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Szanowna Pani Dyrektor,

bardzo dziekuje za odpowiedZ w sprawie opieki zdrowotnej dla mezczyzn
pozbawionych wolnosci w zakresie realizacji badan przesiewowych ukierunkowanych
na wykrywanie raka prostaty (PSA)'. Tres¢ tej odpowiedzi sktania mnie jednak, by
ponownie zwrdcic sie w tej sprawie.

Z petng powagg traktuje zapowiedziane na spotkaniu z przedstawicielami
Ministerstwa Sprawiedliwosci i Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w dniu 6 marca
br. dziatania polegajgce na wdrozeniu programéw wielopoziomowej profilaktyki
zdrowotnej dla wieznidw. Deklaracja ta nie wynika - jak sgdze - jedynie z obowigzku,
ktory zostat okreslony w rozporzgdzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 czerwca
2012 r. w sprawie udzielania Swiadczen zdrowotnych przez podmioty lecznicze dla
0s0b pozbawionych wolnosci?, lecz przede wszystkim ze zrozumienia kluczowej roli
profilaktyki w opiece zdrowotnej.

T Pismo z dnia 14 marca 2025 r., I.dz. BSZ.055.1.2025.BOP.

2 Zgodnie z 8 2 ust. 1 pkt 9 rozporzadzenia: ,Podmioty lecznicze udzielajg osobom pozbawionym
wolnosci swiadczen zdrowotnych zwigzanych z zapobieganiem powstawaniu urazéw i choréb przez
dziatania profilaktyczne oraz obowigzkowe szczepienia ochronne”.
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Elementy profilaktyki wczesnej, promujgcej zdrowy styl zycia i aktywnos¢, sg
powszechnie uznawane za korzystne dla ludzkiego organizmu i znajdujg sie
w programach przygotowywanych w ramach oddziatywan penitencjarnych. Nie mniej
istotna jest jednak profilaktyka wtérna, ktéra polega na podejmowaniu préb
wczesnego wykrycia schorzenia u 0séb szczegolnie narazonych na zachorowanie.
Wazng role odgrywajg tutaj badania przesiewowe, ktére umozliwiajg rozpoznanie
choroby w jej poczgtkowym stadium. Zwieksza to szanse na wdrozenie skutecznego
i efektywnego leczenia. Doskonatym przyktadem takiego screeningu jest akcja
zorganizowana w 2024 r. w Zaktadzie Karnym w Goleniowie, zwigzana z badaniami
mammograficznymi i profilaktyki zdrowotnej, ktére mozliwe byty dzieki wspdtpracy
z Goleniowskim Stowarzyszeniem Kobiet z Problemem Onkologicznym , Ewa”".
Na stronie internetowej ww. jednostki penitencjarnej mozna przeczytac: ,Doskonale
wiadomo, ze szerzenie Swiadomosci na temat chordb onkologicznych oraz regularne
badania pozwalajg wykry¢ wczesne zmiany nowotworowe, a w konsekwencji
zastosowac skuteczne leczenie”. Nie trzeba uzasadnia¢, ze potrzeba dziatan tego typu
dotyczy nie tylko kobiet, lecz i mezczyzn, ktérzy wszak stanowig zdecydowang
wiekszos¢ osadzonych w jednostkach penitencjarnych.

Rak prostaty to nowotwdér, na ktéry mezczyzni w Unii Europejskiej zapadaja
najczesciej i ktory jako drugi (po raku ptuc) najczesciej prowadzi do zgonu. W Polsce
z roku na rok diagnozuje sie coraz wiecej przypadkéw tej choroby i wcigz niemal
co trzeci Polak dowiaduje sie o niej zbyt p6zno. Choroba ta dtugo potrafi rozwijac sie
w ukryciu, dlatego tak wazne sg badania przesiewowe. Ministerstwo Zdrowia i
Narodowy Fundusz Zdrowia zachecajg mezczyzn do regularnych badan“. Prowadzone
sg takze liczne kampanie promujgce badania profilaktyczne przez organizacje
pozarzgdowe>. W ocenie Rzecznika Praw Obywatelskich takimi dziataniami muszg by¢
objeci takze mezczyzni przebywajgcy w zaktadach karnych i aresztach sledczych.
Edukacja zdrowotna powinna by¢ realizowana dla wszystkich osadzonych mezczyzn.
Co jednak wazniejsze, podstawowe badania przesiewowe, czyli oznaczenie stezenia
PSA, powinny by¢ realizowane dla wszystkich, ktérzy ukonczyli 40 rok zycia i sg
zainteresowani skorzystaniem z tego Swiadczenia.

Z otrzymanego od Pani Dyrektor pisma wynika, ze obecnie badania w zakresie
wykrywania raka prostaty PSA wykonywane sg tylko w ramach postepowania

3 Zob. https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-w-goleniowie-profilaktyka-to-podstawa.
4 Zob. https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/meska-sprawa-profilaktyka-raka-prostaty-i-jader.
> Zob. np. https://mosznowladcy.pl/akcja.
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diagnostyczno-leczniczego, na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza lub
lekarza specjaliste, po uprzednim badaniu pacjenta. Mojg intencjg jest natomiast, by
Stuzba Wiezienna w ramach obowigzku podejmowania dziatan profilaktycznych,

o ktérych mowa w przywotanym wczes$niej rozporzgdzeniu Ministra Sprawiedliwosci,
przygotowywata cykliczne dziatania z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych -

w tym skierowane do mezczyzn i nakierowane na wykrywanie wystepujgcych u nich
nowotworow, w szczegolnosci wiasnie raka prostaty.

Dlatego tez zwracam sie do Pani Dyrektor z uprzejma prosbg o podjecie wysitku
w celu wdrozenia, w ramach profilaktyki zdrowotnej, badan przesiewowych w zakresie
raka prostaty u skazanych mezczyzn. Jestem przekonany, ze przyniosg one wymierne
korzysci nie tylko dla samych pacjentéw, ale i dla catego spoteczenstwa. W realizacji
tego planu pomocne mogg by¢ programy profilaktyczne tworzone okazyjnie przez
samorzady lokalne oraz organizacje pozarzgdowe, czego przyktadem sg
doswiadczenia kierownictwa Zaktadu Karnego w Goleniowie. Poddaje rowniez pod
rozwage podjecie rozmow z Ministerstwem Zdrowia, ktére bedg stuzyty zapobiezeniu
wytgczania osdb pozbawionych wolnosci z pilotazowych programow zdrowotnych czy
lekowych - jak to niestety miato miejsce w programie ,Profilaktyka 40 PLUS"® -
przygotowywanych w przysztosci i odzwierciedlanych w przepisach prawnych lezgcych
w kompetencji Ministra Zdrowia.

Uprzejmie prosze o powiadomienie o stanowisku zajetym przez Panig Dyrektor
w przedstawionej sprawie i o podjetych dziataniach.

Z powazaniem
Wojciech Brzozowski
Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich

/-wydano i podpisano elektronicznie/

6 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2021 r. w sprawie programu pilotazowego
~Profilaktyka 40 PLUS” (Dz. U. poz. 1081).
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