ZNECANIE SIE

NAD OSOBAMI STARSZYMI Na czym polega?

Znecanie sie nad osobami starszymi
to stosowanie wobec nich przemocy lub h 40/
krzywdzenie w inny sposéb z powodu o
podesz’rego_wieku. Sprawca-mi moga by¢ zg’raszanych
osoby bliskie, np. cztonkowie rodziny czy )
opiekunowie, a takze struktury przypad kow
spoteczne i instytucje.

Co szosta osoba Mimo tego znecanie sie
(( Moj syn namowit mnie do sprzedazy starsza na $wiecie nad osobami starszymi to

problem niedostrzegany.
Jedynie 4% przypadkéw

domu, aby sptaci¢ jego dtugi.

Zgodzitam sie i teraz jestem CoEmlEdezs g

bezdomna.” Kobieta, lat 70, Kirgistan sig nad nia. jest zgtaszane wiasciwym
organom.

Rodzaje znecania sie nad osobami starszymi

fizyczne emocjonalne seksualne
bicie, popychanie, zastraszanie, upokarzanie, ciggte molestowanie
niewfasciwe stosowanie obwinianie, wielokrotne seksualne, seks bez
lekdw, ograniczanie ignorowanie zyczen starszej Swiadomej zgody,
swobody ruchéw, osoby , izolowanie od przyjaciét zmuszanie starszej
trzymanie w odosobnieniu lub od mozliwosci dziatania osoby do ogladania

czynnosci seksualnych
lub rozbierania sie

Znecanie sie nad

zaniedbywanie finansowe b )
umysline lub niezamierzone ko;if?g;&g'ggé%izy osobami sta ez
ograniczenie dostepu do starszej lub tez Zauwaz.
jedzenia, wody, schronienia, podejmowanie za nig
odziezy, pomocy w decyzji finansowych bez
codziennych czynnosciach jej $wiadomej zgody

zyciowych i realizacji innych
niezbednych potrzeb

zrodto: helpage.org/elder_abuse International




ZNECANIE SIE NAD OSOBAMI STARSZYMI

Co zrobic¢, gdy czujesz sie zagrozony

@ Zauwaz oznaki

Znecanie sie nad osobami starszymi moze przybierac rézne formy - mozesz czu¢ sie
zastraszany, ponizany lub ignorowany, izolowany od przyjaciét i rodziny; mozesz doswiadczac
kontaktow seksualnych, na ktore nie wyrazite$ zgody; nie masz mozliwosci wydawania pieniedzy
w taki sposdb, jak chcesz; ktos odmawia Ci dostepu do jedzenia lub lekarstw; jestes bity.

)
‘ ) Powiedz komus o tym

Jesli czujesz sie niepewnie w domu lub gdziekolwiek indziej, powiedz o tym komus, komu
ufasz, na przyktad pracownikowi stuzby zdrowia, opiekunowi, pracownikowi opieki spotecznej,
cztonkowi rodziny lub przyjacielowi. Mozesz takze szukac¢ wsparcia metodami zdalnymi.

Telefon zaufania dla osob starszych w Polsce: 22 635 09 54
Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Poniedziatki, sSrody, czwartki - 17-20, sroda — 14- 16 w sprawie Alzheimera

To normalne, Ze mozesz sie tak czuc

Jezeli ktos Cie krzywdzi lub czujesz sie zagrozony, nie powinienes$ sie wstydzi¢. To nie Ty jestes
winny. Wszelkie formy znecania sie fizycznego, emocjonalnego, finansowego, seksualnego lub
zaniedbywania sg zte, wiec masz prawo do uzyskania pomocy.
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Jezeli boisz sie o swoje zycie sprébuj stworzy¢ plan, ktory zapewni Ci bezpieczenstwo. Plan ten
powinien wskazywacé miejsce, w ktorym znajdziesz bezpieczne schronienie, a takze dane
kontaktowe osdéb lub podmiotéw, ktére mogq udzieli¢ Ci wsparcia. Mozesz takze schowacd

troche pieniedzy, paszport, leki i wazne dokumenty.

Zachowaj bezpieczenstwo
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Starsza kobieta z Tanzanii

Jezeli ktos sie nad Toba zneca, nie ukrywaj tego. MOw o tym.
800 676 676 — bezptatna infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich
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