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Szanowni panstwo

Przedstawiamy kolejny zbidr przedsiewzie¢ wyréznionych w drugiej edycji ,Ztotej Ksiggi
Dobrych Praktyk na Rzecz Spofecznego Uczestnictwa Osob Starszych”.

Podobnie jak w poprzedniej edycii, wybierajgc praktyki, ktore uznaliSmy za ,,dobre” kie-
rowaliSmy sie zestawem wyraznie sprecyzowanych i wczesniej opublikowanych kryteriow.
Obejmowaty one zardwno cechy samej praktyki, jak i sposoby jej prezentacii (opisu) przez
instytucje zgtaszajaca.

Praktyki zakwalifikowane do zamieszczenia w Ztotej ksiedze sg rézne pod bardzo wie-
loma wzgledami. Bralismy bowiem pod uwage nie tylko catosciowe projekty ale takze po-
jedyncze, wyodrebnione formy dziatania, metody lub rozwigzania organizacyjne. £gczy je
natomiast to, ze wszystkie sg specyficznymi, przemyslanymi, starannie zaplanowanymi,
sprawdzonymi w praktyce i odpowiednio opisanymi schematami postepowania. Majg tez
potwierdzone i pozytywnie ocenione rezultaty, oraz dajgce sie zidentyfikowac warunki suk-
cesu lub przyczyny niepowodzenia. Dzieki tym cechom mogg by¢ wzorami mozliwymi do
nasladowania i powtorzenia w innym miejscu. Wszystkich, ktorzy chcieliby wykorzystac je
w swoich instytucjach i projektach zachecamy do bezposredniego kontaktowania sie z ich
tworcami i realizatorami (w kazdym przypadku udostepniamy odpowiednie informacije).

Zaktadamy, ze Ztota Ksiega nie bedzie wytgcznie instrumentem upowszechniania (dy-
fuzji) gotowych wzorow. Wierzymy, ze zawarte w nigj informacije bedg inspirowaty innych
do poszukiwania wtasnych oryginalnych dziatart i motywowaty do dzielenia sie doswiad-
czeniami — chocby w kolejnych edycjach naszego konkursu. Chcielibysmy, by wszystko
to ostatecznie stuzyto urzeczywistnianiu i wzbogacaniu idei, ktdra lezy u podstaw naszego
przedsiewziecia, tj. idei budowania spoteczenstwa spojnego, przyjaznego ludziom w kaz-
dej fazie zycia.

prof. Barbara Rysz-Kowalczyk



Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»AKtywizaCJE SENIOROW”

% Opis przedsiewziecia:

,AKtywizaCJE SENIOROW” to program, ktdry po-
czatkowo wprowadzono dla pensjonariuszy Domu Po-
mocy Spotecznej. Polegat na tym, ze oferte statych zaje¢
wzbogacono o rézne rodzaje aktywnosci indywidualnej
(nordic walking) i grupowej (np. gimnastyka przy muzy-
ce, rywalizacja pod hastem Active Senior). Stopniowo
dodawano kolejne konkurencje sprawnosciowe (drzew-
ko szczescia, butelki itp.) i uczono seniordw réznych
gier, takich jak: kregle, bule, soft petanque, ping-pong.
Codzienne prowadzenie rehabilitacji w DPS pokazato
bowiem, ze osoby starsze i niepetnosprawne nie gar-
na sie do tradycyjnej gimnastyki i ¢wiczen, pomimo iz
wskazywano im pozytki z zazywania tego typu ruchu.
To wiasnie z tego powodu podjeto poszukiwania innych
form ruchu, starajgc sie przekonac¢ pensjonariuszy, ze
éwiczenia nie musza by¢ nudne i ze kazdy moze wy-
bra¢ forme aktywnosci fizycznej dostosowang do jego
mozliwosci, ktéra moze stac sie pasjg i ulubiong forma
spedzania wolnego czasu.

Nastepnie zrodzit sie pomyst, aby do zabawy zapro-
si¢ réwniez osoby z zewnatrz, czyli zorganizowad tur-
nieje o zasiegu lokalnym. Najpierw do projektu dotgczyli
mieszkaricy innych domdw pomocy spotecznej, potem
uczestnicy warsztatdw terapii zajeciowej, a ostatnio tak-
ze seniorzy ze srodowiska lokalnego. Celem projektu jest
wzmocnienie motywacji i pokazanie korzysci ptynacych
z aktywnego trybu zycia, uswiadomienie koniecznosci
utrzymania dobrego stanu fizycznego i psychicznego,
a takze integrowanie srodowiska senioréw.

Sposoby aktywizacji seniordw inne niz tradycyjna
rehabilitacja weszly juz na state do oferty i kalendarza
Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. Kluze-
ka: jedne jako zajecia state — odbywajgce sie w kazdym
tygodniu — dla mieszkarncéw domu, inne jako spotkania

towarzyskie (np. rozgrywki w bule) czy cykliczne turnie-
je z udziatem seniordw i 0séb z niepetnosprawnosciami
z Matopolski.

Oferta stalych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
mieszkancow jest dostosowywana do ich potrzeb, moz-
liwosci i preferenciji; zajecia te zajmujg srednio 4 godziny
dziennie. Od poniedziatku do pigtku odbywajg sie:

* w godzinach przedpotudniowych: nordic walking,
gimnastyka przy muzyce, gry w ping-ponga i w pit-
karzyki;

* w godzinach popotudniowych: rozgrywki w kregle,
klasy, drzewko szczescia (rzut do celu), rzuty obrecza
do celu. Kazda z konkurencji jest przeprowadzana
w formie zawoddw (wyniki sg zapisywane przez se-
dzidw i pod koniec zaje¢ sg oficjalnie ogtaszane);

e w kazdy pigtek: rozgrywki (w zaleznosci od pogody)
w bule lub soft petanque. Szczegdine zaangazowanie
seniorzy wykazujg w grze w bule. Poczatkowo byta to
gra na trawie, a od 2014 roku Dom Pomocy Spotecz-
nej posiada profesjonalne pole do gry, co oczywiscie
mobilizuje do organizowania towarzyskich rozgrywek
oraz cyklicznego juz turnieju.

W ramach oferty dla srodowiska lokalnego sg or-
ganizowane nastepujgce cykliczne turnigje (w kazdym
uczestniczy srednio ok. 40 zawodnikdw):

e turniej soft petanque — w lutym,

e turniej gier w holu (butelki, kregle, Swiecznik) —
w marcu,

e turnigj tenis cup — w kwietniu,

e turniej gier podwdrkowych (strzaty na bramke, rzut
monetg, wyscig pokoju, klasy) — w maju,

e turniej gry w bule — w czerwcu,



¢ olimpiada ogrodowa (golf, miekkie ladowanie, rzut do
kosza, bule) — we wrzesniu,

e turniej gier barowych (pitkarzyki, rzutki, kosciany po-
ker) — w listopadzie.

Mieszkaricy majg do dyspozyciji w DPS: sale rehabili-
tacyjng wyposazong w rézne sprzety do ¢wiczen, swie-
tlice i hol, a na zewnatrz bulodrom oraz ogrod i park.
Pomieszczenia wewnatrz budynku sg wykorzystywane
do przeprowadzania statych zaje¢ z cyklu: gimnastyka
przy muzyce, Active Senior, ping-pong, pitkarzyki. Prze-
strzen na zewnatrz domu stuzy do zaje¢ z nordic walkin-
gu oraz do gry w bule. Opieke nad dziataniami seniorow
sprawujg terapeuci — rehabilitanci i instruktor terapii za-
jeciowej, ktdrzy poza realizowaniem planu statych zajec
odpowiadajg réwniez za organizacie turniejow o charak-
terze lokalnym.

Prowadzenie — wykraczajgcych poza tradycyjne for-
my rehabilitacji — regularnych zaje¢ sportowych i rekre-
acyjnych dla oséb starszych i niepetnosprawnych przy-
czynito sie do:

% Uzasadnienie wyréznienia:

Projekt jest przemyslang, dobrze umotywowana,
starannie i konsekwentnie wprowadzang formg wzbo-
gacania oferty codziennych zaje¢ mieszkarncow Domu
Pomocy Spotecznei.

Formy zaje¢ sportowych sg tak dobrane, by byty
atrakcyjne, a wprowadzane stopniowo — osmielaty
i W niewymuszony sposob przyzwyczajaty osoby star-
sze do regularnej aktywnosci ruchowej. Zas sam dom
i jego sportowe obiekty — uczynity miejscem otwartym
dla innych.

Opis projektu pokazuje, jak mozna (przy odpowied-
niej motywacji), wychodzac od drobnych dziatan, rozwi-

% Whnioskodawca i realizator:

e poprawy ich sprawnosci fizycznej i utrzymania na bie-
zgco dobrego stanu psychofizycznego,

e wzrostu liczby osoéb starszych i niepemnosprawnych
korzystajgcych z réznych form aktywnosci ruchowe,

e budowania ich relacji z innymi poprzez utrzymywanie
kontaktéw oraz rywalizacje sportows,

e sprawiania im satysfakcji i radosci ptynacej ze wspol-
nie spedzanego czasu oraz wzmacniania ich poczu-
cia wiasnej wartosci.

Warunkiem sukcesu byto zaangazowanie pracow-
nikdw, ktérzy podjeli trud przekonania osob starszych
i niepetnosprawnych do aktywnosci fizycznej przez stop-
niowo wprowadzane i odpowiednio dobrane éwiczenia
i zabawy, a nastepnie przez wytrwate zachecanie do
sportowej rywalizacji, ktéra zwiekszyta motywacje. Ba-
rierami do pokonania sg bowiem nie tylko ograniczenia
wynikajace ze stanu zdrowia 0séb starszych, ale takze
ich niska samoocena, brak wiary we wtasne mozliwosci
i lek przed ewentualnym bdlem.

jac je i modyfikowac z sukcesem. Przy okazji zmieniac
tradycyjny wizerunek Domu Pomocy Spotecznej i jego
pensjonariuszy.

Projekt jest niezwykle inspirujgcy jako wzor dziatania.
Moze by¢ jednak skutecznie skopiowany jedynie dzieki
podobnej pomystowosci, determinacji oraz réwnie du-
zemu zaangazowaniu rehabilitantéw i innych pracow-
nikdw na rzecz dobrego dopasowania oferty do moz-
liwosci senioréw, co buduje poczucie bezpieczenstwa
u éwiczacych i wlasciwg atmosfere, zmniejszajgca skre-
powanie i tagodzaca réznego rodzaju leki.

Dom Pomocy Spotecznej,
31-222 Krakow, ul. Kluzeka 6
tel. (12) 415-25-92, e-mail:dpskluzeka@dpskluzeka.pl;
www.dpskluzeka.pl www.facebook.com — Bulodrom na Kluzeka i DPS Kluzeka, Krakéw



Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»Igrzyska dla 0sob z niepetnosprawnoscig”

% Opis przedsiewziecia:

»Igrzyska dla osdb z niepetnosprawnoscig” sg przed-
siewzieciem, ktdre stuzy poprawie kondycji fizyczne;
uczestnikow (o0soéb starszych i z niepetnosprawnoscia-
mi), nauce wspotpracy w grupie, wymianie doswiadczen
i spedzaniu czasu w gronie 0séb wzajemnie rozumieja-
cych swoje problemy, a przy tym — integracji tych osdb
z mtodziezg gimnazjalna.

Inicjatorem tych dziatart byto w 2010 roku Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu, ktdre
podijeto w tej sprawie wspotprace z Zarzagdem Rejono-
wego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwa-
lidéw oraz z Gimnazjum im. F. Szotdrskiego. Motywa-
cja podjecia dziatania byta che¢ ztagodzenia problemu
izolacji spotecznej osdb starszych i niepetnosprawnych
— sygnalizowanego przez pracownikéw PCPR oraz
przedstawicieli PZERIl i Powiatowej Spotecznej Rady ds.
Osdb Niepetnosprawnych.

lgrzyska sg przedsigwzieciem cyklicznym, corocz-
nym, organizowanym od 6 lat. W tym czasie zaintere-
sowanie réznych srodowisk ciggle rosnie. Uczestnikami
konkurencji oraz kibicami sg osoby starsze i z niepet-
nosprawnosciami, cztonkowie stowarzyszen i fundacii
z terenu powiatu. Kazda druzyna skfada sie z okreslonej
liczby 0s6b zgtoszonej organizatorom przed igrzyskami.
Kibicowa¢ mozna zaréwno indywidualnie, jak i w gru-
pach zorganizowanych.

Informacje o igrzyskach sg upowszechniane za po-
moca plakatow, informacji w lokalnych mediach, przez
bezposrednie kontakty z przedstawicielami réznych
instytucji (gtéwnie stowarzyszen i fundacji z terenu po-
wiatu). Po igrzyskach odbywa sie dyskusja nad ich
przebiegiem, omawiane sg problemy, sugestie, opinie,

opracowywane pomysty ewentualnych zmian i ulep-
szen.

Kazdy z organizatorow ma okreslone zadania stuzg-
ce realizacji imprezy integracyjnej:

e Zarzad Rejonowy PZERIl jest odpowiedzialny za réz-
ne aspekty organizacyjne, m.in. zapewnienie positku
(gorgca pozywna zupa), kontakt z wszystkimi zainte-
resowanymi grupami oraz zakup i organizacje mate-
riatdw niezbednych do przeprowadzenia konkurenciji.

e PCPR w Nowym Tomyslu jest odpowiedzialne za
kontakt oraz informowanie wszystkich uczestnikow

i organizatorow, przygotowanie zaproszen i plakatow

informacyjnych, zakup potrzebnych materiatow, m.in.

nagrod, zaproszenie wiodarzy z terenu powiatu oraz
gosci, organizacje przynajmniej jednej konkurenciji dla
uczestnikow. Pracownicy PCPR uczestniczg w sa-
mych igrzyskach jako osoby wspierajgce i czuwajgce
nad realizacjg catosci.

¢ Nauczyciele i mtodziez gimnazjalna sg odpowiedzialni
za czes$¢ organizacyjng, obstuge i sedziowanie oraz
pilnowanie punktacji i prawidtowosci wykonywania
zadan przez zawodnikéw. Igrzyska odbywajg sie

w sali gimnastycznej Gimnazjum im. F. Szotdrskiego

w Nowym Tomyslu, przy uzyciu sprzetu sportowego

pozostajgcego w wyposazeniu szkoty oraz niezbed-

nych dodatkowych materiatéw (w zaleznosci od po-
trzeb), np. kijkdw do nordic walking, artykutdw pa-
pierniczych, plastycznych i in.

Osoby starsze uczestnicza w przedsiewzieciu jako
wspotorganizatorzy, zawodnicy, konsultanci. Mtodziez
gimnazjalna stuzy pomocg, obstuguje poszczegdlne
konkurencje sportowe, czuwa nad poprawnoscig ich



wykonywania i poprawnym przyznawaniem punktow.
pomaga przy organizacji konkurencji.

Wszystkie osoby zaangazowane w organizacje
igrzysk wykonujg swojg czes¢ zadan nieodptatnie. Sza-
cunkowe koszty wszystkich szesciu dotychczasowych
igrzysk to ok. 12 700 zt. Srodki pochodzity z réznych
zrédet, w tym z PFRON i PZERIl.

Gtownym zamierzonym i osiggnietym efektem jest to,
ze osoby starsze i z niepetnosprawnosciami integrujg sie
miedzy sobg oraz z mtodszymi pokoleniami, a przy tym
uczestnicy igrzysk podnoszg swojg sprawnosc fizyczna.
Dodatkowym efektem jest niespodziewanie duze zain-

%’ Uzasadnienie wyrdznienia:

Projekt ten jest inspirujgcym przyktadem wykorzy-
stania infrastruktury miasta przeznaczonej zasadniczo
dla ucznidw (obiekty sportowe szkoty gimnazjalnej)
do dziatari na rzecz senioréw i zaangazowania przy
tym potencjatu obu tych grup. Zorganizowanie igrzysk
w szkole, wspdlnie z uczniami, to dobry sposéb poka-
zania mtodym obrazu starosci i niepetnosprawnosci od-
biegajacego od stereotypu. Mimo ze igrzyska odbywajg
sie na razie raz w roku, seniorzy mogag przygotowywac
sie do nich przez caty rok, a co za tym idzie — integruja
sie, uprawiajg sport, dziatajg w grupach, pokonujg sa-
motnosc i brak motywacii.

Z punktu widzenia organizacyjnego przedsiewzie-
cie jest wpisane w klarowny schemat z wyraznie po-
stawionym celem, rocznym cyklem dziatania i oceny,
ustalonymi procedurami, rozdzielonymi zadaniami i od-
powiedzialnoscig roztozona pomiedzy gtéwnych orga-

% Whnioskodawca i realizator:

teresowanie igrzyskami wsrod oséb z niepetnospraw-
nosciami, a takze zawigzywanie sie nowych, dtugolet-
nich znajomosci miedzy uczestnikami projektu. Zawarte
znajomosci stajg sie czesto zaczatkiem pdzniejszych,
wspdlnych dziatan.

Najwazniejsza barierg do pokonania w tym przed-
siewzieciu byto stereotypowe myslenie o aktywnosci
i sprawnosci fizycznej wystepujgce zardwno wsrod
0s0Ob starszych, jak i wsrdd organizatordw i partnerow.
Sukces zapewnito organizowanie aktywnosci fizyczne;
w formie przyjemnej, zabawowej, bez jakiegokolwiek
zmuszania do wysitku ruchowego.

nizatoréw, tj.: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Zarzad Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidéw oraz nauczycieli i ucznidw gimnazjum.
Powyzszy schemat sprawdzit sie w praktyce, o czym
Swiadczy fakt, ze igrzyska sg organizowane corocznie
od 2010 roku.

Na podstawie opisu przedsiewziecia mozna tez
okresli¢ warunki niezbedne do skopiowania go w innym
miejscu — z podobnym sukcesem. Zasadnicza wydaje
sie zwiaszcza rola Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie polegajgca na tworzeniu trwatego partnerstwa
instytucji lokalnych, zaréwno do organizacji samych
zawodow, jak i do rekrutowania druzyn zawodnikdw
i kibicow (sposrod czionkow stowarzyszen, a takze
0sOb korzystajacych z warsztatdéw terapii zajeciowe;
i dziennych domdw pobytu).

Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistéw i Inwalidéw Zarzad Rejonowy w Nowym Tomysiu
64-300 Nowy Tomysl, ul. Komunalna 2, tel. 61 442 23 80,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
64-300 Nowy Tomysl, ul. Poznanska 30, tel./fax. 61 44 26 773,
e-mail: pcpr@powiatnowotomyski.pl, www.pcprnt.pl
oraz Gimnazjum im. Feliksa Szotdrskiego w Nowym Tomyslu,
64-300 Nowy Tomysl, os. Pétnoc 25, tel. 61 442 23 91,
e-mail: sekretariat@gim-nt.com, www.gim-nt.com



Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»Ksigzka do domu”

% Opis przedsiewziecia:

,Ksiazka do domu” to projekt spoteczny kierowa-
ny do osdb, ktdre samodzielnie nie moga dotrze¢ do
biblioteki. Ksigzki ze zbiordw bibliotecznych sg dostar-
czane do domu osobom chorym, niepethosprawnym,
zamieszkalym na terenie miasta Stupska.

Inicjatorami pomystu byli bibliotekarze Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Stupsku zainspirowani podobnymi
praktykami w bibliotekach na swiecie. Gtéwnym celem
projektu jest zaspokojenie potrzeb kulturalnych miesz-
kancow Stupska, a zarazem zwigkszenie poziomu czy-
telnictwa wsrdod najstarszych sposrdd nich. Waznym
aspektem realizacji projektu jest przeciwdziatanie izolaciji
spotecznej, poczuciu osamotnienia wsrod ludzi star-
szych, ich postepujgcej apatii i bezradnosci.

Ustuga jest bezptatna. Zostata uruchomiona 15 wrze-
$nia 2014 roku. Dostarczaniem ksigzek do domu zaj-
mujg sie bibliotekarze. Bibliotekarz koordynujgcy projekt
nie tylko dostarcza ksigzki. Jego wizyta jest okazjg do
rozmowy, poznania osobistej sytuacji danej osoby, jej
zainteresowan i preferencji czytelniczych, co pozwala
umiejetnie doradzi¢ i dobrac literature. Ponadto biblio-
tekarz pemi bardzo czesto role stuchacza, powiernika,
doradcy w codziennych problemach i potrzebach, np.
pomaga wypemi¢ wniosek do urzedu lub wyszukad
w Internecie potrzebne informacje. Miedzy biblioteka-
rzem a czytelnikiem niejednokrotnie nawigzuja sie zycz-
liwe, a nawet przyjacielskie relacje. Bibliotekarz pamieta
0 urodzinach, skfada telefonicznie bgdz osobiscie zy-
czenia. Czytelnicy rewanzujg sie m.in. dobrym stowem
lub domowym wypiekiem.

W celu zachowania bezpieczenstwa osoéb korzysta-
jacych z akcji, bibliotekarze oraz wolontariusze odwie-
dzajgcy zainteresowane osoby w domach sg zaopa-

trzeni w imienny dokument, wystawiony przez dyrektora
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Stupsku, upowazniajgcy
ich do dostarczania ksigzek do domu. Pierwsza wizyta
bibliotekarza u osoby zainteresowanej otrzymywaniem
ksigzek do domu odbywa sie w towarzystwie koordy-
natora lub kierownika fili usytuowanej najblizej miejsca
zamieszkania osoby zainteresowanej tg ustuga. Pod-
czas pierwszej wizyty bibliotekarz zapoznaje czytelnika
z regulaminem korzystania ze zbioréw i z ustug MBP
w Stupsku oraz z regulaminem dostarczania ksigzek do
domu, a nastepnie wypetnia zobowigzanie na podstawie
dokumentu tozsamosci, ktdre czytelnik potwierdza wia-
snorecznym podpisem. Jednorazowo czytelnik moze
wypozyczy¢ maksymalnie cztery ksigzki. Czytelnik jest
obowigzany do dbatosci o wypozyczone ksigzki.

Udziat osdb starszych polega na zgtoszeniu sie do
biblioteki drogg telefoniczng, samodzielnie lub przez
opiekuna czy sagsiada. Podczas rozmowy ustala sig,
jakie ksigzki senior chciatby zamawiac. Bibliotekarz re-
alizuje zamdwienie, a nastepnie udaje sie bezposrednio
do domu czytelnika. Wizyta w domu daje sposobnosé
do doktadnego poznania indywidualnych preferencii
czytelniczych seniora oraz rozmowy z jego bliskimi. To
sprawia, ze czytelnik czuje sie dowartosciowany. Jest
to réwniez dobra okazja do zaproponowania NOWOSCI
bibliotecznych i innych ustug.

Z akcji tej stale korzysta ponad dwustuosobowa gru-
pa czytelnikdw, a promowano jg za pomocg plakatow
i ulotek kolportowanych w instytucjach kultury, kawiar-
niach, przychodniach lekarskich w miescie. Informowa-
no o niej takze w radiu, telewizji regionalnej, na stronie
internetowej biblioteki i w portalach spotecznosciowych
oraz poprzez nieformalny kanat — poczte pantoflowa.



W ramach akcji biblioteka ponosi koszty dojazdu do
czytelnika, tj. koszt biletu komunikacji miejskiej (5 zt). Do
0s6b, ktére mieszkajg w centrum miasta, bibliotekarze
docierajg pieszo. Czytelnicy korzystajg z ustugi bezptat-
nie.

Efektem ustugi ,ksiazka do domu” jest zmniejszenie
barier dostepu do kultury osdb, ktére do tej pory z po-
wodu zaawansowanego wieku, stanu zdrowia czy nie-
petnosprawnosci nie mogtly korzystac ze zbioréw biblio-
teki. Bezposredni kontakt z bibliotekarzem, ktéry moze

% Uzasadnienie wyrdznienia:

Inicjatywa biblioteki jest cenna dla starszych oséb
pozostajgcych w domu, bowiem w ich przypadku za-
stgpienie ksigzek papierowych przez wydawnictwa elek-
troniczne — z oczywistych wzgleddw — nie jest tak tatwe
jak w przypadku ludzi mtodszych. Wartoscig dodang
projektu jest bezposredni kontakt z bibliotekarzem,
wychodzgcy poza dostarczenie zamdwienia, rozmowe
o lekturze i doradzanie w kwestii wyboru wypozycza-
nych ksigzek. Bardzo istotne jest tez staranie o to, by
w przedsiewziecie wtaczyC réwniez bliskich osob star-
szych i niepetnosprawnych.

% Whnioskodawca i realizator:

poznac¢ indywidualne potrzeby czytelnicze, sprawia, ze
seniorzy chetnie korzystajga z tej formy udostepniania
ksigzek. Wazng wartoscig zaproponowanej ustugi jest
rowniez utrzymanie kontaktu z cztionkami rodzin osob
korzystajgcych z tejze ustugi, zaznajamianie ich z kolej-
nymi ofertami dla seniordw i 0sob niepetnosprawnych,
a takze wspotpraca z instytucjami powotanymi do udzie-
lania wsparcia stosownego do oczekiwar i mozliwosci.

Projekt zostat starannie zaplanowany w réznych
aspektach: od diagnozy problemu, poprzez ustalenie
procedury i zasad postepowania majgcych na wzgledzie
bezpieczenstwo osdb odwiedzanych, po zapewnienie
sposobdw informowania o przedsiewzieciu i jego pro-
mocji. Dostarcza wiec gotowego wzoru dziatania, moz-
liwego do powielenia i adaptaciji. Nie wymaga spetienia
jakichs szczegdinych warunkow (poza oczywistymi wy-
mogami odpowiednich zachowan i odpowiedzialnosci
bibliotekarzy odwiedzajgcych osoby starsze w domach)
ani ponoszenia wysokich kosztow.

Miasto Stupsk,
76-200 Stupsk, Plac Zwyciestwa 3;
Miejska Biblioteka Publiczna im. Marii Dabrowskiej w Stupsku,
76-200 Stupsk, ul. Grodzka 3, tel. 69 842 72 01 do 03;
e-mail: d.sroka@mbp.slupsk.pl, www.biblioteka.slupsk.pl



Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»Latajgce Babcie z Plusem”

% Opis przedsiewziecia:

Przedsiewziecie ,Latajgce Babcie z Plusem” (Plus
to Dziadek, ktéry dotgczyt do Bab¢é w 2013 roku) jest
inicjatywa grupy toédzkich senioréw, ktérzy dziatajg jako
wolontariusze, piszac i prezentujgc utwory literackie
dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Rownoczesnie rozwijajg wtasne indywidualne umiejet-
nosci i zainteresowania.

Seniorzy zasadniczo ukierunkowali sie w swych dzia-
faniach na dzieci pokrzywdzone przez los i przez do-
rostych, chore, niepetnosprawne. Takich dzieci w todzi
jest sporo. Pod szczegodlng opieka ,latajagcych” znalazty
sie w pierwszym rzedzie dzieci z Fundacji Dom w todzi.

Projekt jest otwarty dla senioréw, ktdrzy chcieliby pi-
sac utwory dla dzieci oraz ,Jata¢” z nimi do przedszkoli,
szkot i roznych placéwek edukacyjno-wychowawczych.
Sktad zespotu zmienia sig okresowo. W chwili zgtosze-
nia dziatato w nim dziesie¢ Babc i jeden Dziadek.

Projekt — pod auspicjami Stowarzyszenia kobiety.
lodz.pl — realizowany jest nieprzerwanie od 2009 roku.
Jego autorka jest Urszula Machcinska, tddzka emerytka,
byty bankowiec. Partnerami Latajgcych Bab¢ z Plusem
sg dyrektorzy placéwek, do ktorych seniorzy ,latajg” —
przedszkoli, szkdt, fundaciji i innych instytucji, np. biblio-
tek, Akademickiego Osrodka Inicjatyw Artystycznych
(AOIA), Fundacji Edukacji i Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego (FERSO), Centrum Wolontariatu w to-
dzi itp.

Informacije o przedsiewzieciu byty i sa zamieszczane
w mediach, na stronach Stowarzyszenia www.kobiety.
lodz.pl oraz www.latajacebabcie.pl. Pewng role ode-
graty tez rozmowy wsrdd przyjacidt i znajomych (poczta
pantoflowa). Pierwotny trzon projektu stanowity osoby

uczestniczace w — zorganizowanych wczesniej w Sto-
warzyszeniu kobiety.lodz.pl — warsztatach pisania bajek
dla dzieci. Uczestniczyta w nich takze U. Machcinska.
Rekrutacje do swojego autorskiego projektu ,Latajace
Babcie” prowadzita w trakcie bezposredniej rozmowy.
Podstawowym kryterium selekcji byta gotowos¢ do
podjecia pracy wolontariackiej, bez wynagrodzenia, na
rzecz dzieci. Mile widziane byty zdolnosci literackie i/lub
aktorskie, ale przyjeto zatozenie, ze kazda gtowa i para
rgk moze sie przydad, i nikt ze zgtaszajgcych sie nie zo-
stat odrzucony.

Sprawy organizacyjne leza w gestii autorki projektu,
ktéra koordynuje wszystkie dziatania i wyznacza oso-
by odpowiedzialne za poszczegdine sprawy. Seniorzy
— poza wystepami, pisaniem i udziatem w warsztatach
— wykonujg dodatkowe zadania (prowadzenie Kroniki,
dokumentacja fotograficzna, zamieszczanie tekstéw na
stronie www.latajacebabcie.pl, opracowywanie sceno-
grafii, rozliczanie konkurséw itd.).

Poczagtkowo, utwory pisane przez uczestnikow pro-
jektu byty tylko czytane dzieciom, ale z czasem przybraty
forme minispektakli, z rekwizytami, dekoracjami i stro-
jami, z aktywnym wigczaniem w nie widowni (rozmowy
z dzie¢mi, wspdlna zabawa, rozwigzywanie zagadek
itp.). W ten sposdb projekt nabrat charakteru interak-
tywnego i miedzypokoleniowego, z duzg liczbg bene-
ficjentow. ,Latajgcy” publikujg tez napisane przez sie-
bie utwory. Do tej pory wydali osiem ksigzek ze swoimi
utworami, aktualnie pracujg nad nastepna.

Utwory napisane przez Latajgce Babcie sg konsul-

towane na warsztatach literackich — zaréwno z zespo-
tem, jak i konsultantkg w zakresie literaturoznawstwa,



naukowcem z PAN, przez co prezentujg dobry poziom
jezykowo-stylistyczny. Z kolei konsultacje z psycholozkg
powoduijg, ze tres¢ utwordw jest zrozumiata dla dzieci,
przemawia do ich wrazliwosci i wyobrazni, uwzglednia
ich wiek, wiedze i emocje. Psycholozka w projekcie to
specjalistka od komunikacji empatycznej (Porozumienie
bez Przemocy — ang. Nonviolent Communication, NVC,
www.nvc.org). Trzy ksigzki Bab¢ zostaty w catosci napi-
sane wedtug zasad komunikacji empatyczne;.

Na warsztatach teatralnych, prowadzonych przez
t6dzkg aktorke, przygotowywane sg przedstawienia dla
dzieci. Trenerka uczy seniordw poprawnej dykcji, ruchu
scenicznego, gestykulacji, pomaga w doborze dekora-
cji, strojow i rekwizytow. Dzieki temu spektakle sg ko-
lorowe, wesote, na dobrym poziomie aktorskim, bar-
dzo zywo odbierane i pozytywnie oceniane przez catg
widownige — dzieci i dorostych. Seniorzy wolontariusze
Jlatajg” wszedzie tam, gdzie sg zapraszani — do przed-
szkoli, szkdt, bibliotek itd., przy czym priorytet majg pla-
cowki integracyjne, specjalne, fundacje, a takze dziecie-
ce oddziaty szpitalne.

,Latajacy” jako jedyna grupa seniorow w Polsce przeszli
szkolenie w zakresie Porozumienia bez Przemocy i po
przeszkoleniu, we wspodtpracy z psycholozkg, prowa-
dzili warsztaty komunikacji empatycznej w wybranych
przedszkolach i szkotach. W czasie szesciu cyklicznych
spotkarh omawiano z dzie¢mi rézne emocije, wynikajace
z nich sytuacje konfliktowe oraz sposoby ich rozwigzy-
wania bez uzycia przemocy, z uwzglednieniem potrzeb
wszystkich stron. Dzieci uczyly sie zachowari empatycz-
nych, tolerancji, asertywnosci, wspdtdziatania, budo-
wania poczucia witasnej wartosci. Nauka byta tgczona
z elementami parateatralnymi, z zabawa, aktywnoscig fi-
zyczng, nieformalnymi rozmowami z psycholozkg i bab-
ciami aktorkami. Tematyka i sposdb prowadzenia spo-
tkan z udziatem psycholozki i seniordow aktordw wydaja
sie catkowicie nowatorskie w dziedzinie edukaciji naj-
mitodszych, a atrakcyjnosé¢ metody jest bezdyskusyjna.
Dzieki warsztatom komunikacji empatycznej dzieci sie
otwierajg, zaczynajg mowi¢ o swoich uczuciach, zmie-
nia sie ich jezyk i zachowanie, co fatwo daje sie zaobser-
wowac. Warsztaty sg swietng inwestycjg w wychowa-
nie najmtodszych, stanowig atrakcyjny sposdb uczenia
ich tolerancji, otwarcia na innos¢, wspdtdziatania oraz
wspotodczuwania.

Sredni roczny koszt realizacji projektu to ok.
30 tys. zt. Srodki pochodza od sponsoréw prywatnych
i z dofinansowania w ramach procedur konkursowych
organizowanych przez Narodowe Centrum Kultury,
ministerstwa i urzad miasta. Pozwala to pokry¢ koszt
wynajmu lokalu, opieki mentorki ze Stowarzyszenia
kobiety.lodz.pl, druku ksigzek dla dzieci z utworami se-
nioréw, koszty warsztatéw literackich, psychologicznych
i aktorskich dla Bab¢, prowadzonych przez specjalistéw,
koszty dojazdow, zakupu elementéw dekoracii, drob-
nych upominkéw dla dzieci. Latajgce Babcie z Plusem
— to wolontariusze, ktérzy sami przygotowujg materiaty
do wystepodw (stroje, rekwizyty). Zajecia warsztatowe,
proby spektakli, spotkania organizacyjne majg miejsce
w siedzibie Stowarzyszenia kobiety.lodz.pl (udostepnia
ono takze kserokopiarke). Wystepy i warsztaty dla dzieci
odbywajg sie w placéwkach, do ktérych Latajgce Bab-
cie z Plusem sg zapraszane. Okresowy brak wsparcia
finansowego nie przerywat dziatalnosci senioréw, ktérzy
zadeklarowali ,latanie do dzieci do korica Swiata i jesz-
cze dtuzej”.

W czasie 7 lat trwania projektu jego wykonawcy
odwiedzili ponad 3 tys. dzieci w placéwkach eduka-
cyjno-wychowawczych i wydali 8 ksigzek. W ramach
projektu Babcie nie tylko piszg dla dzieci oraz ,latajg”
do nich z przedstawieniami opartymi na swoich utwo-
rach. Uczestniczg ponadto w warsztatach literackich,
psychologicznych i aktorskich, dzieki czemu pogtebia-
ja swoja wiedze oraz doskonalg umiejetnosci pisarskie
i aktorskie. Jako wolontariusze realizujg swoje pasje spo-
tecznikowskie i czerpia energie z kontaktow z dzie¢mi,
ktére okazujg seniorom czutos¢, wdziecznosc i szczere
przywigzanie. Projekt w zatozeniu integruje pokolenia.
Uczestniczg w nim: seniorzy 60+, profesjonalni konsul-
tanci i trenerzy (w wieku $rednim) i mate dzieci. Czasem
przytaczajg sie wolontariusze zagraniczni (mfodziez lub
seniorzy) ze Stowarzyszenia kobiety.lodz.pl. ,Latajgcy”
sg prezentowani jako jedna z dobrych wizytéwek kodzi,
przyktad tego, jak aktywnie i pozytecznie mozna wyko-
rzystywac wolny czas na emeryturze. Uruchomiona jest
takze strona internetowa www.latajacebabcie.pl, pro-
mujaca i upowszechniajgca projekt.

Sukces przedsiewzieciu zapewnito — zdaniem or-
ganizatorow — ogromne zaangazowanie wszystkich
uczestnikow. Kazdy z senioréw miat rézne bariery do



pokonania, np. treme podczas wystepdw, ktopoty
Z pisaniem, witasne problemy zdrowotne, trudnosci
w obstudze komputera, nieradzenie sobie z emocjami
w kontaktach z dzie¢mi chorymi, ale stopniowo proble-
my te znikaty dzigki m.in. profesjonalnemu wsparciu tre-
neréw i konsultantéw. Wazne jest zgranie zespotu, wza-
jemna pomoc, a przede wszystkim indywidualne talenty
seniorow: literackie, plastyczne, aktorskie, umiejetnosé
obstugi urzadzen cyfrowych, np. kamery, smartfona,
tabletu itp. Ewentualni nasladowcy powinni ktas¢ na-

% Uzasadnienie wyrdznienia:

Przedsiewziecie jest oryginalng forma wolontaria-
tu osdb starszych. Wymaga wprawdzie od seniorow
szczegolnego rodzaju uzdolnien (literackich, aktorskich),
ktore sg rozwijane i wykorzystywane na rzecz srodowi-
ska, ale starannie wypracowany (i przez kilka lat tworczo
uzupetniany) wzor dziatania moze mie¢ zastosowanie
rowniez do innego rodzaju dziatalnosci i w odniesieniu
do innych, rownie rzadkich czy wyjatkowych talentow
i umiejetnosci osdb ze starszego pokolenia.

Znamionami starannego zorganizowania tego pro-
jektu sa: przemyslane i sprecyzowane role uczestnikow
(lidera, amatordw literatdw i aktordw, wspierajgcych ich
profesjonalistdw, patronéw); opracowane metody dzia-
tania; oszacowane koszty; zdiagnozowane, ocenione
i udokumentowane efekty.

W opisie projektu wskazane zostaty takze istotne
warunki, ktére muszg by¢ brane pod uwage, by tego
rodzaju przedsiewziecie mogto osiggnac sukces (m.in.

% Whnioskodawca i realizator:

cisk na gotowos¢ do dziatar wolontariackich w zespole
i che¢ pracy nad sobg, by szlifowac¢ umiejetnosci i uczy¢
sie nowych rzeczy.

Dziatania ,Latajgcych Bab¢” zostaty docenione przez
kapitute konkursu ,Spotecznika Roku 2016” prowadzo-
nego przez Newsweeka, ktdry przyznat dwie nagrody
gtdowne. Jedng z nich: tytut ,Spotecznika Roku 2016”
przyznano Urszuli Machcinskiej ze Stowarzyszenia ko-
biety.lodz.pl, koordynatorce projektu ,Latajgce Babcie”.

Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za tres¢ i forme przeka-
zu kierowanego do dzieci).

Za warto$¢ dodang wnoszong przez projekt nalezy
uznac:

e dostrzezenie i wykorzystanie potencjatu i specyficz-
nych waloréw osdéb starszych;

e zapewnienie profesjonalnego wsparcia seniorom
w ich amatorskigj twoérczosci (warsztaty literackie,
teatralne i komunikacji empatycznej), co sprzyja ich
rozwojowi osobistemu i gwarantuje odpowiednig ja-
kos¢ twdrczosci;

e stworzenie mechanizmu gwarantujgcego, ze osta-
teczny produkt dziatalnosci amatorskiej (teksty ba-
jek i wystepy teatralne) jest konfrontowany z wiedzg
psychologiczng i pedagogiczng o rozwoju dzieci —
i jest w efekcie odpowiedni do ich percepciji, emocii,
wrazliwosci itp.

Stowarzyszenie kobiety.lodz.pl,
90-427 £o6dz, Al. Kosciuszki 48, tel. 42 636 18 50,
e-mail: biuro@kobiety.lodz.pl www.latajacebabcie.pl.



Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»Park Slgski dla senioréw”

% Opis przedsiewziecia:

Inicjatywa ,Park Slaski dla senioréw” skiada sie z na-
stepujacych projektéw:
1. Parkowa Akademia Wolontariatu (PAW) —

projekt ciggty
2. Akademia Aktywnego Seniora (AAS) — projekt ciggty
3. Kongresy ,,Obywatel Senior” (KOS) — projekt cykliczny
4. Sie¢ Gmin Przyjaznych Seniorom (GPS) —

projekt ciggty

Projekty sg skierowane przede wszystkim do oséb,
ktére ukonczyty 60. rok zycia, organizacii, instytucji zaj-
mujgcych sie osobami starszymi, osdb interesujgcych
sie problematykg starosci, samorzadowcdéw, politykdw,
decydentow tworzacych prawo oraz majgcych wptyw
na nasza rzeczywistosé, komfort zycia osoéb starszych.

Inicjatorem projektu byta grupa senioréw, ) ktorzy
w 2011 roku wystapili z propozycja, by w Parku Slaskim
w Chorzowie zorganizowa¢ zajecia dla 0sob starszych.
Liderami zaje¢ mieli by¢ wtasnie oni. Tak powstata Par-
kowa Akademia Wolontariatu, nieformalnie zrzeszajaca
osoby w wieku od 50 do 80 lat. Wolontariusze prowa-
dzili dla innych wolontariuszy bezptatne zajecia: jezy-
kowe, taneczne, malarskie, szachowe. Czes¢ zaje¢ —
m.in. komputerowe, dziennikarskie — prowadzity osoby
m%ods;e, spoza PAW. W 2012 roku powstata Fundacja
Park Slaski, ktéra podjeta wspdtprace z wolontariusza-
mi (pdzniej do seniordw dotgczyli mtodzi), zajecia zostaty
otwarte dla senioréw spoza wolontariatu. Tak powstata
Akademia Aktywnego Seniora.

Potrzeba mowienia o prawach oséb starszych i ich
przestrzeganiu byta z kolei impulsem organizowania
dorocznych Kongresow ,Obywatel Senior”. Pierwszy —
zorganizowany przy wspotudziale Biura RPO — odbyt

sie we wrzesniu 2012 roku (tj. w Europejskim Roku Ak-
tywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokole-
niowej). W czasie trzydniowej imprezy w Parku Slaskim
i w 12 miastach partnerskich odbyly sie debaty — m.in.
o dyskryminacji osdb starszych, roli seniorow w réznych
krajach, o seniorze w pracy i w rodzinie, opiece dla se-
niora, 0 miastach ,dla wszystkich grup wieku”. Towa-
rzyszyty temu zajecia sportowe, warsztaty, wystawy,
koncerty, filmy. W sumie miato miejsce kilkaset wyda-
rzen. Catos¢ debaty transmitowana byta przez Internet.
Gosémi kolejnych Kongresdéw byli seniorzy z catej Pol-
ski, politycy, samorzadowcy, przedstawiciele organizaciji
pozarzgdowych, rady senioréw.

Po Il Kongresie organizatorzy — korzystajgc z efek-
tow kolejnych debat — zaproponowali stworzenie wy-
tycznych dla samorzaddw, ktdre chcg znacznie popra-
wia¢ jakos¢ zycia starszych mieszkancow. Powstata
w tym celu Koalicja na Rzecz Gmin Przyjaznych Senio-
rom (Fundacja Park Slaski, Park Slaski, Polskie Towa-
rzystwo Gerontologiczne, Fundacja Rozwoju Demokra-
cji Lokalnej). Po przeprowadzeniu ankiety sprawdzajace;
jakos¢ zycia seniordw oraz na podstawie warsztatow
i debat opracowano wytyczne dla Gmin Przyjaznych
Seniorom. Gminy, ktére realizujg przynajmniej trzy ze
wskazanych wytycznych, otrzymuja na kolejnych Kon-
gresach certyfikaty dla Gmin Przyjaznych Seniorom.
W ten sposdb powstaje Sie¢ Gmin Przyjaznych Senio-
rom.

Parkowa Akademia Wolontariatu to obecnie ok. 70
wolontariuszy w wieku od 60 do 83 lat oraz (od ponad
roku) kilkudziesieciu uczniéw. Dziatajg na rzecz Par-
ku Slaskiego w Chorzowie oraz spotecznoéci lokalnej.
Gtdwnym terenem dziatania jest Park. Wolontariusze



pomagajg w imprezach organizowanych przez Fundacje
Park Slaski oraz Park Slgski. Prowadzg m.in.: depozyty
i punkty zywieniowe w czasie biegdw, kaciki opieki i za-
baw dla dzieci w czasie roznych imprez, gry terenowe,
state zajecia dla seniordw, m.in. jezykowe, sportowe,
komputerowe, taneczne, rekodzielnicze, nordic walking,
mobilng biblioteke dla pacjentdéw szpitala geriatrycznego
(dwa razy w tygodniu o statych porach). Sg tez kusto-
szami i opiekunami wystaw, asystentami osob niepetno-
sprawnych (certyfikowanymi). Uczestniczg w organizacii
kongresow ,,Obywatel Senior”.

Informacije o potrzebnych do pracy wolontariuszach
$g umieszczane na stronie Fundacii, rozsytane, druko-
wane na miesiecznym planie zaje¢ Akademii Aktyw-
nego Seniora. Przed kazdg pracg chetni do dziatania
przechodzg szkolenie. Wolontariusze podpisujg umowy
z Fundacjg. Raz w roku odbywa sie gala wolontariuszy
fundacyjnych, w czasie ktdrej nastepuje podsumowanie
dziatania, wreczane sg nagrody i odznaczenia dla naj-
aktywniejszych. Mnigj uroczyste spotkania wszystkich
wolontariuszy odbywaja sie kilka razy w roku. Wolonta-
riusze maja ,firmowe” koszulki, plecaczki i swojg siedzi-
be — budynek wyposazony w meble, sprzety do nauki,
boom box, sprzet agd, naczynia. Budynek jest dla nich
dostepny catodobowo przez 7 dni w tygodniu.

Akademia Aktywnego Seniora to state (rowniez
w czasie wakacji) bezptatne zajecia dla osdb po 60. roku
zycia prowadzone przez starszych wolontariuszy z Par-
kowej Akademii Wolontariatu i kilkka mtodszych osob.
Odbywajg sie zajecia o roznym profilu, m.in.: komputery
i multimedia, jezyk angielski na réznych poziomach, je-
zyk i kultura wioska, jezyk i kultura rosyjska, gimnastyka
i taniec, spacery z kijkami po Parku, fitness, rekodzieto,
brydz, joga $smiechu. Précz tego udzielane sg indywi-
dualne porady prawne, odbywajg sie spotkania z cie-
kawymi ludzmi, np. lekarzami, aktorami, dziennikarzami,
pisarzami.

Zajecia sg prowadzone tak, by kazdy mdogt sie wig-
czy¢ w dowolnym momencie. Korzystaja z nich seniorzy
z Katowic, Chorzowa, Bytomia, Siemianowic, Swigto-
chtowic, Zabrza, Piekar, Sosnowca. W kazdych uczest-
niczy od kilkunastu do ponad dwudziestu oséb. Do
ich dyspozyciji jest siedziba wolontariuszy oraz sala do
éwiczen z pitkami, skakankami, ciezarkami, karimatami,
sala komputerowa z laptopami.

Kongresy ,Obywatel Senior” to coroczne dwudnio-

we imprezy dla wszystkich senioréw, tych, ktérzy dziata-
ja naich rzecz, i tych, ktérzy seniorami dopiero beda.

Pierwszego dnia odbywajg sie m.in.: zajecia spor-
towe, fitness, zumba, pilates, nordic walking, trenin-
gi rowerowe; wycieczki z ornitologiem, przyrodnikiem,
ogrodnikiem, przewodnikiem turystycznym; porady
prawne, medyczne, dietetyczne, rehabilitacyjne, o bez-
pieczenstwie, emeryturach, pomocy spotecznej, finan-
sach; warsztaty rekodzieta, pierwszej pomocy; wystepy
zespotdw senioralnych; wystawy prac senioréw, zdjec
z dziatan senioréw wolontariuszy.

Drugiego dnia odbywajg sie: warsztaty — m.in. dla rad
senioréw, liderdw w Srodowisku lokalnym — o przemo-
cy, bezpieczenstwie, prawach konsumenta; wyktady,
m.in. o europejskich i polskich projektach dla senioréw,
o seksie po szescdziesigtce, pracy mézgu, szczesciu na
emeryturze, dyskryminacji ze wzgledu na wiek; debaty,
m.in. o aktywnosci, podmiotowosci, poprawie wizerun-
ku seniorow; wreczenie certyfikatow dla Gmin Przyja-
znych Seniorom.

Sie¢ Gmin Przyjaznych Seniorom to projekt, ktory
ma propagowac zachowania i dziatania sprzyjajace star-
szym mieszkaricom gmin, mobilizowa¢ wtadze gmin do
tworzenia warunkdéw przyjaznych seniorom. Jego gtow-
nym elementem sg — stworzone na podstawie dyskus;ji
oraz ankiet wsréd osob starszych — Wytyczne dla Gmin
Przyjaznych Seniorom. Wytyczne dotyczg: przestrzeni
zewnetrznej i budynkéw (ludzie starsi powinni méc bez-
piecznie i swobodnie poruszac sie poza mieszkaniem);
transportu (kazdego powinno by¢ sta¢ na przejazd
w dobrych warunkach); mieszkan (nalezy je przystoso-
wac do réznych poziomdw sprawnosci osoéb starszych
i mozliwosci finansowych); partycypaciji spotecznej (lu-
dzie starsi powinni m.in. méc dziata¢ w wolontariacie);
godnosci i integracji spotecznej (nalezy zapobiegacd
wszelkim formom dyskryminacji osdb starszych); ak-
tywnosci obywatelskiej i zatrudnienia (osoby starsze
powinny mie¢ zapewniony udziat w procesach podej-
mowania decyzji, szkoleniach); komunikacji i informacii
(powinna dociera¢ do wszystkich i by¢ jasna); wsparcia
spotecznego i tatwo dostepnych kompleksowych ustug
zdrowotnych. Gminy, ktére wprowadzity juz projekty
znacznie poprawiajgce jakosé zycia swoich starszych
mieszkancow, otrzymuja wyrdznienia lub certyfikaty dla
Gmin Przyjaznych Seniorom. Odbywa sie to raz w roku
w czasie Kongreséw ,Obywatel Senior” w Parku Sla-
skim w Chorzowie.



Pomieszczenia dla PAW i AAS (oraz sprzet, w tym
sprzet sportowy) udostepnia Park S'Iaski, Zajecia W ra-
mach AAS sg bezptatne (kawe, herbate, materiaty kse-
rowane i materiaty do rekodzieta uczestnicy organizujg
we wlasnym zakresie). W kosztach kongresu partycy-
puja gminy partnerskie i Urzgd Marszatkowski, pomocy
organizacyjnej i rzeczowej udziela Park S'Ielski, a uczest-
nicy przyjezdzaja na wtasny koszt. Biuro GPS prowadzi
Park Slaski. We wszystkich przedsiewzigciach funda-
mentalne znaczenie ma praca wolontariuszy.

Osoby starsze uczestniczgce w przedsiewzieciach
to: pomystodawcy, wolontariusze wspétorganizatorzy,
wolontariusze prowadzacy zajecia, beneficienci zajec,
konsultanci i audytorzy w projekcie GPS. W efekcie
projektu seniorzy dzielg sie swoim czasem i umigjetno-
Sciami, wykorzystujg posiadane kompetencje zawodo-

% Uzasadnienie wyréznienia:

,Park Slaski dla senioréw” to przyktad przedsiewzie-
cia 0 wyjgtkowo duzej skali, catkowicie oryginalnego,
stworzonego oddolnie — ale z systematycznie rosnaca
liczbg partneréw, beneficientéw oraz form i dziedzin
dziatania.

Za dobrg praktyke mozna wiec w tym przypadku
uzna¢ ,otwarty” proces rozwijania i obudowywania po-
mystu, poczgtkowo skromnego i spontanicznie zainicjo-
wanego (zorganizowanie w Parku Slaskim kilku zajed dla
0s06b starszych) — w projekt trwaty i obecnie podzielony
na cztery duze segmenty.

Kazdy z segmentdw dziata wedtug wtasnego wzoru:
ma wiasny cel, strukture, ustalone procedury dziatania,
uczestnikdw, ale wszystkie stanowig catos¢ powigzang
i zakotwiczong w konkretnej przestrzeni. Park stat sie
wiec swoistym centrum — jako konretne miejsce w mie-
Scie i jako idea.

% Whnioskodawca i realizator:

we lub szkolg sie do prowadzenia swoich zaje¢ (kurs
lidera zaje¢, kurs opiekuna osoby niepemnosprawne)).
Deklarujg, ze ich dziatania w wolontariacie przekfadajg
sie na lepszg pozycje w rodzinach (na kongresy i zajecia
przychodza czasem z wnukami). Tworzg grupy, ktdre
wspierajg sie tez poza Parkiem, wyjezdzajg wspdlnie na
wycieczki, do kina, teatru. W zajeciach uczestniczy spo-
ro 0sob, ktére wczesniej nie radzity sobie z samotno-
Scig, tu zawigzujg przyjaznie, czasem tez trwate zwigzki.
Miedzy innymi dzieki PAW upowszechnia sie pozytywny
wizerunek seniorow. Osoby biorgce udziat w tym pro-
jekcie sa bowiem zapraszane na konferencje (rowniez
miedzynarodowe) jako prelegenci i uczestnicy paneli,
wypowiadajg sie tez w mediach — telewizji, radiu, pra-
sie — na temat aktywnosci seniorow, wolontariatu, praw
0s0b starszych, podmiotowosci.

Innowacyjnos¢ projektu przejawia sie w kreatywnym
taczeniu réznorodnych zasobdw w Srodowisku lokalnym
i w kompleksowym dziataniu zaktadajgcym: bezposred-
nig prace z seniorami, budowanie partnerstw na rzecz
wsparcia aktywnosci osob starszych, edukacje obywa-
telskg starszych mieszkancow oraz prace z samorzg-
dami nad rozwijaniem lokalnych polityk senioralnych.
Osoby starsze sg nie tylko inicjatorami i beneficjentami,
majg udziat we wszystkich wymiarach projektu, sg tez
aktywne w dziataniach promocyjnych w mediach, wy-
stepujg na konferencjach i w panelach dyskusyjnych.

Wartoscig dodang jest to, ze osoby starsze stajg sie
bardziej widoczne w przestrzeni publicznej — z catg roz-
norodnoscig ich sytuacii, problemdw, waloréw i wktadu
w zycie spoteczne (w wymiarze wewnatrz- i miedzypo-
koleniowym).

Fundacja Park Slaski,
41-501 Chorzdw, al. Rdézana 6, tel. 66 603 15 14,
e-mail: fundacja@parkslaski.pl, www.fundacja.parkslaski.pl, www.facebook.com/fundacjaparkslaski
www.obywatelsenior.pl, www.facebook.com/kongresobywatelsenior



Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»Portal senior.bialystok.pl”

% Opis przedsiewziecia:

W 2014 roku Akademia plus 50 po raz pierwszy za-
proponowata seniorom w Biatymstoku utworzenie por-
talu internetowego tworzonego przez nich samych, kté-
ry ma stuzy¢ pomoca w pozyskiwaniu informaciji przez
starszych mieszkancow miasta. W tym celu zaproszono
grupe 11 chetnych seniordw, przygotowano ich tech-
nicznie i merytorycznie do pracy redakcyjnej i wyposa-
zONO W narzedzia pomocne w takich dziataniach.

Przez prawie rok uczestnicy uczyli sie pisania tek-
stéw, zasad tworzenia informacji w mediach elektro-
nicznych i tradycyjnych (wydania papierowe gazety),
redagowania serwisow informacyjnych, sktadu tekstéw,
formatowania tekstdow, obrébki elektronicznej zdjec, za-
sad ilustrowania tekstow. Odbywato sie to pod okiem
doswiadczonych profesjonalnych dziennikarzy, fotogra-
fikdw i redaktorow W grudniu 2014 roku powstat portal
www.senior.bialystok.pl, a jego zawartos¢ jest od sa-
mego poczatku dzietfem seniordw. Pierwotnie redakcija
portalu miata zamieszczac informacje na stronie — pro-
wadzonego rowniez przez Akademie plus 50 — Centrum
Seniora (cs.bialystok.pl), ale szybko ,wybita sie na sa-
modzielnos¢”, jednoczesnie poszerzajgc znacznie za-
kres tematyczny publikaciji.

W sktad redakcji portalu wchodzi obecnie 12 bardzo
aktywnych seniorek podejmujgcych rozne tematy. Pisza
m.in. teksty o zdrowym trybie zycia, modzie i pielegnaciji
urody, o polityce senioralnej, opisuja wazne wydarzenia
w miescie dotyczgce seniordw, zamieszczajg swoje re-
cenzje teatralne i filmowe, prezentujg tez wiasng twor-

cz0$6. Zadna z redaktorek nie miata wczesniej dodwiad-
czen dziennikarskich.

Grupg docelowa sg osoby po 60. roku zycia, chcace
aktywnie wtgczac sie w zycie miasta i swoich réwiesni-
kéw. Obecnie cztonkami redakcji sg osoby mieszkajgce
w Biatymstoku, ale zaktada sie mozliwos¢ zamieszcza-
nia wiadomosci z regionu, a co za tym idzie — poszerze-
nia skfadu redakciji o ,korespondentéw terenowych”.

Przedsiewziecie jest realizowane w partnerstwie
z Miastem Biatystok, Centrum Wspdtpracy Organizacii
Pozarzadowych, kilkoma organizacjami pozarzgdowy-
mi skupionymi w Federacji Organizacji Pozarzgdowych
Miasta Biatystok, spdtka z 0.0. Fundus Auxilium (odpo-
wiedzialna za techniczng strone zadania).

Celem przedsiewziecia byto dostarczenie seniorom
medium skierowanego specjalnie do nich, uwzglednia-
jacego ich potrzeby i mozliwosci, redagowanego przez
rowiesnikdw, poprawiajgcego dostep do informacii
0 wydarzeniach i ustugach. Chodzito takze o przeta-
manie stereotypdw na temat mozliwosci uczenia sie
i korzystania z technologii informatycznych przez oso-
by starsze. Zwtaszcza ze przeprowadzone w 2014 roku
badanie (Fundacja Soclab, Biatystok) wykazato, ze dla
33% 0s06b starszych korzystanie z Internetu i komputera
jest forma aktywnosci w czasie wolnym. Do postepow
w cyfrowej edukacji senioréw przyczyniajg sie tez coraz
bardziej mobilne dzieci i wnuki (niejednokrotnie Internet
zastgpit tradycyjny telefon i listy w kontaktach z najbliz-
Szg rodzing).



Dziatania zwigzane z promocjg i wsparciem redak-
Cji przysztego portalu byty prezentowane na stronach
prowadzonych przez Akademie plus 50 oraz na stro-
nie cs.bialystok.pl. Pierwsze ogtoszenie o naborze do
warsztatow dziennikarskich zaowocowato skomple-
towaniem petej grupy uczestnikdw. Nie stosowano
zadnego kryterium selekcji. Osoby, ktdre sie zgtosity,
pochodzity z réznych Srodowisk i reprezentowaty rézne
organizacje seniorow. W ramach przygotowan zorgani-
zowano dla zespotu redakcyjnego:

e warsztaty dziennikarskie (18 spotkant po 3 godziny)
obejmujace ¢wiczenie umiejetnosci kompozycji tek-
stu, réznicowania form dziennikarskich, pisania felie-
tondw, reportazy, esejéw i innych form;

e warsztaty informatyczne (18 spotkan po 3 godziny)
obejmujace éwiczenia umiejetnosci publikaciji tekstow
w Internecie, integracji tresci portalu z wybranymi
portalami spotecznosciowymi, archiwizacji danych,
obrébki zdje¢. Uczestnicy uczyli sie m.in. uruchamia-
nia odpowiednich programdw, podtgczania aparatu
fotograficznego i kart pamieci, nagrywania i edycji
filmow wideo;

¢ indywidualne doradztwo specijalisty programisty.

Wszystkie osoby ukonczyty warsztaty i pracujg w re-
dakciji. Portal zostat udostepniony czytelnikom w Dniu
Babci, 21 stycznia 2015 roku, i od tego czasu dziata
nieustannie. Od pierwszego spotkania catego zespotu
redakcyjnego, podczas ktérego pod okiem doswiad-
czonej dziennikarki opracowano tryb pracy redakcji
oraz oczekiwang zawartos¢ strony, realizowano zasade
partycypacyjnego sposobu angazowania grupy. Redak-
torki nawigzaty kontakt z rzecznikami prasowymi wielu
instytucji kultury w miescie, z redakcjami medidow oraz
organizacjami senioralnymi i wyposazone w legityma-
cje prasowe uczestniczg w wydarzeniach kulturalnych,
spotecznych, pisza recenzje, robig zdjecia i wywiady,
opisuja swoje podrdze — te mate i te dalekie, zajmuija sie
sprawami interesujgcymi senioréw.

Catkowity koszt przedsiewziecia wynidst 25 400 zt,
z czego 10 400 zt byto dotacjg Urzedu Miasta Biatystok.
Koordynatora projektu i osoby prowadzgce warszta-
ty zatrudniono na podstawie umowy zlecenia, a z re-

daktorkami portalu podpisano state porozumienia wo-
lontariackie. Na spotkania redakcji sg udostepniane
pomieszczenia Centrum Wspdtpracy Organizacji Po-
zarzgdowych Urzedu Miasta Biatystok, a na warsztaty
i szkolenia — biura i sprzet Akademii plus 50.

W trakcie kolegidw redakcyjnych — odbywanych
raz w tygodniu — na biezgco jest tworzony i systema-
tycznie aktualizowany kalendarz wydarzen kulturalnych
i spotecznych skierowanych do seniordw, prezentowa-
ny w dziale pt. Warto tam pdjsc. Do tej pory znalazto
sie w nim ok. 300 zaproszen. Na portalu powstat tez
bardzo wazny dziat pt. Polityka senioralna, z istotnymi
informacjami, m.in. o dziataniach na rzecz senioréw
w Biatymstoku, i omdwieniem dokumentéw w prostym,
zrozumiatym dla wszystkich jezyku. Redaktorka tego
dziatu weszla w sktad zespotu przygotowujacego pro-
jekt regulaminu Biatostockiej Rady Senioréw, na biezgco
relacjonowata tez spotkania, dyskusje, posiedzenia ko-
misji i Rady Miasta Biategostoku.

Redakcja senior.bialystok.pl pozyskata grono sta-
tych wspdtpracownikéw — pie¢ osdb regularnie nadsyta
swoje teksty poetyckie i proze na adres redakcji. Jed-
na osoba dotaczyta do redakciji, oferujgc swoje piekne,
amatorskie zdjecia. Zainteresowania literackie czytelni-
kow strony byly tez inspiracjg do ogtoszenia konkursu
literackiego pn. ,Srebro nie ztoto” — zorganizowanego
przez redakcje portalu i Stowarzyszenie Akademia plus
50, ktdrego rozstrzygniecie zbiegto sie z pierwszymi uro-
dzinami portalu. Wszystkie nagrodzone prace, pieknie
Zilustrowane fotografiami, opublikowano na stronie se-
nior.bialystok.pl w specjalnym dziale pt. Srebro nie ztoto.

Do sukcesu przyczynia sie to, ze redakcja kladzie
duzy nacisk na jakos¢ przekazu, na rzetelnosé infor-
macji, na dbatos¢ o jezyk i estetyke zamieszczanych
artykutéw. Portal uwzglednia mozliwosci percepcyjne
0s6b starszych — zwraca uwage na wielkos¢ i czytel-
nos¢ czcionki, rozmiar zdje¢ czy rozwijanie uzywanych
skrotow.

Organizatorzy projektu (Akademia plus 50) deklaru-
ja gotowos¢ podzielenia sie doswiadczeniem, pokaza-
nia pracy redakcji, a takze udostepnienia technicznego
know how.



% Uzasadnienie wyroznienia:

Tworzenie portalu byto przemyslanym, uporzadko-
wanym dziataniem o jasno zdefiniowanym celu. O sta-
rannym przygotowaniu swiadczy fakt, ze przez prawie
rok uczestnicy uczyli sie pisania tekstow, zasad tworze-
nia informacji w mediach elektronicznych i tradycyjnych,
redagowania serwisow informacyjnych, sktadu tekstéw,
formatowania tekstow, obrébki elektronicznej zdjec, za-
sad ilustrowania tekstéw. Zajecia byty prowadzone przez
profesjonalnych dziennikarzy, fotografikdw i redaktoréw.
Dopiero po gruntownym przygotowaniu osob starszych
organizatorzy projektu przeszli do jego drugiego etapu,
jakim byto zatozenie portalu.

Uzyskane efekty sg bardzo zréznicowane i wielo-
poziomowe: aktywizacja i rozwdj szczegolnych kom-
petencji niewielkiej grupy senioréw tworzacej zespot

% Whnioskodawca i realizator:

redakcyjny, docieranie z istotnymi informacjami do ca-
tej zbiorowosci osdb starszych w regionie, aktywizacja
czesci czytelnikow portalu dzigki zorganizowaniu kon-
kursu literackiego. Wartoscig dodang jest staty wzrost
kompetenciji cyfrowych osdb starszych jako twdrcow
i jako odbiorcow portalu.

Zaletg projektu sg stosunkowo niewysokie koszty
jego realizacji. Jednak opis projektu wyraznie sugeruje,
ze tego rodzaju dziatania moga by¢ podejmowane tyl-
ko tam, gdzie chetni do pracy seniorzy otrzymajg juz na
starcie profesjonalng pomoc specjalistow, przygotowa-
nych zardwno merytorycznie jak i osobowosciowo do
poprowadzenia odpowiednich warsztatdw.

Stowarzyszenie Akademia plus 50,
15-668 Biatystok, ul. Upalna 22, tel. 48 519 153 194,
e-mail: kontakt@plus50.org.pl

www.senior.bialystok.pl, www.cs.bialystok.pl, www.plus50.org.pl



Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»Pozne debiuty”

% Opis przedsiewziecia:

,P0Zne debiuty” to nowatorskie przedsiewziecie
w postaci cyklu warsztatow filmowych (dotychczas od-
byto sie 5 edycji) polegajgcych na zastosowaniu metody
wideo uczestniczacego. Metoda ta jest w Polsce prawie
nieznana, natomiast z powodzeniem jest wykorzystywa-
na do pracy z grupami zagrozonymi wykluczeniem m.in.
w Wielkiej Brytanii czy Afryce. Zastosowanie tej metody
sprawia, ze projekt — zaréwno w trakcie realizacii, jak i na
poziomie produktéw — ma maksymalnie oddolny i party-
cypacyjny charakter, gdyz to uczestnicy (przy wsparciu
trenerdw i facylitatorow) ksztattujg catosc.

Celem projektu byto zwigkszenie aktywnosci osob
starszych, poprzez prace z nowymi technologiami — co
pomaga zwalcza¢ zagrozenie wykluczeniem cyfrowym
tej grupy. Drugim celem byto wzmocnienie gtosu osob
starszych i pokazanie im mozliwosci dotarcia z waznymi
dla senioréw tematami do szerokiej grupy odbiorcéw.

Organizatorem cyklu ,,PdZne debiuty” jest Stowarzy-
szenie Pracownia Filmowa ,Cotopaxi”, bezposrednimi
beneficjentami sg seniorzy z Warszawy, a posrednimi
odbiorcami sg wszystkie osoby majgce kontakt z pro-
duktami powstatymi w ramach projektu — filmami zreali-
zowanymi przez jego uczestnikéw. Partnerami projektu
sg podmioty lokalne (dotychczas byty to: Staromigjski
Dom Kultury, Dom Kultury ,Zacisze”, Dom Kultury ,Swit”,
Fundacja ,Porozumienie bez Barier”, ,Osrodek Nowoli-
pie”, Klub Seniora DDPS przy ul. Walecznych, Centrum
Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srédmiescie).

Projekt jest prowadzony przez zespét sktadajgcy sie
z miodych i otwartych ludzi, majgcych doswiadczenie
w stosowaniu techniki wideo uczestniczgcego, wspie-
ranych przez wolontariuszy i profesjonalistow (trenerdw
komunikaciji i kreatywnosci, montazyste, kompozytora
muzyki). Praca odbywa sie na bazie opracowanego sce-
nariusza (stowarzyszenie ma w swoich szeregach oso-
by zajmujace sie gerontologig spoteczng i czerpie z ich
wiedzy i doswiadczenia). Po opracowaniu scenariusza
warsztatdw, drugim etapem byto przeprowadzenie pro-
jektu pilotazowego, w trakcie ktdrego uksztattowat sie
model projektu i wspdtpracy z uczestnikami. Obejmuje
on nastepujgce kroki:

e Krok 1. Rekrutacja uczestnikdw w ramach danego
cyklu odbywa sie przy pomocy bezposrednich kana-
tow komunikacii, z wykorzystaniem plakatéw, ulotek,
informacji w Internecie oraz medioéw krajowych (np.
program TVP 2 pt. Pytanie na sniadanie). Na poczat-
ku tworzona jest baza migjsc, z ktérych korzystajg lub
w ktdrych spotykajg sie seniorzy. Nastepnie organi-
zowane sg tam spotkania z potencjalnymi uczestni-
kami wyjasniajgce szczegoty projektu. Wraz z partne-
rem dobrze znajgcym specyfike lokalnej spotecznosci
— badz z inaczej wyodrebnionej grupy przyjmowa-
ne sg zgtoszenia chetnych. Jedynym kryterium jest
wiek. Aby wzig¢ udziat w warsztatach, trzeba przede
wszystkim tego chcie¢, mie¢ troche wolnego czasu
i silng motywacje. Zadne inne predyspozycje badz ich
brak nie stanowig o doborze uczestnikow.



e Krok 2. Przez jaki$ czas (z doswiadczen wynika, ze
najlepiej w ciggu ok. 6 tygodni) uczestnicy biorg udziat
w warsztatach z podstaw pracy filmowca, zaczynajac
od omdwienia gatunkow filmowych, przez podstawy
kadrowania, ujarzmiania dzwieku, pisania storybo-
ardu, a koriczac na praktycznych ¢éwiczeniach z ka-
merg. Poniewaz zatozeniem wideo uczestniczgcego
jest swobodne ksztattowanie przekazu przez uczest-
nikdw, istotna jest dbatosé, by zrealizowane obrazy
pokazywalty to, co jest im najblizsze. Nie narzuca sie
tematdw, o ile projekt nie zaktada wypowiedzi uczest-
nikdw w konkretnej kwestii (np. ewaluacja dziatan
danej instytucji w stosunku do jej klientdw). Warsz-
taty majg na celu nie tylko dostarczenie potrzebnych
umiejetnosci flmowych, ale i — moze przede wszyst-
kim — stworzenie okazji do wymiany pogladow, dzie-
lenia sie doswiadczeniem i przygotowania wiasnych,
zindywidualizowanych wypowiedzi.

¢ Krok 3. Po zakoriczeniu warsztatdw uczestnicy po-
dzieleni na grupy przystepujg do nakrecenia wiasnego
filmu, wedtug wspdlnie wypracowanego scenariusza.
Z kazdg grupa pracujg doswiadczeni facylitatorzy,
ktorych zadaniem jest przede wszystkim pomoc
z zakresu techniki realizacji flmowej i wspieranie prze-
biegu proceséw grupowych. Tak wiec, co bardzo
istotne, facylitatorzy tylko pomagaja — a nie wyrecza-
ja — w realizacji pomystu grupy. Kazda grupa pracuje
indywidualnie nad realizacjg zdjec.

e Krok 4. Grupy spotykajg sie w montazowni. Decy-
dujg, ktdre ujecia sg najlepsze i nadajg ostateczny
ksztatt swemu projektowi. Na montaz filmowy trzeba
przeznaczy¢ wiele godzin spedzonych przy kompu-
terze, by zapewni¢ wysokg jakos¢ obrazu, dZzwieku,
efektow i grafiki.

* Krok 5. Prezentacja filmow szerszej publicznosci.
Zawsze organizowany jest pokaz stworzonych fil-
mow, by spotecznosé lokalna, z ktérej wywodzg sie
uczestnicy, mogta obejrze¢ efekty ich pracy. To sSwiet-
ny moment na przedyskutowanie w szerszym gronie
podejmowanych w filmach tematéw, udzielenie od-
powiedzi na pytania, czy sa to problemy powszechne

i jak mozna poszukiwac ich rozwigzan. To takze mo-
ment na uhonorowanie trudu tworcéw i docenienie
inwencji artystycznej.

Koszty projektu zalezaty od liczby uczestnikow i cza-
su trwania danego cyklu (wynosity od 15 tys. do 200 tys.
z), a srodki pochodzity ze zrédet rzadowych, miedzy-
narodowych, prywatnych. Projekt wymaga dostepu do
nastepujgcego specjalistycznego sprzetu: kamer dobrej
jakosci, statywow, mikrofondw, rekorderéw, kompute-
row wraz z oprogramowaniem, projektoréw i monitorow.
Wazne jest tez udostepnienie pomieszczen przez insty-
tucje, zwtaszcza te dziatajace na rzecz senioréw (domy
kultury, kluby, UTW, osrodki pomocy spotecznej).

Seniorzy petnig w kazdym cyklu role beneficjentdw,
konsultantéw, wolontariuszy. W realizacji projektu biorg
udziat mtodzi dorosli jako trenerzy, facylitatorzy i wolon-
tariusze. Efektem projektu jest:

e aktywizacja i integracja wewnatrzpokoleniowa osob
w wieku senioralnym poprzez udziat w warsztatach,
wspolne ¢wiczenia, prace nad scenariuszami i reali-
zacje filméw na wszystkich etapach;

e zwiekszenie kompetenciji uczestnikow w zakresie ko-
munikacji spotecznej;

* integracja miedzypokoleniowa dzigki kontaktom se-
niorow z facylitatorami — mtodymi osobami, studen-
tami, filmowcami, ktérzy mieli za zadanie ,,utatwianie”
procesu grupowego podczas warsztatdw i pracy nad
filmami;

* wzbogacanie partycypacyjnych badan spotecznych
na podstawie metody wideo uczestniczacego.
Projekt ,,P&Zne debiuty” zdobyt pierwszg nagrode in-

ternautéw w konkursie ,Dojrzatos¢ w sieci” w 2015 roku

i otrzymat nominacje do warszawskiej nagrody S3KTOR.

Kazda edycja jest poddawana ocenie uczestnikow

i 0sdb pracujgcych przy projekcie.



% Uzasadnienie wyrdznienia:

Przedsiewziecie ma charakter nowatorski ze wzgle-
du na wykorzystywang metode (wideo uczestniczace)
i podejscie do uczestnikow.

Efekty dziatania sg udokumentowane (filmy wypro-
dukowane przez uczestnikow projektu dostepne w In-
ternecie, wraz z informacja o nagrodach i nominacjach
do nagrdd). O sukcesie przedsiewziecia Swiadczy zreali-
zowanie pieciu petnych cykli warsztatéw, famigcych ste-
reotyp na temat tego, co mozna zrobi¢ dla seniorow —
i wraz z seniorami.

Autorzy projektu udostepniajg — opisany w pieciu
krokach — scenariusz organizacji warsztatow, dowo-

% Whnioskodawca i realizator:

dzacy ich starannego zaplanowania, przygotowania,
postepowania w trakcie realizacji, a takze prowadzenia
autooceny. Réwnoczesnie, wyraznie wskazujg, ze wy-
korzystanie tego projektu jako przykiadu dobrej praktyki
wymaga spefienia wielu istotnych warunkéw wstep-
nych, dotyczacych zwtaszcza kompetenciji i doswiad-
czenia 0sob prowadzgcych warsztaty, wyposazenia
w odpowiedni sprzet (spore koszty) i pozyskania wielu
partnerdow (zapewniajgcych m.in. miejsce do spotkan
i prezentacji filmow).

Stowarzyszenie Pracownia Filmowa ,,Cotopaxi”,
03-488 Warszawa, ul. Skaryszewska 6 lok. 17, tel. 792 799 550,
e-mail: biuro@pracowniacotopaxi.pl;

www.youtube.com/user/PracowniaCotopaxi




Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»Radomski taniec pod gwiazdami”

% Opis przedsiewziecia:

»,Radomski taniec pod gwiazdami” to cykl wie-
czorkdéw tanecznych, organizowanych na wolnym
powietrzu, w statych terminach (dwa razy w tygo-
dniu) w miesigcach wakacyjnych. Inicjatywa skie-
rowana jest wprawdzie gtdwnie do osob starszych,
ale moze w niej wzig¢ udziat kazdy mieszkaniec —
ze wzgledu na to, ze impreza jest bezptatna i od-
bywa sie w otwartej, ogolnodostepnej przestrzeni
(tj. na scenie specjalnie zbudowanej na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji).

Projekt ,Radomski taniec pod gwiazdami”
powstat z inicjatywy witodarzy miasta w efekcie ich
rozmow z radomskimi seniorami. Jest odpowie-
dzig na zgtoszone przez samych seniordéw potrze-
by i oczekiwania dotyczgce aktywnego spedzania
czasu. Ma rowniez na celu tagodzenie (zdiagnozo-
wanego na podstawie odpowiednich danych) po-
czucia osamotnienia, wykluczenia i marginalizacii
rosngcej liczby starszych mieszkancow Radomia.
Organizatorom zalezato ponadto na integracji se-
nioréw z mtodym pokoleniem.

Wieczorki taneczne odbywaty sie w kazdy
czwartek i kazdg niedziele miesigca, od 3 lipca
do 31 sierpnia 2014 roku, i od 28 czerwca do 30
sierpnia 2015 roku. Kazde ze spotkan trwato okoto
4 godzin i miato swdj charakterystyczny muzyczny
klimat, w jaki wprowadzat uczestnikow profesjonal-
ny DJ — didzej.

* Realizatorem (organizatorem) przedsiewziecia

byt Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0.,

ktéry zapewniat miejsce (sceneg) oraz profesjo-
nalng obstuge muzyczng (sprzet i zatrudnienie
didzeja).

e Do dziatan przedstawicieli Urzedu Miasta naleza-
to natomiast zorganizowanie odpowiednigj pro-
mociji. Na poczatku realizacji przedsiewziecia,
w 2014 roku, zostat przygotowany i wyemitowa-
ny w regionalnej telewizji spot promujgcy wyda-
rzenie. W 2015 roku informacije o przedsiewzie-
ciu byly rozpowszechniane gtéwnie przez Urzad
Miejski w Radomiu oraz ogtoszenia w kosciotach,
a takze zostaly przestane pocztg bezposrednio
do Klubdw Seniora zachecajgc do wspdtpracy
przedstawicieli Radomskich Klubdéw Seniora.

e Zaktad Ustug Komunalnych zagospodarowat te-
ren wokot sceny ustawionej przez Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji i uzyczyt mebli ogrodo-
wych (stoty, tawki).

e Czlonkowie poszczegdlinych Klubdw Seniora
przygotowywali na kazdy wieczorek (w dowolngj
formie) krotkg prezentacje na temat swojej dzia-
talnosci (piosenke, wiersz lub inny rodzaj wyste-
pu artystycznego).

Koszty przedsiewziecia sg zwigzane przede
wszystkim z zapewnieniem oprawy muzycznej
(sprzet i prowadzenie).

Efekty projektu ,Radomski taniec pod gwiaz-
dami” mozna mierzy¢ duzg skalg zainteresowania
wieczorkami oraz pozytywnymi ocenami miesz-



kancow. Dzieki wspdlnej zabawie radomscy se-
niorzy zostali zacheceni do aktywnego wypoczyn-
ku w gronie swoich réwiesnikéw oraz mtodszego
pokolenia. Z kolei cztonkowie Klubdw Seniora mieli
mozliwos¢ zaprezentowania i upowszechniania
dziatany swoich instytucii.

% Uzasadnienie wyréznienia:

Projekt ,Radomski taniec pod gwiazdami” jest
inicjatywa, ktdra niewielkim naktadem pracy i srod-
kéw finansowych moze by¢ zaadaptowana w in-
nym miejscu (miescie lub wsi).

Catos¢ jest ujeta w dajgcy sie tatwo od-

tworzy¢, prosty wzdr dziatania: state termi-
ny i miejsca spotkan, wyrazny podziat za-
dan  pomiedzy organizatoréw, zapewniona

obecnos¢ profesjonalnego didzeja inicjujgcego
i prowadzgcego zabawe, zaplanowane dziatania
informacyjne i promocyjne.

% Whnioskodawca i realizator:

Organizatorzy przedsiewziecia nie wskaza-
i szczegdlnych barier w jego realizacji. O sukce-
sie zdecydowat — ich zdaniem — otwarty charakter
inicjatywy oraz zainteresowanie i zaangazowanie
mieszkancow miasta w jej realizacje.

Swojg forma projekt odpowiada na bardzo istot-
ne potrzeby osdb starszych, jakimi sg: integracja,
spotkanie towarzyskie w mitej, przyjaznej atmosfe-
rze i zabawa w gronie rowiesnikow. Gtdwnym jego
walorem jest dostepnosc¢ — zabawa odbywa sie na
wolnym powietrzu, w ogdlnodostepnym miejscu,
kazdy moze sie w dowolnej chwili przytaczyc, tak-
ze 0soby bez partnerdw i takie, ktére znalazly sie
w miejscu zabawy przypadkowo, rowniez osoby
miodsze.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0.,
26-600 Radom, ul. Narutowicza 9, tel. 48 385 10 0O,
e-mail: sekretariat@mosir.radom.pl
www.radom.pl/page/4833,ii-radomski-taniec-pod-gwiazdami.html?id=810
www.youtube.com/watch?v=EyHfaoSJXOQ
www.dami24.pl/wiadomosci/item/1256-beda-tance-pod-gwiazdami



Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»Seniorzy i studenci — razem mozemy wiecej”

% Opis przedsiewziecia:

»Seniorzy i studenci — razem mozemy wiecej” to
warsztaty planistyczne, ktdrych uczestnikami byli stu-
denci wydziatéw architektury, socjologii, gospodarki
przestrzennej oraz seniorzy. Motywacjg do zorganizo-
wania warsztatdw planistycznych byt zty stan przestrzeni
polskich miast, ignorujacy potrzeby osdb starszych, zas
celami warsztatow byly: identyfikacja barier przestrzen-
nych w obszarze $rodmiejskim Warszawy, wspdlne wy-
pracowanie przez studentdw oraz seniordéw rozwigzan
dla przestrzeni przyjaznej starzeniu sie, w tym zaprojek-
towanie przestrzeni sprzyjajacej aktywizaciji i wigczeniu
spotecznemu oséb starszych, uwrazliwienie mtodych
na potrzeby starszych i zbudowanie relacji opartych na
wzajemnym szacunku i tolerancji.

Organizatorami warsztatow byty: Instytut Gospodarki
Przestrzennej i Mieszkalnictwa, Koto Naukowe Gospo-
darki Przestrzennej Politechniki Warszawskiej i Fundacija
LZaczyn”.

Warsztaty odbyty sie w dniach 8-10 kwietnia 2016
roku. W pierwszym dniu warsztatéw miat miejsce wy-
ktad wprowadzajgcy, po ktérym uczestnicy (42 stu-
dentéw oraz 15 seniordw) zostali podzieleni na 14 grup
(8 studentéw + 1 senior — w jednym wypadku w grupie
byto 2 senioréw). Nastepnie odbyt sie spacer badawczy
po wyznaczonym terenie (okolice stacji metra Ractawic-
ka w Warszawie, wzdtuz ul. Ractawickiej do ul. Kazimie-
rzowskiej). W trakcie spaceru uczestnicy notowali swoje
opinie na temat miejsca, oceniali mozliwosci poruszania
sie pieszo, a takze obserwowali, jak konkretna prze-
strzert wptywa na ich nastrgj. Drugiego dnia warsztatow,
od godziny 9 do 13, uczestnicy w grupach starali sie
odpowiedzie¢ na pytania: co nalezy zmieni¢ na anali-
zowanym terenie? jak wptyng¢ na polepszenie nastroju

w tym miejscu? jak zwigkszy¢ tam aktywnos¢ seniordow?
Nastepnie studenci mieli czas na prace nad graficznym
przedstawieniem projektu. Ostatniego dnia warsztatéw,
W niedziele, uczestnicy przedstawiali swoje koncepcije
przed Komisjg Eksperckag ztozong z 9 inzynieréw archi-
tektow, pracownikdw naukowych uczelni i instytutow
badawczych. Komisja wytonita 3 najlepsze prace.

Seniorzy dostarczyli przysztym urbanistom informaciji
0 tym, co przeszkadza im w analizowanym terenie i co
chcieliby ulepszy¢. Informacje na temat warsztatéw byty
upowszechniane za posrednictwem Fundaciji ,Zaczyn”,
w trakcie spotkan organizowanych przez Towarzystwo
Urbanistéw Polskich, przez lokalng parafie, ogtoszenia
na pismie, a takze za pomocg medidw spotecznoscio-
wych i portali zwigzanych z problematykg urbanistycz-
ng. Wobec seniordw nie byly stosowane zadne kryteria.
Dobdr studentow zalezat od ich umiejetnosci postugiwa-
nia sie programem graficznym i stopnia zaawansowania
w studiach. Na zakonczenie warsztatow wsrdd uczest-
nikdw zostata przeprowadzona ankieta oceniajaca.

Koszty wyniosty ok. 7200 zt. Objety nagrody, wydruki
specjalistyczne i kalki, gadzety promocyjne, koszty po-
drézy i noclegéw cztonkéw Komisji Eksperckiej. Srodki
pochodzity od Wydziatu Geodezji i Kartografii, Komisji
Dydaktycznej i Funduszu Promocji Uczelni Politechni-
ki Warszawskiej, Instytutu Gospodarki Przestrzenne;
i Mieszkalnictwa, Fundacji ,Zaczyn”. Czes$¢ kosztow
(wyzywienie, noclegi, podrdz) poniesli studenci. Projekt
obstugiwato 20 wolontariuszy (opiekunowie, logistyka,
komitet organizacyjny).

Warsztaty byty pierwszymi w Polsce, w ktérych stu-
denci projektowali przestrzen wspdlnie z osobami star-
szymi. Dotychczas na wydziatach architektury czy go-



spodarki przestrzennej takie podejscie projektowe nie
miato miejsca. Planowana jest druga edycja warsztatow.
Praca oséb mtodych i starszych nad jednym wspdl-
nym projektem pozwolita obali¢ stereotypy w mysleniu,
zbudowac¢ wzajemnag tolerancje, szacunek oraz poka-
za¢ zalety wynikajgce z kontaktu z innym pokoleniem
— przekazywanie pozytywnych wzorcow i madrosci zy-
ciowych. Osoby starsze poczuty sie potrzebne. Grupy
bardzo dobrze sie zintegrowaty. Czes¢ osob starszych
utrzymuije do dzis kontakt ze studentami ze swojej gru-
py. Starsi uczestnicy podkreslali fakt, ze mogli nauczy¢
sie czegos nowego, zobaczyli, jak wyglada praca pla-
nisty, imponowata im praca w programie graficznym.
Whbrew przewidywaniom zainteresowanie warsztatami
byto znacznie wieksze wsrdd studentdw niz wsrdd osob
starszych. Mimo poczatkowej niecheci czesci starszych

% Uzasadnienie wyroznienia:

Warsztaty planistyczne z udziatem studentéw i se-
nioréw sg — sprawdzonym w praktyce — wzorem do wy-
korzystania w procesach partycypacyjnego ksztattowa-
nia przestrzeni miejskiej, przyjaznej osobom starszym.

Cechy dobrej praktyki, decydujace o mozliwosci
zastosowania jej w innym miejscu, mozna odnalez¢
w: wyraznym sformutowaniu celu i przygotowaniu na-
rzedzi; doktadnym opisie sekwenciji dziatan sktadajgcych
sie na etap przygotowania warsztatdw, ich przebieg
i proces oceny; jasnym podziale zadan pomiedzy rézne
grupy uczestnikdw (organizatoréw, partnerdw instytu-
cjonalnych, studentéw i senioréw, ekspertow); wskaza-
niu sposobdw ich rekrutacii i informowania o projekcie;
oszacowaniu niezbednych kosztéw i wskazaniu rodza-
jow wydatkow.

% Whnioskodawca i realizator:

0sdéb, warsztaty im sie spodobaty do tego stopnia, ze
wiekszos¢ przyszia rowniez trzeciego dnia (w niedzielg),
by prezentowac projekty wraz ze swoimi grupami.

O sukcesie przedsiewziecia — zdaniem organizato-
row — w znacznej mierze zadecydowato wyjatkowe za-
angazowanie studentéw z Kota Naukowego Gospodarki
Przestrzennej Politechniki Warszawskiej, ktdrzy z entu-
Zjazmem odniesli sie do pomystu warsztatéw i dosko-
nale wywigzywali sie z powierzonych zadan. Wykazywali
sie oni rowniez inwencja, np. ich pomystem byto zrobie-
nie fotografii kazdej z grup. Starsi uczestnicy warsztatow
otrzymali na pamigtke wspdine zdjecie ze swoja grupa.
Bariera do pokonania byta poczatkowa rezerwa osoéb
starszych wobec wziecia udziatu w warsztatach — osta-
tecznie nikt jednak nie zrezygnowat.

Projekt ma zidentyfikowane i opisane efekty, zardw-
no efekty bezposrednie (diagnoza barier w przestrzeni
miejskiej i opracowanie sposobdw ich likwidacji; wzbo-
gacenie metod dydaktycznych stosowanych w ksztatce-
niu studentdw — potwierdzone ocenami i wyrdznieniami
przyznanymi przez Komisje ztozong z profesjonalistow),
jak i efekty dodatkowe (przetamanie uprzedzen i inte-
gracja pokolen, wyrazajgce sie w podtrzymywaniu kon-
taktéw pomiedzy uczestnikami po zakonczeniu warsz-
tatow).

Za wartos¢ dodang projektu mozna uzna¢ wspot-
dziatanie tgczace specyficzny potencjat mtodszych
i starszych pokolen.

Instytut Gospodarki Przestrzennej i Mieszkalnictwa,
03-728 Warszawa, ul. Targowa 45, tel. (+48 22) 619 13 50, e-mail: igpim@igpim.pl, www.igpim.pl
Koto Naukowe Gospodarki Przestrzennej Politechniki Warszawskiej,
00-661 Warszawa, pl. Politechniki 1, Gmach Gtéwny, pok. 405/5
Fundacja ,Zaczyn”
01-164 Warszawa, ul. Radziwie 5 m. 229, tel. 502-513-775,e-mail: zaczyn@zaczyn.org



Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»Seniorzy seniorom - spotkania wakacyjne”

% Opis przedsiewziecia:

»Seniorzy seniorom — spotkania wakacyjne” to ory-
ginalna forma dziatalnosci realizowanej w ramach Lu-
belskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, przetamujaca
tradycyjne podejscie do organizaciji roku akademickiego
(z podziatem na 2 semestry i dtugg przerwe wakacyjng).
Spotkania sg bowiem organizowane od lipca do wrze-
$nia w formie wyktaddw i dyskusji przygotowywanych
i prowadzonych przez samych stuchaczy, ktérzy wciela-
ja sie w role wyktadowcdw, oraz cotygodniowych spa-
cerow tematycznych po miescie i catodziennych wycie-
czek w najblizszej okolicy. Stuzg one pogtebianiu wiedzy
0 miescie i regionie, poznaniu ich historii.

Celem podstawowym byto zagospodarowanie cza-
sSu wolnego osobom starszym spedzajgcym wakacje
w miescie, podtrzymanie wiezi i kontaktéw podczas
prawie trzymiesiecznych wakacji akademickich. Inicja-
torem spotkan byta przewodniczaca Rady Samorzadu
Stuchaczy, a Samorzad Stuchaczy jest organizatorem
przedsiewziecia. Organizacja, prrzygotowanie, logisty-
ka spoczywa na samych seniorach — grupie inicjatywnej
wytanianej rok rocznie sposrod stuchaczy.

W czasie wakacji stuchacze UTW, wcielajgc sie
w role wykfadowcow, dzielg sie z innymi swojg wiedzg,
pasjami i umiejetnosciami. Wiele z tych prelekciji jest uzu-
petnianych o samodzielnie przygotowane prezentacije
multimedialne, pokazy zdje¢. W cotygodniowych spo-
tkaniach uczestniczy od 100 do 150 seniordw. Wyktady
maja charakter otwarty, a oferta jest bardzo zréznico-
wana. Przyktadowe tytuty wyktaddéw (z lat 2013-2015):
Rdéza w kulturze, symbolice i zyciu codziennym; Re-
fleksje z wycieczki do Chorwacji; Bajki E. Hemigwaya;
Polskie piesni patriotyczne i ich tworcy; Bruno Schulz;
Moje odkrycia Macedonii; Kresowe straznice Rzeczpo-

spolitej; Chociaz na chwile zatrzymaj czas — rozne po-
mysty na dokumentowanie przesztosci; Patace, dwory
i dworki Lubelszczyzny; Gwiazdy miedzynarodowego
festiwalu kultury i piosenki romskiej w Ciechocinku; N6z
w plecy, czyli agresja ZSSR na Polske; J. Korczak —
w 70 rocznice smierci; Inteligencja emocjonalna; Historia
sztuccow; Jak odzyskatem zdrowie; J. Pitsudski; Rela-
cja z wycieczki na Ukraine; Wyspy Sofowieckie, Karelia
i Saamowie wedtug M. Wilka; Kobiety w zyciu A. Mickie-
wicza; Festiwal kwiatdw w Holandlii.

Uzupemieniem dyskusyjnych spotkan wakacyjnych
jest prowadzony przez Rade Samorzadu cykl spacerow
poznawczych oraz wycieczek pod hastem: Z Radg Sa-
morzadu zwiedzamy Lublin i Lubelszczyzne (zainicjowa-
ny w 2007 roku). Uczestniczy w nich ok. 30-50 osdb.
Przyktadowe spacery w Lublinie: Jeszywas Chachmej
i cmentarz zydowski; ciekawostki i legendy Starego
Miasta; szlakiem zdarzen kryminalnych na kanwie po-
wiesci Marcina Wronskiego; sladami dawnych teatréw
lubelskich. Przyktady wycieczek: szlakiem trzech kultur:
Wiodawa, Romandw, Jabteczna i Koden; wycieczka do
Lubartowa (Muzeum Regionalne, Sanktuarium $w. Anny
z Muzeum Parafialnym i panoramag historyczng Polski);
wycieczka do Sandomierza i Baranowa Sandomierskie-
go; wycieczka do Janowa Lubelskiego (Muzeum Regio-
nalne, Porytowe Wzgorze), Bitgoraja (Zagroda Sitarska)
i Nadrzecza; wycieczka do Chetma (podziemia kredo-
we, zespot katedralny) i Hrubieszowa (Muzeum Regio-
nalne, cerkiew 13-koputowa); wycieczka na Roztocze:
Zwierzyniec, Kaczorki.

Wszystkie dziatania byty podjete z inicjatywy osdb
starszych. Réwniez w realizacje i promocje zaanga-
zowani sg sami seniorzy. W maju kazdego roku przy-



gotowujg szczegdtowy program — grafik wykiadow,
spaceréw i wycieczek. W czerwcu organizowany jest
punkt informacyjny. Wyktady odbywaja sie od lipca do
wrzesnia w statych terminach (kazdy wtorek o godz. 11)
i sg dostepne dla wszystkich. Spacery tematyczne po
Lublinie odbywaja sie w kazda $rode, a wycieczki poza
miasto — w wybranych terminach wedtug grafiku usta-
lonego na 3 miesigce. Od trzech lat, po zakonczeniu
wakacyjnych spotkan organizowane jest spotkanie pod-
sumowujace, na ktérym sg zbierane i omawiane opinie
i uwagi uczestnikéw. Osoby najbardziej zaangazowane
otrzymujg oficjalne podziekowania podczas inauguracii
nowego roku akademickiego w UTW. Seniorzy — wy-
kltadowcy, ktérych zajecia zyskaly szczegdlne uznanie,
maja mozliwos¢ prowadzenia ich w czasie roku akade-
mickiego w filiach uniwersytetu.

Uczestnicy spotkan wyktadowo-dyskusyjnych i spa-
cerow nie ponoszg zadnych kosztéw. Jedynie w przy-
padku wycieczek poza Lublin ich uczestnicy pokrywajg
niewielkie koszty przejazdu (nawigzywana jest dorazna
wspotpraca z firmami turystycznymi). Uniwersytet Przy-
rodniczy w Lublinie uzycza bezptatnie auli wyktadowe;.

Podstawowym efektem projektu ,Seniorzy seniorom
— spotkania wakacyjne” jest to, ze zostaje zagospoda-

% Uzasadnienie wyréznienia:

Przedsiewziecie jest oryginalng forma aktywnosci
wykraczajgcg poza rutynowe dziatania Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Z jednej strony odpowiada na zdia-
gnozowane wczesnigj potrzeby seniordw, z drugiej —
jest przez nich realizowane.

Projekt zostat starannie przygotowany, o czym
Swiadczg: wyraznie sformutowany cel (zagospodarowa-
nie wakacyjnej przerwy w dziatalnosci UTW), powtarzal-
ny schemat dziatania (state terminy wyktaddw, space-
row i wycieczek), zaplanowany z wyprzedzeniem grafik
z konkretnymi tematami spotkan, zadania podzielone
pomiedzy organizatordw, zaplanowany system infor-

% Whnioskodawca i realizator:

rowany czas wakacyjnej przerwy w dziatalnosci UTW.
Stuchacze dostajg przy tym mozliwos¢ wecielenia sie
w role wykfadowcdw, zaprezentowania swojej wiedzy
i podzielenia sie nig z innymi, poczucia sie potrzebnym
i docenionym. Seniorzy spoza UTW moga zas ciekawie
spedzi¢ wakacje w miescie (co jest wazne zwtaszcza dla
0s6éb samotnych, niezamoznych). Spacery i wycieczki
sg dla wszystkich okazjg do odkrywania historii miasta
i regionu, uczestnictwa w biezgcym zyciu kulturalnym
miasta. Dodatkowo, mtodsze pokolenia w rodzinach
seniorow — wyktadowcow ,odkrywaly” czesto nieznane
im i niedoceniane dotad cechy i mozliwosci swoich bli-
skich. Przedsiewziecie sprzyja wiec nie tylko integraciji
wewnatrzpokoleniowe;.

Zdaniem organizatorow, poczatkowo najwiekszg
barierg do pokonania byt stres zwigzany z prezentowa-
niem wykfadow wsrdod réwiesnikdw. Docenienie wysitku
wyktadowcow, publiczne nagradzanie na forum publicz-
nym — osmielato i wyzwalato motywacje zaréwno u wy-
roznionych, jak i u innych, obawiajgcych sie wystepo-
wac publicznie.

macji (punkt informacyjny), dziatania podsumowujgce
i oceniajgce.

Catos¢ dziatan stanowi wzor, ktéry moze by nie tyl-
ko kopiowany, ale takze wzbogacany (pierwotny pomyst
ograniczat sie do wyktaddw, a dopiero pdzniej zostat
rozwiniety o spacery i wycieczki). Jednakze warunkiem
sukcesu — co zostato wyraznie stwierdzone — jest to, by
wsrdd stuchaczy znalazty sie osoby chetne i przygoto-
wane do podijecia takiego wyzwania. Podstawowg ce-
cha projektu (i jego wartoscig dodang) jest bowiem to,
ze jego wykonawcami sg sami stuchacze UTW, wciela-
jacy sie na czas wakacji w role wyktadowcow.

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
20-016 Lublin, ul. Narutowicza 41/1, tel./fax 81 537 28 65,
e-mail: sekretariat.lutw@gmail.com, www.utw.lublin.pl



Praktyka zgtoszona do Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
na rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb Starszych

»Spacery i mapy sentymentalne”

% Opis przedsiewziecia:

»Spacery i mapy sentymentalne” to projekt dajgcy
do reki narzedzia zwiekszenia udziatu mieszkancow
w procesach decyzyjnych dotyczgcych ksztattowania
przestrzeni miejskiej. Polega to na prowadzeniu pogte-
bionych wywiaddw z seniorami w trakcie wspdlnego
spaceru w migjscu ich zamieszkania.

Przedsiewziecie bylo realizowane przez gdynskie
Laboratorium Inowacji Spotecznych, grafikéw war-
szawskiej Pracowni Badan i Innowacji Spotecznych
»otocznia” oraz Studia Graficznego i Filmowego ,,zespot
wespot”. Spacery z mieszkancami obejmowaty obszar
rewitalizowanych dzielnic: Oksywia, Witomina i Chylo-
ni. Pracownicy Laboratorium Innowacji Spotecznych,
partnerzy z organizacji pozarzadowych oraz wolontariu-
sze spotykali sie z mieszkanicami tych dzielnic w migj-
scach najczesciej przez nich uczeszczanych (w okolicy
sklepu, lokalnego centrum mieszkarica, klubu seniora).
W wyniku wspdlnych rozmdw oraz spacerow szlaka-
mi wspomnien i miejsc waznych zaznaczano na mapie
punkty oraz opisy. Co istotne, kolejnym elementem —
kontynuacja przedsiewziecia — byly warsztaty, podczas
ktérych seniorzy wspdlnie z innymi mieszkaricami dziel-
nicy opracowywali materiat, brali udziat w projektowaniu
infografik i tworzeniu opiséw.

Rownolegle tozsamy projekt zrealizowato gdynskie
stowarzyszenie Traffic Design, obejmujgc swymi dzia-
taniami obszar dzielnicy Oksywie (w zesztym roku pro-
jekt byt realizowany w Srédmiesciu). Na Oksywiu, dzigki
spotkaniom z mieszkancami, powstata publikacja za-
wierajgca fascynujgce i osobiste opowiesci grupy se-
niorow — dzieki nim mijane na co dzien miejsca zyskaty
nowe znaczenie, a ich relacje o tym, czym kiedys byto
Oksywie (najstarsza dzielnica Gdyni), jak tam sie zyto

i mieszkato, bedg cenng pamigtka dla kolejnych poko-
len.

Dwie drogi realizacji tego przedsiewziecia sg wobec
siebie komplementarne, wzajemnie czerpig ze swoich
doswiadczen. Tworzenie map sentymentalnych nie jest
jeszcze zakoriczone, poniewaz w najblizszym czasie
Swojg mape stworzg mieszkarcy kolejnego z rewitalizo-
wanych obszardw — Babich Dotdw.

Spacery i mapy sentymentalne cieszyly sie bardzo
duzym zainteresowaniem zaréwno mieszkancow, jak
i partnerow/koalicjantow. Osoby starsze stanowig jed-
ng czwartg mieszkancow Gdyni, dlatego ich gtos jest
niezwykle istotny. W ramach realizacji projektu seniorzy
wystepowali jako eksperci i konsultanci; dzielgc sie swo-
imi historiami, wniesli wktad merytoryczny w opracowy-
wanie map, wazny byt réwniez ich udziat w warsztatach
projektowania map i ikonografik i w dyskusjach z przed-
stawicielami mtodszych pokolen.

Informacje o warsztatach kolportowano réznymi ka-
natami. Przekazane zostaty m.in. do gdyniskiego Cen-
trum Aktywnosci Seniora, skad dotarty do dziatajgcych
w dzielnicach klubéw seniora. O wydarzeniu zostaty
rowniez poinformowane dziatajgce w dzielnicy organiza-
cje pozarzagdowe. W dzielnicach i srodkach komunikagjii
miejskiej wywieszono plakaty. Na portalach spoteczno-
sciowych zamieszczono posty, komunikaty rozsytano
takze drogg mailowa. W trakcie samych spaceréw za-
checano do udziatu tych mieszkancow, ktérych spoty-
kano po drodze.

Spacery z seniorami przyniosty nastepujgce efekty:
* jako narzedzie ksztaftowania przestrzeni miasta po-
zwolity uchwyci¢ pewne wymiary zycia spoteczne-



go, ktérych nie nalezy zaniedbywac czy lekcewazyc,
a nie zawsze sg one dostrzegane przez urzednikéw
i ekspertow;

¢ jako narzedzie do diagnozowania potrzeb mieszkan-
cow pozwalaty starszym osobom uczestniczagcym
w projekcie ocenia¢ rozwigzania, z ktérych korzystajg
na co dzien i — na bazie wiasnych wspomnien i re-
fleksji — proponowac rozwigzania przyjazne nie tylko
seniorom, ale takze i innym grupom;

¢ jako narzedzie tworzenia map sentymentalnych kre-
owaty nowy wymiar integracji miedzypokoleniowe;.
Niosgce fadunek emocjonalny historie zwigzane
Zz miejscem zamieszkania przywotywane przez star-
szych zyskaty na znaczeniu dla mtodszych, tworzgc
swoiste poczucie wspdlnoty. Seniorzy zyskali poczu-

% Uzasadnienie wyroznienia:

Spacery i wspdlne tworzenie map, nastawione na
zbieranie wspomnien mieszkaricéw, sg atrakcyjng forma
angazowania starszych mieszkancéw w sprawy dziel-
nicy i edukowania mtodszych. Umozliwiajg wydobycie
mocnych stron rewitalizowanych obszardw, sprzyjaja
zachowaniu ich dziedzictwa i tradycji, a jednoczesnie
— wprowadzaniu w przestrzeni miejskiej takich zmian,
ktdre sg przyjazne osobom starszym. Zbudowane w ten
sposob zaangazowanie seniordw moze by¢ zasobem
w kolejnych etapach procesu spotecznej rewitalizacji lub
w innych przedsiewzieciach.

Opis projektu zawiera dobrze okreslone cele dziata-
nia, wskazuje, ze forma dziatania jest przyjazna, atrakcyj-

% Whnioskodawca i realizator:

cie, ze dzieki nim pewne miejsca i fakty udato sie oca-

li¢ od zapomnienia.

O udanym udziale senioréw w procesie diagnozowa-
nia i projektowania przestrzeni miejskiej zadecydowata
— zdaniem organizatorow — nowatorska i atrakcyjna for-
ma partycypaciji, a takze dbatos¢ o przyjazng atmosfere
sprzyjajaca przetamywaniu poczgtkowych obaw.

Zdaniem organizatorow, poczatkowo najwiekszg
barierg do pokonania byt stres zwigzany z prezentowa-
niem wyktadow wsrod rowiesnikéw. Docenienie wysitku
wykfadowcéw, publiczne nagradzanie na forum publicz-
nym — osmielato i wyzwalato motywacje zaréwno u wy-
rdznionych, jak i u innych, obawiajgcych sie wystepo-
wac publicznie.

na i dopasowana do mozliwosci senioréw. Nie wymaga
od nich specijalistycznej wiedzy o procesach rewitaliza-
Cji.

Wymagania wobec organizatordw, zwtaszcza oséb
prowadzgcych spacery i warsztaty, sa natomiast bar-
dzo duze. Dotyczg m.in. kompetenciji potrzebnych do
prowadzenia tego rodzaju zaje¢, wyposazenia w odpo-
wiednie narzedzia i metody pracy, a takze umigjetno-
sci komunikacyjnych. Istotnym warunkiem sukcesu jest
wiec udziat profesjonalistow (instytucji) spetniajacych te
warunki.

Whnioskodawca:
Urzad Miasta Gdynia,
81-382 Gdynia, al. Marszatka Pitsudskiego 52/54, tel. (58) 66 88 000,
e-mail: umgdynia@gdynia.pl, www.gdynia.pl

Realizatorzy przedsiewziecia:
gdyniskie Laboratorium Innowaciji Spotecznych,

graficy z warszawskiej Pracowni Badan i Innowacji Spotecznych ,Stocznia

oraz Studia Graficznego i Filmowego ,.zespdt wespot”.









