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Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur z wizytacji tematycznej Zakladu
Poprawczego w Bialymstoku dotyczacej realizacji zalecen Europejskiego Komitetu ds.

Zapobiegania Torturom oraz Nieludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniu
(CPT)

1. Wstep

Na podstawie artykulu 19 Protokotu fakultatywnego do Konwencji w sprawie zakazu
stosowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego Ilub ponizajgcego traktowania
albo karania, przyjetego przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych w Nowym Jorku dnia
18 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 30, poz. 192), dalej: OPCAT oraz dziatajac
na wniosek Rzecznika Praw Obywatelskich, w dniach 23-25 wrze$nia 2020 r., delegacja Krajowego
Mechanizmu Prewencji Tortur (KMPT) wizytowata Zaktad Poprawczy w Bialymstoku (dalej:
zaktad, placowka).

W sktad zespotu wizytujacego wchodzili: Przemystaw Kazimirski (prawnik) — dyrektor
KMPT oraz dr Justyna Jozwiak (socjolog).
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Wizytacja miata charakter tematyczny, a jej celem byto sprawdzenie stopnia realizacji zalecen
Europejskiego Komitetu ds. Zapobiegania Torturom oraz Nieludzkiemu
lub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniu (CPT), przedstawionych polskim wladzom
W raporcie z wizyty w 2017 r.!, Zaktad Poprawczy w Biatlymstoku byt bowiem jednym
z miejsc pozbawienia wolnosci, ktore delegacja CPT odwiedzita podczas tej wizyty.

Przeprowadzone przez przedstawicieli KMPT czynnos$ci polegaty na:

e wystuchaniu informacji na temat funkcjonowania placowki, przedstawionej przez Pawta
Niewodowskiego — dyrektora Zaktadu Poprawczego w Biatymstoku;

e ogladzie terenu placowki, w tym wybranych przez wizytujacych pokoi mieszkalnych,
przejsciowych i izolacyjnych, tazni, §wietlic, terenu zewngtrznego;

e przeprowadzeniu poufnych, indywidualnych rozméw z wychowankami i pracownikami
placowki,

e analizie dokumentacji dotyczacej nieletnich, a takze funkcjonowania placowki.

W toku wizytacji wykonano dokumentacje¢ fotograficzna.

Dokonane w ten sposob ustalenia przedstawiciele KMPT przekazali Dyrektorowi Zaktadu
Poprawczego w Biatymstoku.

Po zakonczeniu wizytacji poddano analizie losowo wybrane nagrania z monitoringu
zabezpieczonego podczas uzycia wobec nieletnich §rodkow przymusu bezposredniego.

Informacje  zebrane  przez KMPT  podczas niniejszej  wizytacji  postuza
do przygotowania raportu tematycznego, obrazujgcego stopien realizacji zalecen CPT przez polskie

wladze.

2. Zakaz represji

Stosownie do art. 21 ust. 1 OPCAT zadna osoba (np. pracownik, wychowanek, osoba
odwiedzajaca nieletniego) lub organizacja, ktora przekazata KMPT informacj¢, nie moze ponies¢
jakiejkolwiek sankcji lub uszczerbku z tego tytutu, niezaleznie czy udzielita informacji prawdziwe;j,
czy falszywej. Wskazany przepis OPCAT stanowi bowiem, ze zadna wladza lub funkcjonariusz nie
nakaze, nie zastosuje, nie pozwoli ani nie dopusci do stosowania jakiejkolwiek sankcji przeciwko
jakiejkolwiek osobie lub organizacji, za przekazanie krajowemu mechanizmowi prewencji
jakiejkolwiek informacji, prawdziwej bqdz falszywej i Zadna taka osoba lub organizacja nie poniesie

zadnego uszczerbku w jakikolwiek inny sposob.

! European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CPT). Raport
z wizyty przeprowadzonej w Polsce, w dniach 11-22 maja 2018 r., CPT/Inf (2018) 39,
§ 56-91. Dokument dostgpny jest na stronie: https://www.coe.int/en/web/cpt/poland



https://www.coe.int/en/web/cpt/poland

3. Charakterystyka jednostki

Zaktad jest placowka resocjalizacyjno-terapeutyczng przeznaczong dla chtopcow w wieku 13-
21 lat uzaleznionych od $rodkoéw psychoaktywnych. Jest to jedyny tego typu zaktad w Polsce. Nadzor
zwierzchni nad zakladem sprawuje Minister Sprawiedliwosci. Nadzoér nad legalnoscig i
prawidlowo$cia wykonania orzeczen o umieszczeniu nieletnich w zakladzie sprawuje sedzia
rodzinny wyznaczony przez Prezesa Sadu Okregowego w Biatymstoku. Nadzoér pedagogiczny
sprawowany jest za posrednictwem upowaznionych osob przez Ministra Sprawiedliwos$ci oraz przez
dyrektora zaktadu. Natomiast nadzor nad przebiegiem ksztalcenia ogolnego sprawuje Podlaski
Kurator O$wiaty w Biatymstoku.

Pojemno$¢ Zaktadu wynosi 42 miejsca. W czasie wizytacji stan ewidencyjny wychowankow
wynosit 28, za$ faktycznie przebywalo w niej 18 nieletnich (5 podopiecznych byto na niepowrotach,

4 umieszczonych poza Zaktadem w trybie art. 90 upn., 1 osoba przebywata na urlopie).

4. Stan realizacji zalecen Europejskiego Komitetu ds. Zapobiegania Torturom oraz

Nieludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniu (CPT)

Ponizej opisane zostaly rekomendacje CPT przedstawione polskim wiadzom w raporcie z
wizyty w 2017 r. w zakresie funkcjonowania Zakladu Poprawczego w Biatymstoku. Kazdy
podrozdziat rozpoczyna si¢ stanowiskiem CPT, a konczy opinia KMPT w zakresie oceny stopnia

realizacji rekomendacji.

4.1. Zapewnienie bezpieczenstwa i zapobieganie przemocy wsrod wychowankow

Delegacja CPT podczas pobytu w Zaktadzie odniosta wrazenie, ze przemoc wsrod nieletnich
miata miejsce i stwarzala zagrozenie dla bezpieczenstwa zarowno personelu jak i nieletnich. W
zwigzku z powyzszym CPT zalecil, by zarzad i personel Zaktadu Poprawczego w Bialymstoku
zwrocit wigksza uwage na obserwacje celem zapobiegania przemocy wsrdd nieletnich. Nalezy
réwniez rozwazy¢ lepsze przeszkolenie personelu w zakresie rozwigzywania sporéw oraz technik

stownego roztadowywania sytuacji?.

2Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce, CPT/Inf (2018) 39, § 95.



Zalecenia czeSciowo zrealizowane. Poczucie bezpieczenstwa jest stale monitorowane przez
personel Zaktadu. Dwa razy w roku prowadzone sa ankiety wsérdd nieletnich dotyczace
bezpieczenstwa w szkole, warsztatach i internacie. W latach 2017-2020 wigkszo$¢ personel
uczestniczyta w szkoleniach, w sktad ktorych wchodzity nastgpujace bloki tematyczne: Realizacja
programéw resocjalizacji i terapii (superwizja); Diagnozowanie wychowanka i ucznia; Postgpowanie
korekcyjne wobec wychowanka; Rozwigzywanie konfliktow. Ponadto pojedyncze osoby braty udziat
w szkoleniach dot. m.in. radzenia sobie z agresja 1 autoagresja u dzieci 1 mtodziezy, umiejetnosci
prowadzenia interwencji  kryzysowych, technik informacyjno-komunikacyjnych, treningu
zastgpowania agresji ART, przeciwdziataniu mowie nienawisci.

W Zaktadzie prowadzony jest Rejestr zdarzen nadzwyczajnych. Wynika z niego, ze w 2019
r. byto 8 takich zdarzen (3 zwigzane z zazywanie Srodkéw psychoaktywnych, 2 proby samobojcze,
samookaleczanie, bunt, bojka miedzy wychowankami), natomiast w 2020 r. odnotowano 2 zdarzenia
(zwigzane z §rodkami psychoaktywnymi).

Z dokumentacji prowadzonej w placowce wynika, ze pomiedzy wychowankami czasami
zdarzaja si¢ sytuacje konfliktowe na tle podkulturowym, takie jak np. nazywanie kogos$ ,,frajerem”,
pobicia, straszenie konieczno$cig wykonywania czynno$ci seksualnych, przekazywanie instrukcji,
jak ma si¢ zachowywac¢ w obecno$ci wychowawcow, zmuszanie do wykonywania réznych czynnos$ci
(np. masazu stop, pobicia lub dotkni¢cia szczotka klozetowa innego wychowanka). W jednym
przypadku (2018 r.) dyrektor zlozyt zawiadamianie do prokuratury, w innym za$ (2019 r.) wymierzyt
nieletniemu sprawcy $rodek dyscyplinarny.

Jak ustalita delegacja KMPT, najczeSciej do pobi¢ lub innych niepozadanych zdarzen
dochodzi w tazienkach, gdzie nie ma zainstalowanego monitoringu. W Zakladzie funkcjonuje
nieoficjalny zbiér zasad wprowadzany przez wychowankow o najsilniejszej pozycji w grupie. Sa to
m.in. niepodawanie r¢ki wybranym nieletnim (o stabszej pozycji), zmuszanie do bicia innych
wychowankow, zakaz jedzenia podczas, gdy inni jedza, zmuszanie do ,,miziania po glowie” lub
masazu stop, zmuszanie do robienia zakupéw za swoje pienigdze dla ,,silniejszych” wychowankow,
grozby 1 wyzwiska z podtekstem seksualnym. Personel stara si¢ na biezgco wyjasnia¢ 1 monitorowac
wszystkie tego typu zachowania, jednak z dokumentacji Zakladu wynika, Ze nie zawsze
podejmowane s3 radykalne dzialania. Przyktadowo w jednej z notatek znajduje si¢ opis sytuacji, w
ktorej nieletni zglosit, ze zostal pobity przez innego w $Swietlicy. Wychowawca przeanalizowat
nagrania z monitoringu 1 w notatce napisat, ze rzeczywiscie wida¢, ze pomigdzy wychowankami
doszto do sprzeczki. Jednakze do pobicia na $wietlicy nie doszlo, poniewaz chlopcy wyszli do
tazienki. Nikt z personelu nie badat natomiast juz tego, co wydarzylto si¢ w lazience. Doceniajac

dotychczasowe dziatania kadry w zakresie przeciwdziatania ,,drugiemu zyciu” i monitorowania



bezpieczenstwa nieletnich, w ocenie delegacji KMPT warto systematycznie weryfikowa¢ zakres,
metody i intensywno$¢ oddziatywan prowadzonych w placowce tak, by jak w najwickszym stopniu

zapobiega¢ przemocy wsréd wychowankow.

4.2 Srodki przymusu bezposredniego

Delegacja CPT nie byla w stanie oceni¢ w pelni stosowania $rodkdw przymusu
bezposredniego, poniewaz nie istniat centralny rejestr takich przypadkow, a kartoteki osobowe
nieletnich zawieraly jedynie informacj¢ o godzinie rozpoczgcia stosowania Srodka przymusu
bezposredniego, bez wskazywania godziny zakonczenia.

Komitet podkreslit jednoczes$nie, iz krepowanie agresywnych i/lub nerwowych nieletnich na
t6zku w izbie izolacyjnej, az si¢ uspokojg, stanowi nieproporcjonalne uzycie sity i srodek, ktory jest
sprzeczny z filozofia wychowania i integracji spotecznej nieletnich, nalezy wigc tych praktyk
zaprzesta¢. W zamian nalezy stosowa¢ metody radzenia sobie ze zdarzeniami przemocowymi, takie
jak techniki roztadowywania konfliktow. Wymaga to stosownego przeszkolenia i certyfikowania
personelu w tym zakresie. Dodatkowo, nalezy opracowac alternatywne $rodki zapobiegajace agresji
oraz uspokajania nieletnich. Oczywistym jest, ze wszelka sita uzyta do przywrocenia kontroli nad
nieletnimi powinna by¢ redukowana do minimum wymaganego w danej sytuacji i w zadnym
wypadku nie powinno to by¢ okazjg do zadawania bolu.

W przypadku gdy nieletni zachowuje si¢ w sposdb wysoce nerwowy lub agresywny, dana
osoba powinna by¢ trzymana pod $cistym nadzorem i w stosownym pomieszczeniu (np. w pokoju
izolacyjnym). W przypadku zaniepokojenia spowodowanego stanem zdrowia nieletniego, personel
powinien poprosi¢ o pomoc medyczng i wykona¢ polecenia personelu medycznego (w tym np.
przewiezienie danego nieletniego do placoéwki medycznej). Absolutnie niedopuszczalne jest
korzystanie z mechanicznych §rodkow przymusu bezposredniego jako kar lub jako grozba kary.

CPT zaleca, by polskie wladze zakazaly stosowania wigzania nieletnich agresywnych i/lub
nerwowych w zaktadach poprawczych; nalezy stosownie zmieni¢ wlasciwe przepisy. Dodatkowo
Komitet zaleca, by usunieto metalowe 16zka z uchwytami do wigzania z izb izolacyjnych 1
wprowadzono alternatywne metody roztadowywania zdarzen przemocowych oraz alternatywne
srodki przymusu bezposredniego, w tym indywidualne alternatywne metody uspokajania i
przeciwdziatania agresji u nieletnich, z uwzglednieniem powyzszych uwag.

W odniesieniu do kaftandw bezpieczenstwa CPT uwaza, Ze nigdy nie powinny by¢ uzywane

w miejscach detencji, migdzy innymi ze wzgledu na ich ponizajacy i stygmatyzujacy wpltyw na



wszystkie strony. Kaftany bezpieczenstwa nalezy usunaé¢ z katalogu ,.$rodkow przymusu
bezposredniego” wymienionych w art. 12 ustawy o $rodkach przymusu bezposredniego.

Co wiecej, Komitet pragnie podkresli¢, iz wszelka forma izolacji nieletnich, w tym
umieszczenie agresywnych i/lub nerwowych nieletnich w pokoju do czasu uspokojenia, jest
srodkiem, ktéry moze mie¢ negatywny wptyw na ich fizyczny i/lub psychiczny dobrostan, a zatem
nalezy po ten Srodek sigga¢ wylacznie w ostatecznos$ci. Wszelki taki §rodek nie powinien by¢
stosowany na czas dluzszy niz kilka godzin i nigdy nie powinien by¢ stosowany jako nieformalna
kara. Kazde umieszczenie nieletniego w pokoju na czas uspokojenia si¢ powinno by¢ niezwtocznie
zglaszane lekarzowi, aby umozliwi¢ mu opieke zdrowotng nad danym nieletnim. Dodatkowo, kazde
takie umieszczenie nalezy odnotowac w centralnym rejestrze
a takze w aktach danego nieletniego.

CPT zaleca, by w Zaktadzie Poprawczym w Biatymstoku (oraz w miar¢ potrzeb w innych
zaktadach poprawczych) podjeto kroki zapewniajace, iz umieszczenie w izbie izolacyjnej stosowane
jest w Scistej zgodnosci z wymaganiami wskazanymi w niniejszym paragrafie.

Komitet wyraza rowniez zaniepokojenie stosowaniem izolatek medycznych w Zaktadzie
Poprawczym w Biatymstoku tak naprawde ze wzgledow bezpieczenstwa. Delegacja odniosta
wrazenie, ze pomieszczenia te byly czasem stosowane, by umieszcza¢ w nich agresywnych i/lub
nerwowych nieletnich z przyczyn innych niz medyczne®.

Zalecenie cze$ciowo zrealizowane. Uzycie $rodkéw przymusu bezposredniego jest w
Zakladzie odpowiednio dokumentowe. Prowadzony jest Rejestr uzycia srodka przymusu
bezposredniego, w ktérym odnotowywane sg wszystkie osoby, wobec ktorych taki srodek uzyto wraz
z podaniem rodzaju §rodka. W przypadku umieszczenia w izbie izolacyjnej wypelniana jest Ksigzka
pobytu w izbie izolacyjnej, w ktorej zapisywana jest godzina rozpoczecia i zakonczenia izolacji.
Kazdorazowo wysylane jest zawiadomienie do Ministerstwa Sprawiedliwosci (wszystkie
zawiadomienia znajduja si¢ w osobnym segregatorze), a takze wszyscy pracownicy bioracy udzial w
zastosowaniu srodka przymusu bezposredniego sporzadzajg notatke zawierajacg szczegdtowy opis
zdarzenia.

Liczba przypadkéw stosowania Srodkéw przymusu zmalala w poréwnaniu do okresu
analizowanego przez delegacj¢ CPT. W 2017 r. odnotowano 4 przypadki uzycia §rodkow przymusu,
w2018 r.— 13, w 2019 r. -4, zas w 2020 r. — 1. Najczesciej stosowanym srodkiem przymusu w tych
okresie bylo umieszczenie w izbie izolacyjnej (9) oraz sita fizyczna (6). W szeSciu kolejnych

przypadkach zastosowano jednoczes$nie 2 srodki przymusu: sile fizyczng i umieszczenie w izbie

3 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce, CPT/Inf (2018) 39, § 103-107



izolacyjnej. Natomiast wobec jednego nieletniego uzyto, oprocz sity fizycznej i izby izolacyjnej, pas
obezwtladniajacy. Nagrania z monitoringu oraz analiza dokumentacji nie wykazaly stosowania
praktyk polegajacych na unieruchamianiu nieletnich pasami do metalowych t6zek. Izby izolacyjne
zostaly poddane gruntownemu remontowi, s3 wyposazone w monitoring 1 dzwigkoszczelne $ciany.
Z relacji dyrektora Zaktadu wynika, ze mniejsza liczba srodkéw przymusu bezposredniego jest
wynikiem §wiadomej zmiany w podej$ciu do agresywnych zachowan wychowankoéw. Personel stara
si¢ rozwigzywac tego typu problemy za pomoca innych $rodkow perswazji, za$ $rodki przymusu
stosowane sg w ostatecznosci.

Delegacja KMPT, po przeanalizowaniu losowo wybranych nagran z monitoringu, generalnie
nie ma zastrzezen co do sposobu stosowania srodkéw przymusu bezposredniego poza jedng sytuacja.
Dotyczy ona umieszczenia w izbie izolacyjnej dwodch nieletnich (22.06.2019 r.), ktérzy na noc nie
otrzymali poduszki i koca (lub innego nakrycia). Cata noc spedzili na pustym 16zku, bez podkoszulki,
tylko w szortach. W innych przypadkach, nieletnim wydawano do izby izolacyjnej poduszke i
okrycie.

Dodatkowo delegacja KMPT ustalita, ze w Zakladzie nadal praktykuje si¢ umieszczanie
nieletnich w izbach chorych z przyczyn innych anizeli zdrowotne (w dniu wizytacji w jednej izbie
chorych na czas zaje¢¢ szkolnych umieszczono 2 nieletnich, ktorzy nie realizowali obowigzku

szkolnego, a zatem nie mogli przebywac bez nadzoru ani na terenie szkoty, ani internatu).

4.3.0pieka medyczna

Jak ustalita delegacja CPT Zaktad nie dysponuje lekarzem ogolnym, jednakze lekarz
wzywany jest w miar¢ potrzeby. Zdaniem Komitetu jest to niewystarczajace, by zapewni¢ stosowng
opieke zdrowotnag nieletnim. Zalecono zatem, by podj¢to kroki celem zapewnienia regularnych wizyt
lekarza og6lnego w zaktadzie.

Wszyscy nowo przybyli, nieletni byli badani przez pielegniarke. Jednakze kilku nieletnich, z
ktorymi rozmawiata delegacja, stwierdzito, ze pierwsze badanie bylo bardzo powierzchowne,
ograniczato si¢ do kilku ogoélnych pytan i nie obejmowato petnego badania fizykalnego. Co wigce;,
wedtug relacji niektorzy nieletni byli przyjeci przez pielegniarke kilka dni po ich przybyciu.

Komitet zaleca, by polskie wladze przypomnialy wszystkim przedstawicielom personelu
opieki zdrowotnej pracujagcym w zaktadach poprawczych, ze nalezy z kazdym nowo przybylym

nieletnim przeprowadzi¢ wywiad oraz zbada¢ go niezwlocznie, nie p6zniej niz w terminie 24 godzin



od przybycia; badanie powinien wykonywac lekarz lub w petni wykwalifikowana pielggniarka pod
nadzorem lekarza®.

Zalecenie czesciowo zrealizowane. Zgodnie z Regulaminem Zaktadu obowigzek badania
lekarskiego obejmuje wszystkich wychowankéw, nowoprzybytych, doprowadzonych po ucieczkach
i niepowrotach niezwlocznie po przybyciu.

W Zakladzie zatrudniony jest pielegniarz (1 etat), ktéry peini dyzury od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:30 — 15.30. Przeprowadza on pierwszy wywiad i badanie stanu fizycznego i
psychicznego, zaraz po przyjeciu nieletniego. Opisuje jego choroby, wczesniejsze hospitalizacje,
leki, obrazenia, tatuaze, etc. Dodatkowo pielegniarz dokonuje rutynowych przegladow skory
wychowankoéw w trakcie ich pobytu w placéwce, a w przypadku zauwazenia otar¢ lub innych urazéw
sporzadza notatke do dyrektora Zaktadu. Najpdzniej drugiego dnia po przyjeciu nieletni ma kontakt
z psychiatrg (zatrudnionym przez dyrektora Zakladu na kontrakt). Psychiatra nie ma w placowce
staltych dyzurow, wzywany jest na zadanie, w razie koniecznosci. Dodatkowo w Zaktadzie na po6t
etatu zatrudnionych jest stomatolog, ktory dyzuruje 3 razy
w tygodniu. Powyzsze badania przeprowadzane sa w ambulatorium na terenie Zakladu, bez
obecnosci straznikow lub innych pracownikdéw niemedycznych.

W placowce nie ma zatrudnionego lekarza ogoélnego. Nie oznacza to jednak, ze
wychowankowie pozbawieni sg opieki medycznej z jego strony. W przypadku potrzeby skorzystania
z pomocy lekarza ogdlnego nieletni umawiani sa na wizyty do przychodni POZ (najczgscie] w
sytuacji przezigbienia, probleméw dermatologicznych, etc.). Badanie kazdego nieletniego
przyjmowanego do Zaktadu, ktéry nie posiada zadnych objawow chorobowych, nie jest mozliwe w
ramach przychodni POZ, poniewaz nie jest ono refundowane przez NFZ. Dyrektor Zakladu
nieustannie czyni starania w kierunku zatrudnienia lekarza ogdélnego, jednak bez skutku. Powodem
niktego zainteresowania podjeciem pracy w Zakladzie przez lekarzy jest ogdlny niedostatek
personelu medycznego, a takze niskie wynagrodzenie, ktore Dyrektor moze zaproponowa¢ w ramach
mozliwosci finansowych Zaktadu.

KMPT od kilku lat interesuje si¢ takze sytuacjg nieletnich z zaburzeniami psychicznymi 1
intelektualnymi przebywajacymi w placowkach resocjalizacyjnych®. Jak ustalita delegacja KMPT
rébwniez 1 w wizytowanym Zakladzie zdarzaja si¢ przypadki nieletnich zazywajacych leki

psychotropowe, wczesniej hospitalizowanych psychiatrycznie, u ktérych rozpoznano roéznego

4 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce, CPT/Inf (2018) 39, § 99-101.

® Dostep do raportu tematycznego w wersji on line:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Nieletni_z_niepelnosprawnoscia_psychiczna_i_intelektualna_w_miejscach_iz
olacji.pdf



rodzaju zaburzenia. Z analizy akt nieletnich wynika, ze wsérdd zalecen lekarzy psychiatrow (np.
znajdujacych si¢ w kartach psychiatrycznego leczenia szpitalnego) co do dalszej pracy z
wychowankiem wskazywano — oprocz farmakoterapii i systematycznych konsultacji
psychiatrycznych — koniecznos$¢ podjecia psychoterapii. W tym miejscu KMPT zacheca do objecia
szczegolng uwaga tych nieletnich, ktorzy ze wzgledu na stan psychiczny lub rodzaj czynu karalnego
(np. na tle seksualnym) wymagaja zindywidualizowanych oddziatywan terapeutycznych. Warto w
tym celu nawigza¢ wspolprace z zewnetrznymi ekspertami (np. psychologami, terapeutami,
seksuologami), by moc zaoferowa¢ wychowankom jak najszersza ofert¢ i pomoc im uporac si¢ z

traumami/urazami, ktérych wczeéniej do§wiadczyli.

4.4 Kontakt ze Swiatem zewnetrznym

CPT nie mial uwag co do mozliwosci odwiedzin wychowankéw przez osoby z zewnatrz. Z
kolei w zakresie prowadzenia rozméw telefonicznych delegacja ustalita, Ze nieletni moga odbierac
telefony codziennie. Jednakze delegacja z zaniepokojeniem przyjeta fakt, iz nieletnim nie byto wolno
samodzielnie dzwoni¢ (bezplatnie), chyba ze otrzymali takie prawo w ramach nagrody (np. za mycie
podtog).W rzeczywistosci prawo do rozmoéw telefonicznych na koszt zaktadu poprawczego
przewidziany jest jako nagroda w ustawie o nieletnich.

Zdaniem CPT, wszyscy nieletni pozbawieni wolnos$ci powinni mie¢ czesty dostep do telefonu
I powinno istnie¢ minimalne uprawnienie do dzwonienia do wlasnej rodziny bez wymogu, by to
prawo zdoby¢ w postaci nagrody. Komitet zaleca, by polskie wladze podjety kroki celem
wprowadzenia minimalnego uprawnienia do rozmoéow telefonicznych w zaktadach poprawczych,
biorac pod uwage powyzsze komentarze®.

Zalecenie zrealizowane. Wychowankowie nie zglaszali uwag w zakresie dostepu do
telefonu. Rozmowy telefoniczne odbywajg si¢ w dni powszednie w godzinach od 16.00 do 21.00.,
natomiast w niedziele i $wieta - bez ograniczen. Rozmowy telefoniczne do wychowankow
przebywajacych w izbach przej$ciowych i izbach chorych moga by¢ taczone bez ograniczen. W tym
czasie mogg dzwoni¢ do nieletnich osoby z zewnatrz. Jest takze mozliwo$¢ wykonaniu polaczenia z
inicjatywy nieletniego (na koszt zaktadu) — 5 min. dziennie, lub dtuzej w przypadku zdobycia nagrody
(co, wg wychowankéw, nie jest rzecza trudng i wymagajaca i chetnie z tego korzystajg). Tresci
rozmow telefonicznych nieletnich nie podlegaja kontroli kadry zaktadu.

Dodatkowo, jak informuje Regulamin Zaktadu, wychowanek posiadajacy uprawnienia (w

ramach przywileju badZ nagrody) do korzystania z komputera 1 Internetu, ma mozliwo$¢ kontaktu z

6 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce, CPT/Inf (2018) 39, § 108-109.



najblizsza rodzing i osobami bliskimi za posrednictwem SKYPE, co rowniez jest chetnie i czesto

przez nieletnich praktykowane.

4.5.Dostep do zaje¢ na Swiezym powietrzu

W zakresie dostepu do ¢wiczen na zewnatrz, delegacja CPT ustalita, ze boisko do koszykowki
nie bylo odpowiednio wyposazone w tym celu, w szczegdlnosci nie posiadalo ochrony przed
niekorzystnymi warunkami pogodowymi. Dodatkowo, delegacj¢ poinformowano, iz nieletni mieli
dostep do ¢wiczen na zewnatrz tylko przez godzing dziennie; jest to niewystarczajace. Zdaniem
Komitetu minimalne uprawnienie do ¢wiczen na zewnatrz dla nieletnich powinno wynosi¢ dwie
godziny dziennie.

CPT zalecit, by podj¢to kroki celem zapewnienia, ze wszyscy nieletni przebywajacy w
zaktadach poprawczych, niezaleznie od rezimu, mieli mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczeh na zewnatrz
przez przynajmniej dwie godziny dziennie. Dodatkowo Komitet ufa, ze dyrekcja Zaktadu
Poprawczego w Biatlymstoku naprawi wspomniane wyzej niedociggnigcia dotyczace dziedzinca
zewnetrznego do ¢wiczen’,

Zalecenie czeSciowo zrealizowane. Zgodnie z Regulaminem Zaktadu Poprawczego w
Biatymstoku wychowanek ma prawo do codziennego, co najmniej godzinnego pobytu w ciggu doby
na $wiezym powietrzu, o ile warunki atmosferyczne na to pozwalajg. Dostepnos¢ do zaje¢ na
zewnatrz potwierdzili réwniez wychowankowie wskazujac, ze moga one trwac ok. 2 godzin, a nawet
dhuzej, o ile wychowawcy nie wyrazaja sprzeciwu lub nie dezorganizuje to pracy Zaktadu. Do
dyspozycji wychowankow jest obszerny teren zielony wokoél Zaktadu, 2 boiska oraz silownia
zewngetrzna. W dalszym ciggu jednak nie wyznaczonego terenu, ktorzy posiadalby zadaszenie
chronigce przed niekorzystnymi warunkami pogodowymi. Dyrektor placowki poinformowat, ze

wokot jednego z boisk planuje wykona¢ zadaszone trybuny.

4.6.Personel

W takcie wizytacji delegacja CPT otrzymata informacje o planach redukcji personelu
pedagogicznego w Zaktadzie Poprawczym w Biatymstoku w trakcie 2018 r. W raporcie koncowym
CPT przedstawil swoje obawy w tym zakresie zaznaczajac, ze wskazane bytoby jednak utrzymanie

poziomu zatrudnienia, a nie jego obnizenie®.

7 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce, CPT/Inf (2018) 39, § 98.
8 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce, CPT/Inf (2018) 39, § 102.
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Jak ustalili przedstawiciele KMPT, stan zatrudnienia nie ulegt pogorszeniu, a nawet
nieznacznie si¢ poprawil w stosunku do 2017 r. Obecnie w Zaktadzie zatrudnionych jest m.in.: 15
wychowawcoéw, 10 nauczycieli, 6 pedagogdéw, psycholog, pielegniarz. W ocenie dyrektora Zaktadu

liczba etatow 1 pracownikOw jest wystarczajaca, by wtasciwie zabezpiecza¢ potrzeby wychowankow.

5. Zalecenia

Na podstawie art. 19 Protokotu fakultatywnego do Konwencji w sprawie zakazu stosowania
tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania,
przedstawiciele Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur zalecajg Dyrektorowi Zakladu
Poprawczego w Bialymstoku:

5.1. State przeciwdziatanie ,,drugiemu zyciu” i monitorowanie bezpieczenstwa nieletnich
poprzez systematyczne weryfikowanie zakresu, metod i intensywnos$ci oddzialywan prowadzonych
w placowce tak, by jak w najwiekszym stopniu zapobiega¢ przemocy wsrod wychowankow;

5.2. Odstgpienie od praktyki umieszczania nieletnich w izbach chorych z przyczyn innych
anizeli zdrowotne;

5.3. Kontynuacjg¢ staran w kierunku zatrudnienia lekarza og6lnego;

5.4. Rozwazenie podjecia wspolpracy z zewngtrznymi ekspertami (np. psychologami,
terapeutami, seksuologami) w celu stworzenia jak najszerszej oferty terapeutycznej nieletnim, ktorzy
ze wzgledu na stan psychiczny lub rodzaj czynu karalnego (np. na tle seksualnym) wymagaja
zindywidualizowanych oddziatywan terapeutycznych;

5.5. Wykonanie zadaszenia w czg$ci terenu zewnetrznego chronigcego wychowankow przed

niekorzystnymi warunkami pogodowymi podczas zaje¢ na §wiezym powietrzu.
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