Warszawa, 21.12.2012 r.

RPO-712173-V11-720.5/12/Al
Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji

z wizytacji w Zakladzie Karnym w Rzeszowie-Zal¢zu

(wyciag)

1. Wstep

Na podstawie artykutu 19 Protokotfu fakultatywnego do Konwencji w sprawie
zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajqcego
traktowania albo karania, przyjetego przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych w Nowym Jorku z dnia 18 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 30,
poz. 192) oraz dziatajac z upowaznienia Rzecznika Praw Obywatelskich, w dniach 18-
20 wrze$nia 2012 r., do Zaktadu Karnego w Rzeszowie-Zatezu (zwanego dalej
Zaktadem lub jednostka) udat si¢ Zastgpca Rzecznika Praw Obywatelskich Ryszard
Czerniawski oraz pracownicy Zespotu ,,Krajowy Mechanizm Prewencji” (zwanego
dalej KMP lub Mechanizmem): Damian Kalita, Marcin Kusy, Wojciech Sadownik
oraz Aleksandra Iwanowska (prawnicy), a takze ekspert z zakresu psychologii — Janina
Agnieszka Ktosowska. Wyniki ekspertyzy zostaly wtaczone w tre$¢ raportu.

Pracownicy Krajowego Mechanizmu Prewencji sprawdzili na miejscu
sposob traktowania osoéb pozbawionych wolnosci, w szczegolnosci pod wzgledem
ich ochrony przed torturami oraz innym okrutnym, nieludzkim lub ponizajacym
traktowaniem albo karaniem. Przeprowadzona wizytacja swoim zakresem
obejmowata sprawdzenie sposobu traktowania skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi, uposledzonych umystowo oraz osoéb tymczasowo
aresztowanych.

W ramach wizytacji wykonano nastgpujace czynnosci:

— przeprowadzono rozmowg Z pptk mgr Andrzejem Lenczukiem - dyrektorem
Zaktadu;
— dokonano ogladu pomieszczen na dwoch oddziatach terapeutycznych
przeznaczonych dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami

psychicznymi lub upos$ledzonych umystowo oraz oddziatach, na ktérych
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znajduja si¢ cele przeznaczone dla tymczasowo aresztowanych, w tym:

wybranych losowo cel mieszkalnych, pomieszczen, w ktorych realizowane

sa warsztaty terapii zajeciowej, cel zabezpieczajacych, cel izolacyjnych, cel
przejsciowych, §wietlic, bibliotek, sitowni, ambulatorium;

— dokonano ogladu kantyny, tazni, sal widzen, pomieszczen radiowegzla,
kaplicy, pomieszczen, w ktorych zlokalizowane jest centrum k-0;

— przeprowadzono w czasie wizytacji cel mieszkalnych i innych pomieszczen
rozmowy ze skazanymi, tymczasowo aresztowanymi oraz pracownikami
jednostki;

— przeprowadzono na osobnosci indywidualne rozmowy z wybranymi
osadzonymi, w szczegolnosci z osobami, niepetnosprawnymi fizycznie,
cudzoziemcami, osobami w podesztym wieku oraz z osobami, wobec
ktorych stosowane byty srodki przymusu bezposredniego.

Pracownicy  Krajowego Mechanizmu Prewencji poinformowali
kierownictwo Zaktadu Karnego oraz jego pracownikéw 0 ustaleniach dokonanych
w ramach powyzszych czynnosci, a takze wystuchali ich uwag i wyjasnien.

Po zakonczeniu wizytacji przeanalizowano: Zarzadzenie Wewngtrzne Nr
42/12/DP Dyrektora Zakladu Karnego w Rzeszowie z dnia 31 maja 2012 r. w
sprawie ustalenia zasad porzadku wewngtrznego obowiazujacego w zaktadzie oraz
stosowania ulg, sprawozdanie z wizytacji sedziego penitencjarnego, plan szkolen
personelu jednostki, zestawienie postgpowan dyscyplinarnych prowadzonych
wobec funkcjonariuszy, =zestawienie zdarzen nadzwyczajnych, informacje
dotyczace skarg osadzonych, zestawienie wymierzonych kar dyscyplinarnych oraz
udzielonych ulg 1 nagréd, raport dotyczacy stosowania S$rodkow przymusu
bezposredniego, dane dotyczace wystapienia przypadkdw samoagresji, zestawienie
osadzonych zatrudnionych, sprawozdanie z dziatalno$ci kulturalno-o$wiatowe;,
informacje dotyczace dziatalno$ci remontowej 1 inwestycyjnej w jednostce, cennik

artykutow dostgpnych w kantynie.



2. Legalno$¢ pobytu

Pojemno$¢ Zakladu Karnego w Rzeszowie wynosi 1002 miejsca. W
jednostce funkcjonuja 3 oddziaty terapeutyczne: 2 oddziaty dla skazanych z
niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo, w
tym dla sprawcow przestgpstw przeciwko wolnosci seksualnej 1 obyczajnosci
(151 miejsc zakwaterowania) oraz oddzial terapeutyczny  dla skazanych
uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych (41 miejsc
zakwaterowania). Na dwoch oddzialach mieszkalnych zlokalizowano réwniez
cele przeznaczone dla tymczasowo aresztowanych.

W dniu 19.09.2012 r. zaludnienie jednostki wyniosto 998 osadzonych, w
tym 145 skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo, 35 skazanych uzaleznionych od srodkéw odurzajacych
lub psychotropowych oraz 94 tymczasowo aresztowanych.

Zaktad Karny w Rzeszowie-Zat¢zu funkcjonuje w strukturze oddziatow
penitencjarnych. W jednostce wyodrgbniono 3 oddzialy (A, B, C), na ktorych
czele stoja zastgpcy dyrektora Zaktadu. W sklad oddzialu penitencjarnego A
wchodza oddzialy mieszkalne I, IV i IX przeznaczone dla tymczasowo
aresztowanych oraz skazanych odbywajacych karg po raz pierwszy w zaktadzie
karnym typu zamknigtego lub podtotwartego, oddziatu penitencjarnego B —
oddzialy mieszkalne Ill, V i VIl przeznaczone dla recydywistow penitencjarnych
odbywajacych kar¢ w zakladzie karnym typu zamknigtego, oddziatu
penitencjarnego C - oddzialy mieszkalne Il, VI, VIII, X, XI przeznaczone dla
skazanych pierwszy raz karanych odbywajacych kar¢ w systemie terapeutycznym
w zakladzie karnym typu zamknigtego, recydywistow penitencjarnych
odbywajacych kar¢ w systemie terapeutycznym w zakladzie karnym typu
zamknigtego, mlodocianych odbywajacych kar¢ w zakladzie karnym typu
zamknigtego oraz dla tymczasowo aresztowanych.

W trakcie ogladu cel mieszkalnych na oddziale terapeutycznym
przedstawiciele KMP zaobserwowali, iz w czeSci cel przebywali skazani
niezakwalifikowani do odbywania kary w systemie terapeutycznym. Zgodnie z

wyjasnieniami  kierownik oddzialu terapeutycznego sytuacja taka byla
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podyktowana konieczno$cia zapewnienia 0sadzonym minimalnej powierzchni

mieszkalnej.

3. Personel

W dziale penitencjarnym 1 osrodku diagnostycznym zatrudnione sa lacznie
32 osoby — kierownicy dzialu penitencjarnego i osrodka terapeutycznego, ich
zastepey, 18 wychowawcow, wychowawcy ds. pomocy postpenitencjarnej, k-0 i
sportu (tacznie 5 0sob) oraz 5 psychologow.

Z kolei w dziale terapeutycznym taczna liczba etatdéw wynosi 15. Jego sktad
personalny przedstawia si¢ nastgpujaco: kierownik oddziatu terapeutycznego, 5
wychowawcow, 6 psychologéw oraz 3 terapeutow.

W roku ubieglym odbyto si¢ 11 szkolen przeznaczonych dla pracownikow
dzialu penitencjarnego oraz terapeutycznego. Dzigki szkoleniom personel miat
mozliwo$¢ poszerzenia swoje] wiedzy m. in. z zakresu: prognozowania
kryminologiczno-spotecznego w realizacji systemu przepustkowego oraz
przygotowania skazanego do warunkowego przedterminowego zwolnienia,
przeciwdziatania negatywnym przejawom podkultury przestepczej, roli
programdéw resocjalizacyjnych w procesie ksztalttowania spotecznie pozadanych
postaw. Ponadto, w roku 2011 zorganizowano po 5 szkolen dla personelu
oddziatow penitencjarnych A 1 B, W tym dotyczacych: zachowan
autodestrukcyjnych 1 suicydalnych ws$réd osadzonych, przeciwdziatania
zachowaniom agresywnym osadzonych, ksztaltowania wiasciwych relacji
interpersonalnych z osadzonymi, niwelowania napig¢ emocjonalnych skazanych,
rozwijania ich zainteresowan oraz zagospodarowywania czasu wolnego poprzez
dziatalnos¢ kulturalno-o$wiatowa oraz sportowa. Kadra oddziatu penitencjarnego
C miala mozliwo$¢ uczestnictwa w 11 szkoleniach, w tym podejmujacych
kwestie specyfiki kontaktu z osadzonymi zakwalifikowanymi do odbywania kary
w systemie terapeutycznym, a takze szczegolnych warunkow pracy z osadzonymi
zakwalifikowanymi jako stwarzajacy powazne zagrozenie spoleczne Ilub

zagrozenie dla bezpieczenstwa zaktadu karnego.



Wsrod szkolen przewidzianych do realizacji oraz zrealizowanych w roku
biezacym wymieni¢ z kolei nalezy, m. in. szkolenie z zakresu przeciwdziatania
samouszkodzeniom 1 probom samobdjczym wsrod osadzonych, analizy
przepiséOw prawnych regulujacych sposob postegpowania z sprawcami przestepstw
popetnionych w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksualnych, etyki
zawodowej funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej oraz przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu. Odrgbnie zaplanowano rowniez szkolenia dla pracownikow
poszczego6lnych oddziatdéw penitencjarnych: wykonywanie kary pozbawienia
wolnosci 1 tymczasowego aresztowania w S$wietle zmian kodeksu karnego
wykonawczego, znaczenie kontaktow z rodzing w procesie wykonywania kary,
zasady  tworzenia  programoOéw  spotecznej  readaptacji  recydywistow
penitencjarnych, stres i jego rola w pracy funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej,

specyfika uzaleznienia od substancji odurzajacych lub psychotropowych.

4. Warunki bytowe

Na potrzeby oddziatu terapeutycznego przeznaczono 3 oddzialy mieszkalne.
W oddziatach mieszkalnych Il i VI osadzeni sa skazani z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzeni umystowo, w tym sprawcy
przestepstw popelnionych w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksualnych, a
w oddziale X - skazani wuzaleznieni od S$rodkéw odurzajacych lub
psychotropowych. Z kolei cele dla tymczasowo aresztowanych zlokalizowane sa
na oddziale 1V oraz VIII.

Warunki bytowe panujace w celach mieszkalnych r6znia si¢ na
poszczegolnych oddziatach mieszkalnych. Warunki stworzone na oddziale VI
mozna okresli¢ jako dobre, a na pozostalych wizytowanych oddziatach jako
dostateczne. Na S$cianach niektorych cel widoczne sa s$lady wilgoci oraz
zagrzybienia. Podtogi czgsci cel mieszkalnych wyltozono drewnianym parkietem,
ktorego stan wymaga dokonania niezbednych napraw (obluzowane klepki
podtogowe). W niektérych celach wizytujacy zwrocili réwniez uwage na brak

kratek wentylacyjnych, co zgodnie z informacjami udzielonymi przez



funkcjonariuszy, jak 1 osadzonych stanowi pozostalos¢ po dokonywanych
kontrolach cel.

W wigkszosci wizytowanych cel kaciki sanitarne sa zabudowane jedynie do
potowy wysokosci, a wejScia do nich przestonigte wylacznie cerata. W ocenie
Mechanizmu wskazane cele wymagaja pelnej zabudowy kacika sanitarnego.
Zgodnie z linia orzecznicza Europejskiego Trybunalu Praw Cztowieka (zob.
wyrok z dnia 19 kwietnia 2001 r., ETPC 28524/95) oraz majac na uwadze
zalecenia CPT zaznaczy¢ nalezy, ze korzystanie z otwartego kacika sanitarnego
w sytuacji, gdy w celi przebywa wigcej niz jeden osadzony, nalezy uznaé za
ponizajace traktowanie.

Stan sprzetu kwaterunkowego w celach nosi $lady eksploatacii.
Odnotowania wymaga stan materacy, ktore w wielu wypadkach sa mocno
zabrudzone oraz porozrywane. Dwupigtrowe t6zka nie posiadaja zabezpieczen
przez wypadnigciem, ani drabinek umozliwiajacych wej$cie na gorny poziom. W
ocenie przedstawicieli KMP, zaobserwowane braki moga przyczyni¢ si¢ do
upadkow (m.in. oso6b, ktore nie ujawnily informacji o takich schorzeniach jak
padaczka) i spowodowa¢ ewentualne uszkodzenia ciata osob, ktore wchodza na
tozka korzystajac z dostgpnego a nieprzystosowanego do tego sprzgtu
kwaterunkowego lub probujac na nie wskoczy¢. Dla 0os6b 0 obnizonej sprawnosci
fizycznej wejscie na pigtrowe 16zko moze okazaé si¢ bardzo trudne Ilub
praktycznie niemozliwe. Jeden z osadzonych, z ktérymi przedstawiciele KMP
przeprowadzili rozmowy stwierdzit, iz skrgcit kostke zeskakujac z pigtrowego
t6zka. Sprawa ta nie byta jednak przez Mechanizm badana.

LaZnie, z ktorych korzystaja osadzeni z oddziatu terapeutycznego oraz
tymczasowo aresztowani zlokalizowane sa w pawilonach A oraz B. Ich stan nalezy
oceni¢ jako dobry. Sciany wyltozone sa glazura, sufit - ptytami chroniacymi przed
wilgocia. W obu tazniach wyodregbniono po 18 stanowisk do kapieli pod
prysznicem, w tym po 3 w odrgbnych kabinach. W Zadnej z nich nie zainstalowano
natomiast uchwytéw ulatwiajacych kapiel osobom niepelnosprawnym. Z tazni
skazani moga korzysta¢ raz w tygodniu, a kapiel trwa 7 minut. Biorac pod uwage

pojawiajace si¢ krytyczne glosy wiezniow dotyczace zbyt rzadkich kapieli, warto



przytoczy¢ jedno z ostatnich orzeczen Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka
wydane w sprawie Ananyev i inni przeciwko Rosji, w ktorym Trybunal zauwazyt,
ze Prawdziwie ludzkie srodowisko nie jest mozliwe bez tatwego dostepu do toalety
czy mozliwosci utrzymania swego ciata w czystosci. Trybunal czesto stwierdzal, zZe
czas na wziecie prysznica zwykle przyznawany wiezniom w aresztach Sledczych w
Rosji byl ograniczony do 15 — 20 minut raz w tygodniu. Byt wiec oczywiscie
niewystarczajqcy do zachowania wiasciwej higieny ciala (orzeczenie w trybie
wyroku pilotazowego — 10 stycznia 2012r., I1zba (Sekcja 1), Nr skargi 42525/07 i
60800/08). Krajowy Mechanizm Prewencji takze stoi na stanowisku, ze mozliwos$¢
kapieli raz na tydzien jest niewystarczajaca do utrzymania nalezytej higieny, a
walor ekonomiczny takiej czgstotliwo$ci podnoszony czesto przez wiladze
jednostek penitencjarnych, ma charaktery jedynie pozorny. Wigzniowie
korzystajacy z dodatkowych, prowizorycznych kapieli w celach mieszkalnych,
zuzywaja wigce] wody oraz pradu niezbednego do jej podgrzania, niz zuzyliby
podczas kapieli w wigzienne] tazni. Dlatego w ocenie Mechanizmu wiladze
Zaktadu powinny zwigkszy¢ czestotliwos¢ kapieli dla osadzonych.

Wigkszo$¢ osadzonych, z ktérymi przeprowadzono rozmowy nie zgtaszata
uwag odnosnie warunkow bytowych. Pojedyncze skargi dotyczyly zbyt malej
ilosci warzyw 1 owocoéw w diecie oraz wyposazenia cel kilkuosobowych w
zaledwie jedna miske.

Jedyna cela przystosowana do potrzeb 0sob niepetnosprawnych znajduje si¢
na oddziale XI, przeznaczonym dla skazanych stwarzajacych powazne zagrozenie
spoteczne albo powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa zaktadu. Oddzial
zlokalizowany jest w odrgbnym budynku zaprojektowanym z uwzglednieniem
potrzeb o0s6b niepelnosprawnych (przed wejsciem do budynku znajduje si¢
podjazd dla wozkow inwalidzkich, podilogi wykonane z antyposlizgowego
tworzywa, szeroko$¢ drzwi umozliwia przejechanie wozkiem inwalidzkim).

W trakcie ogladu celi nie przebywali w niej niepetnosprawni, a osoby, ktore
zgodnie z udzielonymi przedstawicielom Mechanizmu informacjami, poprosity o
zakwaterowanie na oddziale XI (dane usuni¢to). Cela przeznaczona jest dla dwoch

osadzonych, a jej stan okresli¢ nalezy jako bardzo dobry. W kaciku
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sanitarnym obok miski ustgpowej oraz prysznica zaopatrzonego w krzesto
zamontowano uchwyty ulatwiajace osobom niepetnosprawnym korzystanie z
wymienionych urzadzen sanitarnych. Jedyne zastrzezenie budzi brak zabudowy
kacika sanitarnego, ktéry w zaden sposob nie jest wydzielony od reszty celi. Tym
samym kacik sanitarny nie zapewnia intymnosci osadzonym w trakcie kapieli lub
zatatwiania potrzeby fizjologiczne;j.

Nadmieni¢ nalezy, iz ze wzgledu na szczegdlne przeznaczenie oddziatu XI
osoby niepetnosprawne niezakwalifikowane jako stwarzajacy powazne zagrozenie
spoteczne albo powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa zaktadu moga nie wyrazac
zgody na zakwaterowanie ich w celi przystosowanej do potrzeb 0sob
niepelnosprawnych zlokalizowanej na tym oddziale. Z odbywaniem kary na
oddziale dla tzw. skazanych ,niebezpiecznych” wiaze si¢ bowiem szereg
obostrzen, o ktorych mowi art. 88b kkw. W zwiazku z powyzszym KMP zaleca
rozwazenie mozliwosci przystosowania jednej z cel mieszkalnych, na innym
oddziale mieszkalnym, do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Spacery osadzonych realizowane sa na dwodch polach spacerowych, na
ktorych znajduja si¢ tawki oraz zadaszenia chroniace przed deszczem. W trakcie
spacerow dozwolone jest palenie wyroboéw tytoniowych. W zwiazku z realizacja
spacerOw pojawity si¢ uwagi krytyczne osadzonych dotyczace pokrywania sig
grafiku spacerdow z grafikiem zaje¢ na §wietlicy.

Osadzeni posiadajacy s$rodki finansowe moga trzy razy w miesiacu
dokonywaé¢ zakupdéw artykuldow zywnosciowych, wyroboéw tytoniowych oraz
innych przedmiotéw dopuszczonych do sprzedazy w jednostce. Osadzeni realizuja
zakupy osobiscie udajac si¢ do kantyny. Jednoczes$nie dokonywa¢ zakupéw moze
maksymalnie 10 osob. Kantyna dysponuje szerokim asortymentem towarow, W
tym wyborem §wiezych warzyw 1 owocow, sokOw owocowych, nabiatu oraz prasy.
Ponadto, osadzeni maja mozliwo$¢ indywidualnego zamawiania towaréw spoza
listy dostgpnych produktow.

W odniesieniu do mozliwosci dokonywania zakupdéw osadzeni zgtaszali
skargi dotyczace ograniczen w zakupie kawy. Jednorazowo dopuszczalny jest

bowiem zakup 0,5 kg kawy. Zgodnie z informacjami udzielonymi przez dyrektora



jednostki powyzsze ograniczenie ma dwojakie uzasadnienie: pozwala zapobiegaé
nadmiernemu nagromadzeniu rzeczy w celach mieszkalnych, utrudniajacych
kontrolg cel, a takze przeciwdziata traktowaniu przez skazanych kawy jako

przedmiotu handlu.

5. Traktowanie

Z danych udostgpnionych przez administracj¢ Zakladu Karnego w
Rzeszowie-Zatezu wynika, iz w 2011 r. odnotowano 46 zdarzen nadzwyczajnych,
w tym 15 z udzialem osadzonych z oddziatu terapeutycznego (7 przypadkow
bojki lub pobicia oraz 7 samouszkodzenia) oraz 4 z udzialem tymczasowo
aresztowanych (2 przypadki samouszkodzenia oraz 2 usitlowania samobdjcze).
Natomiast w roku biezacym do dnia wizytacji miato miejsce 28 zdarzen
nadzwyczajnych: 8 z udzialem osadzonych z oddzialu terapeutycznego (4
zdarzenia zakwalifikowane jako bojka lub pobicie, 2 usitowania samobodjcze,
ujawnienie przedmiotu niedozwolonego i niebezpiecznego, zgon osadzonego z
przyczyn innych niz samobdjstwo) i 3 w ktorych uczestniczyli tymczasowo
aresztowani (2 samobojstwa oraz 1 przypadek bojki lub pobicia).

W roku 2011 zarejestrowano tacznie 11 przypadkéw autoagresji: 2
usitowania samobojcze, 2 samouszkodzenia, 7 przypadkow odmowy
przyjmowania pokarmow. Osadzeni z oddziatu terapeutycznego dopuscili sig 6
tego typu zachowan, a jeden czyn autoagresywny byl dokonany przez osobg
tymczasowo aresztowana. Od poczatku roku 2012 do dnia wizytacji odnotowano
z kolei 6 przypadkoéw samoagresji (usitowanie samobdjcze, samouszkodzenie, 4
odmowy przyjmowania pokarmdéw), w tym 5 zachowan autoagresywnych
osadzonych z oddziatu terapeutycznego. Zgodnie z informacjami udzielonymi
przez administracje jednostki powyzsze dane dotycza przypadkoOw samoagresji
powodujacych rozstrdj zdrowia powyzej 7 dni lub konieczno$¢ hospitalizacji.

Z analizy rejestru samoagresji prowadzonego na oddziatach
terapeutycznych dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi
wynika jednak, iz od poczatku 2012 roku zanotowano lacznie 38 przypadkow

autoagresji, w tym: 10 pocie¢, 10 poltykéw, 13 odmoé6w przyjmowania pokarmow,
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lpotyk 1 pocigcie, 2 uderzenia r¢ka lub gtowa w Sciang, 2 zatrucia lekami. Wsrod
wskazanych 38 aktow 10 zakwalifikowano jako majace motywacje emocjonalna i
28 jako instrumentalne. W kazdym przypadku autoagresji przeprowadzana jest
konsultacja z psychologiem, ktorej celem jest migdzy innymi okre$lenie motywacji
podjgcia autoagresji.

W roku ubieglym przeciwko funkcjonariuszom Zaktadu Karnego Rzeszow-
Zale¢ze prowadzono jedno postgpowanie dyscyplinarne w zwigzku z naruszeniem
art. 230 ust. 3 pkt 2 ustawy o Stuzbie Wigziennej (Dz. U. z 2010 r., Nr 79, poz.
523), tj. o zaniechanie czynnos$ci stuzbowej lub wykonanie takiej czynnos$ci w
sposob  nieprawidtowy. Postgpowanie zakonczono wymierzeniem kary
dyscyplinarnej nagany. W roku 2012 r. przeciwko funkcjonariuszom jednostki
prowadzono 5 postgpowan w nastgpujacych sprawach: odmowa wykonania
polecenia stuzbowego (zakonczone wymierzeniem kary dyscyplinarnej nagany),
naruszenie dyscypliny stuzbowej 1 wprowadzenie w bilad przetozonego
(zakonczone umorzeniem postgpowania dyscyplinarnego), 3 postgpowania
zwigzane z niedopelnieniem obowiazkow stuzbowych w zakresie zapobiegania
samobdjstwom 0s6b  pozbawionych  wolno$ci  (wszystkie zakonczone
uniewinnieniem funkcjonariuszy).

W 2011 r. w Zaktadzie odnotowano tacznie 436 skarg, a w okresie od 01.01
do 18.09. 2012 r. — 348 skarg. Zgodnie z informacjami przekazanymi przez
administracj¢ jednostki zar6wno w roku ubieglym, jak i biezacym najliczniejsze
kategorie tematyczne stanowily skargi dotyczace opieki zdrowotnej oraz
traktowania przez funkcjonariuszy. W roku 2011 za zasadna uznano jedna skarge
dotyczaca nienadania wlasciwego biegu sprawie przetransportowania osadzonego
celem podtrzymania jego kontaktow z rodzina, a w 2012 r. za zasadne czg§ciowo
uznano 3 skargi dotyczace: niewydania osadzonemu odpowiedniej ilo$ci odziezy
skarbowej, pracy radiowezla oraz uniemozliwienia dokonania zakupu artykuléw
zywnos$ciowych 1 tytoniowych.

Wigkszo$¢ osadzonych z obu oddzialdow terapeutycznych bardzo
pozytywnie ocenita pracg kierownik oddziatu, wychowawcow, psychologéow i

oddzialowych. Skazani, z ktorymi przeprowadzono rozmowy podkreslali, iz
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personel interesuje si¢ ich problemami, zaden z rozmowcow nie miat takze
problemoéw z umoéwieniem si¢ na rozmowe¢ do wychowawcy lub psychologa. W
jednostkowych sytuacjach skazani zwracali uwage, iz zdarzaja si¢ przypadki
zwracania si¢ do nich przez oddzialowych po nazwisku lub ,,na ty”.

Takze tymczasowo aresztowani osadzeni na oddziale VIII nie zgtosili
powazniejszych zastrzezen w odniesieniu do traktowania przez funkcjonariuszy.

Odmiennie przedstawia si¢ sytuacja na oddziale IV, w ktérym roéwniez
zlokalizowane sa cele dla tymczasowo aresztowanych. Zgodnie z informacjami
przekazanymi przedstawicielom KMP przez osoby tam umieszczone, dominujaca
forma zwracania si¢ do tymczasowo aresztowanych przez oddzialowych jest
forma z uzyciem wylacznie nazwiska, przezwiska nadanego przez samych
funkcjonariuszy lub forma ,na ty”. Jeden z tymczasowo aresztowanych
opowiedzial o sytuacji, w ktorej oddziatlowy przywotywatl go gwizdzac i klepiac
si¢ po nodze w sposoOb sugerujacy, ze przywoluje psa. Osoby tymczasowo
aresztowane w przeprowadzonych rozmowach zwrécity uwage wizytujacych na
szereg innych nieprawidtowosci w traktowaniu przez oddziatlowych: zwracanie
si¢ w sposOb wulgarny, powtarzajace si¢ zachowania prowokacyjne, straszenie
umieszczeniem w celi zabezpieczajacej w sytuacji, gdy w opinii tymczasowo
aresztowanych ich zachowanie nie stwarzato podstaw do zastosowania $rodka
przymusu bezposredniego, skomentowanie przez oddziatlowego zakupow
dokonanych przez tymczasowo aresztowanych stowami 0j za bogato tu u was lub
zamknqg¢ sie, bo was tu rozpierdole jako reakcji oddzialowego na pytanie o
powdd przeniesienia tymczasowo aresztowanych do innych cel mieszkalnych.

Krajowy Mechanizm Prewencji pragnie w tym miejscu podkresli¢, ze
opisywane przez wigzniow zachowanie funkcjonariuszy nie powinno mied
miejsca, ze wzgledu na obowiazujacy nakaz respektowania godnosci o0sob
pozbawionych wolno$ci. Podstawowa zasada traktowania skazanego jest bowiem
zasada humanitaryzmu, zawarta w art. 4 § 1 kkw, zgodnie z ktorym kary, $rodki
karne, zabezpieczajace i zapobiegawcze wykonuje si¢ w sposoéb humanitarny, w

szczegdlnosci z poszanowaniem godnosci ludzkiej skazanego. Godnos$¢
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czlowieka jest bowiem nienaruszalna, a jej poszanowanie 1 ochrona nalezy do
obowiazkoéw witadz publicznych (art. 30 Konstytucji).

W tym miejscu warto takze przytoczy¢ regulacj¢ Wzorcowych Regut
Minimum Post¢powania z Wi¢zniami (Nowy Jork 1984), w mysl ktorej wszyscy
czlonkowie personelu spetniaja swoje obowiazki oraz zachowuja si¢ w taki
sposob, aby oddzialywaé pozytywnie na wigzniow 1 zapewniaé sobie ich
szacunek (reg. 48). W wizytowanym Zaktadzie, z uwagi na przytoczone gtosy
krytyczne tymczasowo aresztowanych, postulat ten trudno uznaé¢ za
zrealizowany.

Z informacji przekazanych przez czg$¢ osadzonych z oddzialu IV wynika
ponadto, iz zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych mtodsi tymczasowo aresztowani, tj.
osoby okolo dwudziestego roku zycia, popadaja w konflikty z oddziatlowymi,
skutkujace przypadkami naruszania nietykalno$ci cielesnej, a takze stosowania
przemocy. W zwiazku z powyzszym przedstawiciele KMP przeprowadzili
rozmowy ze wszystkimi tymczasowo aresztowanymi, ktorzy z uwagi na swoj
wiek byli potencjalnie narazeni na do§wiadczanie tego typu zachowan ze strony
oddziatowych. Wséréd rozmowcow dwoch stwierdzito, 1z byto ofiarami przemocy
ze strony oddziatowych: jedna osoba miata by¢ kopana przez funkcjonariuszy na
dyzurce oddzialowego, a druga uderzona w splot trzewny. Osoby te nie
zdecydowaty si¢ na zlozenie zawiadomienia o popeinieniu przestgpstwa za
posrednictwem przedstawicieli Mechanizmu. Informacje uzyskane przez
cztonkéw zespotu wizytujacego zostaly przekazane dyrektorowi jednostki, ktory
zobowiazat si¢ do przeprowadzenia niezbgdnych czynnosci wyjasniajacych.

Nalezy podkresli¢, iz poza enumeratywnie wymienionymi w art. 19 ust. 2

Ustawy o Stuzbie Wigziennej (Dz. U. z 2010 r., Nr 79, poz. 523) sytuacjami
funkcjonariuszy obowiazuje catkowity zakaz stosowania sitly fizycznej wobec
osadzonych. Zakaz ten wyeksponowany zostat takze w art. 64.1 Europejskich
Regut Wigziennych (Rekomendacja Rec (2006)2 Komitetu Ministrow do panstw
cztonkowskich Rady Europy w sprawie Europejskich Regut Wigziennych),
zgodnie z ktoérym personel zaktadu nie uzywa sity przeciwko wiezniom z wyjqtkiem

samoobrony lub w przypadku usitowania ucieczki albo czynnego lub biernego
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oporu fizycznego wobec nakazu zgodnego z prawem i zawsze jako Srodka
ostatecznego. Stosowanie przemocy wobec osadzonych w innych przypadkach
nalezy uzna¢ kazdorazowo za przejaw nieludzkiego traktowania.

Analiza udostgpnionych 6 nagran zastosowania S$rodka przymusu
bezposredniego wzbudzita zastrzezenia Krajowego Mechanizmu Prewencji w
odniesieniu do zastosowania $rodka celi zabezpieczajacej 1 pasa obezwladniajacego
wieloczgsciowego wobec osadzonego (dane usunigto) (data stosowania $rodka
06.09.2012 r. godz. 17.28 — 07.09.2012 r. godz. 11.17). We wskazanym przypadku w
watpliwos¢ nalezy podda¢ zasadnos$¢ tak dlugiego (prawie osiemnastogodzinnego)
stosowania $rodka przymusu bezposredniego. Zauwazy¢ nalezy, iz zachowanie
osadzonego wydawato si¢ nie uzasadnia¢ potrzeby przedluzenia stosowania $rodka
przymusu bezposredniego na por¢ nocna. Ponadto, od godz. 5.00 osadzony zaczal
przejawia¢ wyrazne sygnaly $wiadczace o cierpieniu (krzyki, przeklinanie, proby
zmiany pozycji) jakie sprawia mu tak dlugie unieruchomienie za pomoca pasa
obezwladniajacego. Sygnaly te nasilily si¢ okoto godz. 7.45 — osadzony krzyczal, ze
juz nie moze wytrzymac i ptakat. O godz. 8.25 wyszarpnat r¢ke z pasa 1 zaczal
rozmasowywac sobie rami¢ oraz bark. Odczuwane dolegliwosci osadzony zglaszat
funkcjonariuszom dokonujacym kontroli. W odpowiedzi otrzymat informacje, ze jezeli
chce opusci¢ cele zabezpieczajaca to powinien zachowywac si¢ w miare normalnie
(godz. 5.38) oraz ze dtugos¢ pobytu w celi zalezy od jego zachowania (godz. 8.27). W
powyzszych sytuacjach wypowiedzi funkcjonariuszy sugeruja, iz okazywanie oznak
cierpienia moze stanowi¢ przestanke do dtuzszego stosowania §rodka przymusu.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze w mysl art. 19 ust. 2 Ustawy o Stuzbie Wigzienne;j
(Dz. U. z 2010 r., Nr 79, poz. 523) s$rodki przymusu bezposredniego moga by¢
stosowane jezeli jest to konieczne oraz wylacznie w celu przeciwdziatania
okreslonym w przepisie zdarzeniom. Powyzsza regulacja zawiera zatem wymog
przestrzegania zasady proporcjonalnosci w stosowaniu $rodkéw przymusu
bezposredniego, czyli zachowania rownowagi pomigdzy potrzeba wynikajaca z
konkretnej sytuacji a powodowana dolegliwoscia. Oznacza to, konieczno$¢
stosowania $rodkow adekwatnych do powodowanego przez osadzonego

zagrozenia, ale takze wymog ich wspdtmiernosci czasowe;.
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Takze w Europejskich Regutach Wigziennych (Rekomendacja rec (2006)2
Komitetu Ministrow do panstw czlonkowskich Rady Europy) podkreslono, iz
przymus zastosowany powinien ograniczac sie do minimum i by¢ naktadany na jak

najkrotszy czas (Reguta 64.2).

6. Dyscyplinowanie

Z informacji uzyskanych od dyrektora jednostki wynika, iz kary dyscyplinarne
w 2011 r. byly wymierzane tacznie 1205 razy, w tym w 352 przypadkach ukarano
skazanych odbywajacych kar¢ w systemie terapeutycznym, a W 53 — tymczasowo
aresztowanych. Z kolei w okresie od poczatku 2012 r. do dnia wizytacji w jednostce
wymierzono 1182 kary dyscyplinarne. Osadzeni w oddziale terapeutycznym karani
byli w tym czasie 294 razy, a tymczasowo aresztowanym wymierzono kary w 77
przypadkach. W roku biezacym do najcze$ciej stosowanych nalezaty kary: nagany
(266), umieszczenia w celi izolacyjnej na okres do 14 dni (140), pozbawienia
mozliwosci otrzymywania paczek zywnosciowych na okres do 3 miesigcy (111),
udzielanie widzenh w sposéb uniemozliwiajacy bezposredni kontakt z osoba
odwiedzajaca na okres do 3 miesigcy (65), pozbawienie mozliwo$ci dokonywania
zakupow artykutow zywnosciowych na okres do 3 miesigey (35), pozbawienie
mozliwosci  korzystania z niektorych zaje¢ kulturalno-oswiatowych (34),
pozbawienie mozliwosci dokonania zakupéw wyrobdéw tytoniowych na okres do 3
miesiecy (32). Struktura kar wymierzanych w roku 2011 przedstawia si¢ w sposob
bardzo zblizony do zaprezentowanej powyzej.

Krajowy Mechanizm Prewencji zapoznal si¢ takze z zestawieniem nagrdd
zastosowanych wobec skazanych i tymczasowo aresztowanych od poczatku 2011
r. do dnia wizytacji. Z przedstawionych Mechanizmowi informacji wynika, ze w
okresie 01.01. — 19.09.2012 r. udzielono 2430 nagréod, w tym 405 skazanym
odbywajacym kar¢ w systemie terapeutycznym oraz 69 tymczasowo
aresztowanym. Wsrdd udzielonych nagréd dominujace byty: pochwata (780),
zezwolenie na otrzymanie dodatkowej paczki zywnosciowej (737), zezwolenie na
dodatkowe widzenie (209), zezwolenie na widzenie w oddzielnym pomieszczeniu

bez osoby dozorujacej (95), zezwolenie na widzenie bez osoby dozorujacej (74).
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Krajowy Mechanizm Prewencji pozytywnie ocenia funkcjonujaca w Zaktadzie
Karnym w Rzeszowie-Zalezu praktyke nagradzania osadzonych. Perspektywa
otrzymania nagrody stanowi¢ moze dla skazanych dodatkowa zache¢te do pracy nad

zmiang swojej postawy na spotecznie aprobowana.

7. Prawo do informacji

Dokumentem regulujacym prawa i obowiazki osadzonych w jednostce jest
Zarzadzenie Wewngtrzne Nr 42/12/DP Dyrektora zaktadu Karnego w Rzeszowie z
dnia 31 maja 2012 r. w sprawie ustalenia zasad porzadku wewngtrznego
obowiazujacego w zakladzie oraz stosowania ulg. Egzemplarze zarzadzenia dostgpne
sa w celach mieszkalnych.

W ocenie Mechanizmu przepisy zawarte w powyzszym akcie
sformutowane sa jasno, a ich uktad jest przejrzysty. Jedyne zastrzezenie budzi
redakcja §38, zgodnie z ktorym nagroda w postaci widzenia w oddzielnym
pomieszczeniu bez osoby dozorujacej moze by¢ zrealizowana wytacznie z osoba
najblizsza w rozumieniu art. 115 §11 kodeksu karnego. Takie sformulowanie
nalezy uzna¢ za nietrafne, gdyz zaklada ono znajomo$¢ odpowiedniego przepisu
kodeksu karnego przez wszystkich osadzonych, co niewatpliwie w rzeczywistosci
nie ma miejsca. Potwierdzaja to rozmowy przedstawicieli KMP z osadzonymi —
znaczna cze¢S¢ rozmoOwcoOw twierdzita bowiem, ze o udzielenie widzenia w
oddzielnym pomieszczeniu bez osoby dozorujacej moga ubiegaé si¢ wytacznie
osoby pozostajace w zwiazkach matzenskich. W zwiazku z powyzszym KMP
zaleca takie formulowanie przepisow porzadku wewngtrznego, aby byty one
zrozumiate dla wszystkich adresatow, m. in. poprzez wyeliminowanie dyspozycji
odsytajacych.

W zakresie analizowanego prawa tymczasowo aresztowani zglosili
wizytujacym, iz podczas rozméw wstepnych z wychowawcami nie otrzymuja
kompleksowych informacji o przystugujacych im prawach i1 ciazacych na nich
obowiazkach. W wyniku braku nalezytej znajomos$ci zasad funkcjonowania w
jednostce, zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych tymczasowo aresztowani naruszaja

obowiazujace nakazy lub zakazy narazajac si¢ tym samym na otrzymanie kary
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dyscyplinarnej. Biorac pod uwage powyzsze, nalezy przyja¢, ze obowiazek
poinformowania tymczasowo aresztowanego o przystugujacych mu prawach oraz
cigzacych na nim obowiazkach (art. 210 kkw, § 9 ust. 2 1 3 rozporzadzenia w
sprawie regulaminu organizacyjno-porzadkowego wykonywania tymczasowego
aresztowania) nie moze by¢ traktowany wasko, jedynie jako zapoznanie z
przepisami, a ma szerszy zakres i obejmuje udzielenie stosownych wskazowek 1
wyjasnien, z uwzglednieniem poziomu intelektualnego osadzonego, jego poziomu
wiedzy, wyksztatcenia itp. (S. Lelental, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz,
Warszawa 2010, s. 427; Z Hotda, K. Postulski, Kodeks karny wykonawczy.
komentarz, Gdansk 2005, s. 399).

Na $cianach korytarzy poszczegdlnych oddzialéw wywieszone sa adresy
instytucji krajowych oraz migdzynarodowych stojacych na strazy praw cztowieka.

Jedynie na korytarzu oddziatu II brak byto informacji w tym zakresie.

8. Prawo do kontaktu ze Swiatem zewnetrznym

Osadzeni w oddziale terapeutycznym moga korzysta¢ z samoinkasujacych
aparatow telefonicznych zgodnie z harmonogramem w godz. 10.00-12.00 oraz
15.00-19.00. W sytuacjach szczegoélnie waznych dla skazanego dopuszcza si¢
mozliwo$¢ przeprowadzenia rozmowy w innych godzinach lub poza ustalonym
harmonogramem. Czas trwania rozmowy wynosi 5 minut. Ograniczenie to nie
dotyczy rozmow prowadzonych z obronca, peltnomocnikiem, przedstawicielem
konsulatu oraz przedstawicielem Rzecznika Praw Obywatelskich.

Osoby tymczasowo aresztowane nie moga korzysta¢ z aparatow
telefonicznych. Nalezy uznaé, iz wynikajacy z art. 217c¢ calkowity zakaz
prowadzenia rozmoéw telefonicznych przez tymczasowo aresztowanych stoi w
opozycji do zagwarantowanego art. 215 § 1 kkw tej grupie osadzonych prawa do
obrony. Zgodnie z tre$cia przytoczonego przepisu tymczasowo aresztowany ma
prawo do porozumiewania si¢ z obronca lub pelnomocnikiem bedacym
adwokatem albo radca prawnym podczas nieobecno$ci innych o0sdb oraz
korespondencyjnie. Wyjasni¢ nalezy, ze korespondencja, w rozumieniu art. 8 ust.

1 Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka 1 Podstawowych Wolnosci
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z 1950 r. sa rozne sposoby komunikowania sig, w tym takze rozmowa
telefoniczna. Wbrew dostownemu brzmieniu art. 215 kkw, przepis ten przyznaje
tymczasowo aresztowanemu prawo kontaktowania si¢ z wymienionymi osobami
rowniez telefonicznie badz przy wykorzystaniu innych dostgpnych technicznych
srodkow przekazywania informacji.

Podkre$lenia wymaga fakt, iz Europejski Komitet do Spraw Zapobiegania
Torturom oraz Nieludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniu
podczas czwartej okresowej wizyty w Polsce w 2009 r. zakwestionowal stan
prawny w zakresie catkowitego zakazu prowadzenia rozmow telefonicznych przez
osoby tymczasowo aresztowane. Ponadto, catkowity zakaz prowadzenia rozméow
telefonicznych przez osoby tymczasowo aresztowane stoi w sprzecznoS$ci
z regulami: 95.3, 98.2 1 99, zawartymi w Rekomendacji Rec (2006)2 Komitetu
Ministrow do panstw cztonkowskich Rady Europy w sprawie Europejskich Regut
Wigziennych.

W jednostce wyodrgbniono 5 sal widzen: sala do widzen pod nadzorem
funkcjonariusza, w sposob uniemozliwiajacy bezposredni kontakt, bez osoby
dozorujacej, w oddzielnym pomieszczeniu bez osoby dozorujacej oraz dla
skazanych zakwalifikowanych jako ,,N”. W sali do widzen pod nadzorem
funkcjonariusza znajduje si¢ kacik dla dzieci oraz kantyna.

Widzenia osadzonych realizowane sa od piatku do soboty w godzinach
8.00-15.00. Widzenia nie odbywaja si¢ w dni ustawowo wolne od pracy.

Osoby, z ktorymi rozmawiali pracownicy Mechanizmu nie przekazaty uwag

krytycznych odnos$nie realizacji widzen w Zaktadzie.

9. Prawo do ochrony zdrowia

Personel medyczny jednostki obejmuje 15 os6b — funkcjonariuszy SW oraz
2 pracownikow cywilnych. W Zakladzie zatrudnieni sa lekarz stomatolog,
kierownik apteki okregowej, starszy inspektor apteki okregowej, technik
radiologii, technik rehabilitacji oraz technik protetyk. Jednostka zatrudnia
ponadto na umowy cywilnoprawne 3 lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,

radiologa, 2 psychiatrow, dermatologa, lekarza medycyny pracy, laryngologa,
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okulisteg, neurologa, ortopede, oraz pulmonologa. W sktad personelu medycznego
sredniego szczebla wchodzi 10 osob: 6 starszych pielegniarek, 2 pielegniarki oraz
2 asystentow stomatologicznych.

W sktad ambulatorium zakladowego wchodza gabinety lekarskie
rozmieszczone  na  wszystkich  oddziatach  mieszkalnych,  poradnia
stomatologiczna, gabinet diagnostyki obrazowej, gabinet fizykoterapii, apteka
okregowa, gabinet przyjeé¢ lekarskich, USG, spirometrii i EKG. Zgodnie z
informacjami udzielonymi przez administracj¢ jednostki w okresie 2011 1 2012 r.
dla potrzeb stuzby zdrowia zakupiono nowy sprze¢t medyczny: aparat USG,
spirometr, uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego, aparat do terapii
ultradzwigkowej, unit stomatologiczny.

Lekarze przyjmuja osadzonych w wyznaczone dni w godz. 7.30-19.30.
Zgodnie z grafikiem przyjecia przez lekarza i lekarza dentyste realizowane sa CO
2 tygodnie od ostatniego przyjecia. W opinii KMP takie sformulowanie moze
doprowadzi¢ do dezinformacji wsréd osadzonych odnos$nie terminow przyjgc
przez lekarza. Czgstotliwos¢ przyjeé ustalona w grafiku nalezy wobec
powyzszego uzupeiic o konkretny termin kolejnego przyjecia.

W 2011 r. lekarze podstawowej opieki zdrowotnej przyjeli 6657 pacjentow,
a lekarze specjalisci 3796 pacjentéow. Od poczatku biezacego roku do konca
sierpnia zrealizowano 4966 przyje¢ z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
oraz 2401 konsultacji specjalistycznych.

Izby chorych zlokalizowane sa na oddziale II. W trakcie wizytacji w izbach
chorych byli zakwaterowani skazani zdrowi, co zgodnie z wyjasnieniami
udzielonymi przez kierownik oddzialu terapeutycznego bylo podyktowane
potrzeba zapewnienia osadzonym wymaganej powierzchni mieszkalnej. W opinii
Mechanizmu takie rozwiazanie nalezy uzna¢ za niedopuszczalne z uwagi na
przeznaczenie izb chorych i wymog ich natychmiastowej dostgpnosci w
przypadku zaistnienia szczegdlnych okolicznosci, tj. choréb osadzonych.

Znaczna czg$¢ osadzonych, z ktérymi przeprowadzono rozmowy zgtaszata
uwagi dotyczace opieki medycznej. Przedstawiciele KMP otrzymali skargi

poruszajace kwestie dtugiego czasu oczekiwania na wizyte u lekarza specjalisty,
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m. in. laryngologa oraz ortopedy, opryskliwego zwracania si¢ przez personel
medyczny do osadzonych oraz bagatelizowania zgtaszanych dolegliwosci.
Pojawity si¢ rowniez glosy sugerujace, iz wizyta u lekarza przybiera raczej forme
rozmowy niz rzetelnego zbadania stanu zdrowia oséb zglaszajacych si¢ na
badanie.

W trakcie rozméw osadzeni podniesli réwniez problem obecno$ci
funkcjonariuszy niewykonujacych zawodu medycznego w trakcie badan
lekarskich oraz komentowania przez nich zglaszanych lekarzom dolegliwosci.
Zgodnie z udzielonymi przedstawicielom Mechanizmu informacjami analogiczne
nieprawidlowosci maja miejsce takze w odniesieniu do konsultacji
psychiatrycznych. Cztonkowie zespolu wizytujacego mogli bezposrednio
przekonaé si¢ o prawdziwos$ci zglaszanych zarzutéw. Zaobserwowali bowiem
sytuacjg, w ktorej badanie lekarskie odbywato si¢ przy catkowicie otwartych
drzwiach do gabinetu, a tym samym jego przebieg mogt by¢ obserwowany nie
tylko przez stojacego w przejSciu pomigdzy gabinetem a korytarzem
funkcjonariusza, ale takze przez inne osoby postronne.

W opinii  KMP obecno$¢ funkcjonariusza  Stuzby  Wigzienne;j
niewykonujacego zawodu medycznego podczas udzielania $wiadczen
zdrowotnych osadzonym narusza prawo do intymnosci i poszanowania godnosci
osobistej. Zagwarantowanie bezpieczenstwa personelowi medycznemu jednostek
penitencjarnych moze by¢ rownie skutecznie realizowane w sytuacji, gdy
funkcjonariusze Stuzby Wigziennej niewykonujacy zawodu medycznego beda
przebywali poza pomieszczeniami stuzacymi do wykonywania $wiadczen
medycznych, np. za przymkni¢tymi drzwiami do gabinetu. Za stusznos$cia takiego
rozwiazania przemawia uregulowanie art. 22 ust. 2 ustawy o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2009 r. Nr 52, poz. 17), zgodnie z ktorym
obecnos¢ przy udzielaniu pacjentowi §wiadczenia zdrowotnego osob innych niz
personel medyczny dopuszczalna jest tylko wtedy, gdy jest to niezbedne ze
wzgledu na rodzaj §wiadczenia oraz art. 20 ust. 1, stanowiacy, ze pacjent ma
prawo do poszanowania intymnosci i godno$ci w czasie udzielania mu §wiadczen

zdrowotnych.
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10.0Oddzialywania kulturalno-o$wiatowe

Osadzonym przedktadana jest bogata oferta zaj¢¢ kulturalno-oswiatowych.
W jednostce organizowane sa spotkania rodzinne z okazji Dnia Dziecka,
zakonczenia roku szkolnego oraz §wiat Bozego Narodzenia, a takze spotkania z
zaproszonymi gos¢mi. W okresie od poczatku 2011 r. do dnia wizytacji odbylo
si¢ 13 takich spotkan, a udzial w nich wzigli m. in. pisarz, podréznik, piosenkarze
oraz sportowcy. Ponadto, skazani moga uczestniczy¢ w zajgciach kulturalno-
oswiatowych oraz sportowych odbywajacych si¢ poza terenem Zaktadu (m. in.
wyjscia do parku linowego, na basen, mecz ligi zuzlowej, sprzatanie §wiata).

W jednostce funkcjonuje Radiowezet ZK Rzeszow oferujacy stuchaczom
szeroki wybor audycji wlasnych, m. in. magazyn sportowy i motoryzacyjny,
dzieje literatury, kalendarium historyczne, audycje postpenitencjarne oraz o
tematyce antyalkoholowej. W opinii KMP warto ich zakres tematyczny poszerzy¢
o audycje, w ktorych osadzonym zostatyby przyblizone wyroki Trybunatu
Konstytucyjnego oraz Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka dotyczace
kwestii zwigzanych z odbywaniem kary pozbawienia wolno$ci.

W ramach dziatalnosci radiowgzta osadzeni maja mozliwo$¢ nagrywania dla
dzieci czytanych przez siebie bajek.

Na uwage zastuguje takze fakt, ze w Zaktadzie wydawana jest gazetka Na
zamku podejmujaca kwestie promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej, a
takze realizowany jest program KINO CEL-A, w ramach ktorego osadzonym
wyswietlane sa filmy zawierajace tresci wychowawcze. Na oddziale III dziata
ponadto Dyskusyjny Klub Filmowy, a na VII — zespo6t literacki.

Takze zajecia sportowe maja zréznicowany charakter. Osadzeni moga braé
udziat w zajeciach w sali do ¢éwiczen ruchowych, turniejach szachowych, w
warcaby, tenisa stotowego oraz w dart. W jednostce funkcjonuje réwniez
amatorska liga pitki siatkowe;j.

W sktad biblioteki zaktadowej wchodzi biblioteka centralna oraz 9 punktow
bibliotecznych zlokalizowanych na oddzialach mieszkalnych. Ksiggozbior

biblioteki liczy ponad 2 tys. woluminéw i wzbogacany jest dzigki umowie,
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zgodnie z ktora z Biblioteki Wojewoddzkiej w Rzeszowie dzierzawionych jest co
kwartal 50 nowos$ci wydawniczych.

Nalezy ponadto pokresli¢, iz w zakresie organizacji zaje¢ kulturalno-
oswiatowych 1 sportowych jednostka wspoipracuje z ponad 80 podmiotami, w
tym: klubami sportowymi Stal Rzeszo6w 1 Resovia Rzeszow, Ambasadami Belgii,
Holandii, Portugalii i Turcji oraz Studiami Filmowymi Kadr, ZEBRA i TOR.

Krajowy Mechanizm Prewencji wysoko ocenia starania jednostki o
zapewnienie osadzonym mozliwie roznorodnych 1 interesujacych form spgdzania
wolnego czasu. Dziatalnos$¢ kulturowo-oswiatowa i sportowa stanowi bowiem nie
tylko sposob minimalizowania negatywnych zjawisk zwiazanych z izolacja
wigzienna, ale rowniez stymuluje readaptacje spoteczna osadzonych.

Na wizytowanych oddzialach mieszkalnych znajdowaty si¢ Swietlice
wyposazone w krzesta, stoty do ping-ponga oraz telewizory. Stan trzech z nich
nalezy okresli¢ jako dobry, jedynie $wietlica zlokalizowana na oddziale IV
wymaga remontu (zniszczona podtoga). Przy swietlicach prowadzone sa punkty
biblioteczne potaczone ze swietlica okienkiem podawczym.

Osadzeni w oddziale terapeutycznym objeci sa dziatalnoscia Centrum K-O,
majac wigc mozliwo$¢ uczestniczenia w  organizowanych imprezach
okolicznosciowych, spotkaniach, konkursach i rozgrywkach. Z kolei oferta zajec
kulturalno-o$§wiatowych adresowana do tymczasowo aresztowanych koncentruje
si¢ glownie na zajgciach organizowanych w $wietlicach oddzialowych oraz
czytelnictwie prasy i ksiazek.

Wigkszo§¢ osadzonych nie zglaszata uwag w odniesieniu do zajgé
kulturalno-oswiatowych. Pojedyncze skargi dotyczyty probleméw z dostgpem do

biblioteki centralnej oraz konieczno$ci posiadania wtasnych rakietek i pitek do

ping-ponga.

11.0ddzialywania terapeutyczne
W Zaktadzie Karnym w Rzeszowie funkcjonuja 2 oddziaty terapeutyczne
przeznaczone dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi (z

zaburzeniami osobowos$ci, neurotycznych, z roznego rodzaju zespotami
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psychoorganicznymi), przejawiajacych deficyty intelektualne (w stopniu lekkim i
umiarkowanym), skazanych za popelnienie przestgpstwa z art. 197-203 kk w
zwiazku ze stwierdzonymi zaburzeniami preferencji seksualnych, po przebytych
psychozach, po leczeniu psychiatrycznym pozostajacy na podtrzymujacych
dawkach lekéw psychotropowych. Znaczny odsetek stanowia osoby z podwoéjna, a
nawet potrdjna diagnoza, zazwyczaj ze wzgledu na zdiagnozowane uzaleznienie
od alkoholu lub srodkow psychoaktywnych przy wspotistniejacych zaburzeniach
niepsychotycznych lub uposledzeniu umystowym.

Oddzial 1I o pojemnosci 76 miejsc przeznaczony dla recydywistow
penitencjarnych. Znajduje si¢ na nim sala do terapii grupowej, wyposazona w
sprz¢t muzyczny oraz materace wykorzystywane do treningu relaksacyjnego, sala
do terapii ruchowej zaopatrzona w sprze¢t do ¢wiczen oraz sale terapii zajgciowe;.
Sale do terapii zajeciowej sa obszerne, wystarczajace do prowadzenia terapii, cho¢
wyposazone ubogo. Niestety sale te nie moga by¢ w pelni wykorzystywane ze
wzgledu na to, ze w jednostce zatrudniony jest jedynie jeden terapeuta zajeciowy.
W zwiazku z powyzszym terapia zajeciowa moze by¢ prowadzona jedynie w
jednej z sal, co znacznie ogranicza liczbg osob korzystajacych z tej formy terapii.

Oddzial VI ma pojemnos$¢ 75 miejsc 1 jest przeznaczony dla skazanych
odbywajacych karg po raz pierwszy. Zlokalizowano na nim sal¢ terapii grupowej,
terapii zajeciowej (pracownia modelarska) oraz 2 sale terapii ruchowe;,
wyposazone w stol do ping-ponga, pitkarzyki, 3 rowery stacjonarne. W sali do
terapii grupowej znajduje si¢ lustro weneckie, co stwarza mozliwos¢ pracy pod
superwizja.

Personel oddziatow terapeutycznych dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo stanowia kierownik
oddziatu (psycholog), 5 psychologow, 4 wychowawcow, starszy instruktor terapii
zajeciowej, 2 pielegniarki, lekarz psychiatra — w ramach umowy cywilnoprawnej,
8 funkcjonariuszy dzialu ochrony. Wszyscy zatrudnieni psycholodzy oraz
kierownik oddziatu posiadaja pelne wyksztatcenie psychologiczne oraz dodatkowe

szkolenia i kwalifikacje. Dwie osoby ukonczyty podyplomowe studia w zakresie
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seksuologii, a jeden z psychologow jest bieglym w tym zakresie. Personel
oddzialéw prezentuje wysoki poziom profesjonalizmu.

W jednostce brak jest jednak certyfikowanego psychoterapeuty, co w
pewnym stopniu zubaza oferte oddziatywan terapeutycznych. Wydaje si¢ celowym
zaoferowanie niektorym ze skazanych poglebionej psychoterapii prowadzonej
przez certyfikowanego psychoterapeute, zwlaszcza w przypadku zdiagnozowania
powazniejszych 1 utrwalonych zaburzen. Bez takiej mozliwosci wielu skazanych
opuszcza jednostki penitencjarne z zaburzeniami i urazami psychicznymi z jakimi
do nich trafili i ktore niejednokrotnie byty przyczyna popelnienia przestgpstw.

Psycholodzy zatrudnieni w jednostce nie maja zapewnionej superwizji, co
zmusza ich do realizowania jej na wlasny koszt i czgsto w ramach urlopu. Nalezy
zauwazy¢, iz przy tego typu obciazajacej psychicznie pracy zapewnienie
superwizji wydaje si¢ niezb¢dne jako czynnik z jednej strony zabezpieczajacy
psychologow, z drugiej za$ znacznie zwigkszajacy efektywnos¢ ich pracy. Takze
szkolenia dla psychologéw odbywaja si¢ rzadko — raz w roku.

Personel oddziatow terapeutycznych prowadzi nastepujace programy
terapeutyczne :

1. Program terapii sprawcow przestepstw seksualnych (cykl podstawowy):
— charakterystyka zachowan przestgpczych (90 godzin),
— trening empatii wzglgdem ofiar (26 godzin),
— zapobieganie nawrotom (28 godzin);
2. Program przygotowawczy dla sprawcow nieidentyfikujacych si¢ =z
problemem zaburzonej realizacji sfery seksualnej (motywujacy):
— anatomia uzaleznienia (22 godziny),
— identyfikacja wzorcow uzaleznienia (22 godziny),
— konsekwencje uzaleznienia (22 godziny),
— podatno$¢ na uzaleznienia (22 godziny);
3. Edukacja seksualna:
— seksuologia biologiczna (14 godzin),
— seksuologia spoteczna (14 godzin),
— seksuologia kulturowa (14 godzin);
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4. Trening kompetencji spolecznych:

— poznawanie siebie (26 godzin),

— pokonywanie wtasnych ograniczen (50 godzin),
— funkcjonowanie w relacjach (58 godzin);

5. Trening zastgpowania agresji (ART):

— trening umiejgtnosci prospotecznych (10 godzin),
— trening kontroli ztosci (10 godzin),

— trening wnioskowania moralnego (10 godzin).

Ponadto, na oddziatach realizowane sa zajecia edukacyjne na temat
alkoholizmu, trening umiejetnosci stuzacych zdrowieniu Trzezwe zycie, trening
relaksacyjny, program readaptacji  spotecznej  Perspektywa, opowiesci
terapeutyczne (bajkoterapia jako forma oddziatywan psychokorekcyjnych).
Prowadzone sa rowniez takie oddziatywania jak: rozmowy psychokorektywne
(indywidualne), elementy aktywizacji zawodowej, trening nawykow
higienicznych, terapia zajgciowa, zaj¢cia sportowe (grupowe i indywidualne),
spotkania AA.

Oferta oddzialywan terapeutycznych jest roznorodna i dostosowana do
potrzeb odbiorcéw. Zastrzezenie budzi zbyt mata ilo§¢ skazanych objeta tego typu
oddzialywaniami. Na wyrdznienie zastuguja programy kierowane do skazanych za
przestepstwa seksualne.

Analiza opisu kolejnych blokow tematycznych, realizowanych programow
wykazuje, ze scenariusze zaje¢ sa bardzo doktadnie opracowane i precyzyjnie
rozplanowane czasowo. Dokumentacja dzialan prowadzona jest z duza dbatoscia o
przestrzeganie prawa do prywatnos$ci skazanych.

Zajecia programowe-terapeutyczne prowadzi si¢ w grupach 6-12
osobowych. Odbywaja si¢ one codziennie w godzinach 8.30 — 12.30 oraz 14.00 —
15.30. Oprocz zaplanowanych zajeé terapeutycznych skazani moga zglosi¢ cheé
spotkania z psychologiem. Psycholodzy dziennie przyjmuja od 2 do 10 o0séb,
zaleznie od mozliwoS$ci. Zazwyczaj powodem zgloszenia sa problemy biezace.

Na obu oddziatach terapeutycznych przyjmuje jeden lekarz psychiatra.

Liczba przyje¢ okreslona jest comiesigcznym limitem. W roku 2011 psychiatra

24



oddzialow terapeutycznych przyjeta 408 pacjentow, a w roku 2012 do dnia
wizytacji — 200 pacjentow. W opinii KMP wymiar pracy lekarza psychiatry nie
jest w stanie zabezpieczy¢ potrzeb oddzialéw terapeutycznych.

Znaczna cze$¢ osOb osadzonych na oddziatach terapeutycznych przyjmuje
leki psychiatryczne 1 neurologiczne. Leki podawane sa w tabletkach, jedynie w
szczegolnych przypadkach, na specjalne zlecenie lekarza, leki podaje si¢ w postaci
ptynnej. Rano leki wydawane sa przez pielggniarki, a wieczorem przez

oddziatowych.

12.Zatrudnienie

Zgodnie z danymi na dzien 18.09.2012 r. liczba zatrudnionych skazanych
wynosita 239, w tym wynagrodzenie otrzymywato 113 osob. Najliczniejsza grupg
stanowili skazani zatrudnieni odptlatnie przy pracach porzadkowych oraz
pomocniczych na terenie zaktadu.

W czasie wizytacji bylo zatrudnionych jedynie 15 osadzonych z oddziatu
terapeutycznego. Wszyscy wykonywali prace porzadkowe oraz pomocnicze na
rzecz jednostki — 6 odptatnie i 9 nicodptatnie. Wérod tymczasowo aresztowanych
zatrudnienie znalazta zaledwie 1 osoba (nieodptatne zatrudnienie przy pracach
porzadkowych oraz pomocniczych na rzecz jednostki).

Od poczatku 2011 r. szkoleniami kursowymi objgto 130 osadzonych, w
tym 31 z oddzialow terapeutycznych. W ramach kurséw przyuczano osadzonych
do wykonywania zawodow: brukarz, technolog rob6t wykonczeniowych,

spawacz, tokarz.

13.Prawo do praktyk religijnych

W jednostce znajduje si¢ kaplica pod wezwaniem Matki Boskiej Zatgskie;.
Opieke duszpasterska nad osadzonymi sprawuje kapelan rzymskokatolicki, ktory
odprawia msze w soboty oraz niedziele. Jednorazowo we mszy $§w. moze
uczestniczy¢ okoto 50 osob.

W wigkszosci osadzeni nie wnosili skarg odno$nie uczestnictwa we mszach

$w. oraz innych praktykach religijnych. Cze¢$¢ rozmowcoOw jednak kapela
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postrzegata bardziej jako funkcjonariusza niz osobg stuzaca wsparciem

duchowym.

14.Zalecenia

Na podstawie art. 19 Protokotu Fakultatywnego do Konwencji w sprawie

zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego

traktowania albo karania, Krajowy Mechanizm Prewencji zaleca:

Dyrektorowi Zaktadu Karnego w Rzeszowie-Zal¢zu:

1.

wyeliminowanie nieprawidlowos$ci W zwracaniu si¢ oraz traktowaniu
osadzonych przez poszczegdlne osoby z personelu jednostki;
przedstawienia zakresu podjetych dziatan i poczynionych na ich podstawie
ustalen dotyczacych zgloszonych przypadkoéw naruszenia nietykalno$ci
cielesnej osadzonych;

wykonanie trwatej zabudowy kacikow sanitarnych w celach mieszkalnych;
wyposazenie pigtrowych tozek w drabinki i barierki zabezpieczajace
przed upadkiem;

wstawienie w celach mieszkalnych brakujacych kratek wentylacyjnych;
rozwazenie mozliwosci dostosowania jednej z cel mieszkalnych na
oddziale innym niz XI do potrzeb osob z niepelnosprawnoscia;
zamontowanie w tazni uchwytow dla osob niepetnosprawnych;
zwigkszenie czgstotliwosci kapieli dla osadzonych;

wyeliminowanie przypadkéw pokrywania si¢ zajgé na Swietlicy z

grafikiem spacerow;

10.rozwazenie mozliwosci prowadzenia rozmoéw telefonicznych przez osoby

tymczasowo aresztowane z ich adwokatami i pelnomocnikami;

11.przeformutowanie §38 Zarzadzenia Wewnetrznego,

12. udzielania tymczasowo aresztowanym w trakcie rozméow wstgpnych

kompleksowych informacji dotyczacych funkcjonowania w jednostce;

13.wywieszenie na korytarzu oddzialu II adreséw instytucji stojacych na

strazy praw czlowieka;
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14.uzupetnienie grafiku przyjec lekarskich o datg kolejnego przyjecia;

15. wykorzystywanie izb chorych zgodnie z przeznaczeniem;

16. przeprowadzanie badan lekarskich pod nieobecno$¢ funkcjonariusza
niewykonujacego zawodu medycznego;

17. rozwazenie mozliwosci zagwarantowania skazanym dostgpu do
psychoterapii indywidualnej;

18. rozwazenie mozliwos$ci zapewnienia psychologom superwiz;ji;

19. podjecie staran w celu zwigkszenia wymiaru pracy psychiatry w oddziale
terapeutycznym;

20. podjecie staran w celu zatrudnienia drugiego terapeuty zajeciowego.
Dyrektorowi Okrggowemu Stuzby Wigziennej w Rzeszowie:

1. Przyznanie §rodkow finansowych niezb¢dnych do wykonania zalecen nr:

3,4,5,6,7.
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