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W catym kraju dziata wiele wspaniatych inicjatyw i organizacii.

Nie mamy ambicji, by opisac¢ je wszystkie. Opowiemy tylko o tych, ktérych spotkalismy
jezdzqc po kraju w ramach programu spotkan regionalnych Rzecznika Praw Obywatelskich
(od 2015 r. Adam Bodnar odwiedzit 160 miejscowosci). Dziatajg lokalnie i by¢ moze nigdy
O nich nie styszeliscie.

A to przyktady aktywnosci spotecznej, ktéra warta jest wsparcia i nasladowania
To Polska, z ktérej zawsze mozemy my< dumni.
WIELKODUSZNA POLSKA
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Karta Powinnosci Czlowieka

. Karta Powinnosci Cztowieka zostata podpisana w Gdansku w 2000 roku z okazji 50-
cio lecia podpisania Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.

. Jest dokument, ktéry mowi o tym, ze mamy nie tylko prawa, ale i powinnosci wobec
wspolnoty - obywatelskiej, panstwowej, lokalnej. Przypominamy go takie dlatego, ze
pracowat nad nim zamordowany w czasie Finatu Wielkiej Orkiestry §wiq’recznej Pomocy
prezydent Gdanska Pawet Adamowicz byt

Zgromadzeni w Gdansku, miejscu szczegdinym, doswiadczonym przez historie, miejscu, w ktdrym
zaczynaty sie kataklizmy i konczyty totalitaryzmy, czujemy sie wezwani do zabrania gtosu w sprawie
powinnosci cztowieka.

Naszym zobowigzaniem jest froska o to, aby w zadnym miejscu $wiata nie trwaty i nie odradzaty sie
systemy totalitarne.

Preambuta

Osoba ludzka, niezaleznie od wieku, ptci, rasy i wyznania, jest podmiotem zarbwno praw, jak i
powinnosci.

Niezbywalne prawa kazdego cztowieka domagajg sie ich respektowania przez innych ludzi.
Naktada to na nas okreslone zobowigzania i odpowiedzialno$¢ za losy Swiata.

Powinnosci sformutowane jako kodeks etyczny, wspdiny dla catej spotecznosci globu, nie
przymuszajq zadnego cztowieka do ich wypetniania, lecz sg impulsem moralnym odwotujgcym,
do poczucia solidarnosci ze wszystkim, co wspottworzy dobro tego Swiata.

Solidarnos$¢ jest postawg fundamentalng w tworzeniu lepszego tadu na ziemi, gdyz stanowi
wewnetrzny imperatyw dziatania na rzecz innych, mobilizuje do umiaru i samoograniczenia oraz
otwiera na dobro wspdlne.

Odpowiedzialnos¢ za dobro wspdlne

Kazdy cztowiek powinien w miare swoich mozliwosci uczestniczy¢ w ksztattowaniu srodowiska
spotecznego, szanujgc godnosc, wolnosSc i rozumnosSc wszystkich ludzi.

Szacunek dla godnosci kazdej osoby ludzkiej jest podstawqg takiego tadu spotecznego, ktory
zapewni warunki wewnetrznego rozwoju wszystkich.

Kazdy powinien dgzy¢ do zapewnienia jak najwiekszej liczbie ludzi mozliwie najwiekszego pola
indywidualnej wolnosci i odpowiedzialnosci.

Wysitek rozumnego tworzenia tadu spotecznego przez powierzenie funkcji spotecznych
odpowiednim osobom jest jedna z podstawowych powinnosci ludzkich.

Respektowanie sprawiedliwosci

Naczelng zasadg, ktérg trzeba respektowac w dziedzinie sprawiedliwosci jest: Oddaj kazdemu, co
mu sie nalezy.

Nikt nie powinien wyzyskiwac pracy innego cztowieka, przysparzajgc mu truddw, ktére nie wynikajg
Z samej jej natury.

Powinnoscig wynikajacg z poczucia sprawiedliwosci jest przeciwstawianie sie wszelkim formom

korupcji materialnej i polityczne.

Obojetnos¢ wobec krzywdy dziejgcej sie cztowiekowi w naszej przytomnosci jest zaniedbaniem
naruszajgcym powinnosc¢ solidarnosci.



Dgzenie do poznania i dziatania w imie prawdy

Podstawowq powinnoscig kazdego cztowieka wobec siebie jest troska o wtasne sumienie, ktdre
jako naturalny zmyst etyczny- decyduje o wewnetrznym przekonaniu do dziatania zgodnego z
prawdaq.

Zadne zewnetrzne kodeksy nie sq tak zobowigzujgce jak wiasne sumienie.
W zyciu spoteczenstw destrukcyjng role odgrywajg uprzedzenia ideologiczne, rasowe i religijne.

Powinnoscig kazdego cztowieka jest dgzenie do przezwyciezania ich przez odkrywanie prawdy w
rzetelnym dialogu.

Naukowcy, pedagodzy i artysci sg szczegodlnie odpowiedzialni za obecnos¢ prawdy,
dobra i piekna w zyciu publicznym.

Prawem ich jest zewnetrzna wolno$¢ badan i poszukiwan twoérczych, a powinnoscig wyznaczenie
sobie wewnetrznej granicy w tym zakresie.

Odpowiedzialnosé¢ za stowo

Wolnos¢ stowa, swobodny dostep do medidéw i prawo publikacji poglgddw zobowiqzujg do
prawdomownosci.

Kryterium doboru informacji w miedzyludzkim komunikowaniu sie powinna by¢ prawda, a nie
atrakcyjno$¢ medialna, polityczna lub komercyjna.

Sfera prywatnosci zwigzana z godnosciq osoby i tajemnice zawodowe powinny by¢ respektowane
W zycCiu publicznym.

Granicg wolnosci stowa, wytyczona przez sumienie, jest dobre imie innych.

Szacunek dla zycia i natury

Podstawowq powinnoscig wszystkich ludzi jest stuzba zyciu, umacnianie, pomnazanie i doskonalenie
wszystkich naturalnych jego form.

Kazda ingerencja w sfere zycia powinna by¢ nacechowana respektem wobec jego sakralnosci.

Umiarkowane i roztropne korzystanie z débr natury, respektujgce prawo przysztych pokolen, jest
podstawowq powinnosciqg wszystkich ludzi.

Prawo cztowieka do wtasnosci i mozliwos¢ pomnazania ddbr nie powinny zamyka¢ go
w wqsko pojetym interesie wtasnym.

Powinnosciq wszystkich jest dgzenie do solidarnych rozwigzan globalnych, skutecznie likwidujgcych
skrajne dysproporcje.

Rodzina

Powinnosciq ojca i matki jest nie tylko przekazanie zycia i dbanie o jego rozwdj od chwili poczecia,
ale takze podtrzymywanie rodzinnych godnoscii odpowiedzialnosci za losy narodu, grupy etnicznej
oraz catej rodziny ludzkiej.

Odpowiedzialnosci za etos rodziny spoczywa na wszystkich tworzqcych ja pokoleniach.

Solidarny wysitek dla dobra rodziny jest najlepszym gwarantem jej frwatosci.

Szczegdlna troska powinno sie otaczac nie tylko dzieci i ludzi w podesztym wieku, ale i tych, ktdrzy
potrzebujg pomocy w zwigzku z okresami przetomowymi w ich zyciu, kryzysami zyciowymi bqgdz
utratg sprawnosci.

Wzywamy zatem wszystkich w tym roku Wielkiego Jubileuszu, ktéry dla chrzescijan jest czasem
szczegolnej radosci i wysitku, a dla ludzi dobrej woli na catym Swiecie moze by<¢ symbolicznym
progiem przetomu ku lepszemu, aby podijeli frud tworzenia dobra wspdlnego w duchu Powszechnej

Deklaraciji Praw Cztowieka i tego kodeksu powinnosci, ktéry podpisujemy w Gdansku dnia drugiego
wrzesnia roku dwutysiecznego.

(http://www.areopag.pl/art.php2rok=karta)
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Seniorzy

Lubaczowska Rada Senioréw - jak radzi¢ sobie z klopotami
jesieni zycia
data: 2019-01-09

. Rada Seniorbw w Lubaczowie nie ogranicza sie do kontaktéw z seniorami -
wspotpracuje z mtodymi i ludzmi w srednim wieku

. Zna potrzeby mieszkancow. Rozumie, Ze praw senioréw nie bedzie, jesli nie zadbamy
o prawa miodych

. Ale miodzi muszq tez zadbaé¢ o prawa starszych - zwlaszcza tam, gdzie internet,
nowe technologie i nowe formy sprzedazy oraz ustug finansowych rodzq dla seniorow
ktopoty

13-tysieczny Lubaczéw jest laureatem Il edyciji Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk na rzecz Spotecznego
Uczestnictwa Oséb Starszych Rzecznika Praw Obywatelskich jako ,Miasto z sercem otwartym dla
Seniorow.

wZtota ksiega” zbiera doskonale pomysty z catej Polski; zawsze warto do nie zajrze¢ - jest dostepna
na stronie rpo.gov.pl

Lubaczowska Rada Seniordw to jeden ze sposobdw spotecznosci Lubaczowa, by dziata¢ na rzecz
seniorow.

Bo w Lubaczowie wydawany jest Miejski Informator dla Senioréw, prowadzona jest akcja ,,Miejsce
przyjazne Seniorom”, w wyniku ktérej 18 sklepdw i zaktaddw ustugowych daje upusty na zakupy i
ustugi dla oséb starszych. Seniorzy majg swojqg strone internetowg— www. seniorzy.lubaczow.pl.

Lubaczowska Rada Senioréw powstata jako organ doradczy i konsultacyjny (pierwsze posiedzenie
odbyto sie 18 marca 2016 r.). Teraz trwa jej Il kadencja. W sktad rady wchodzi 13 cztonkdw, ktorzy
pochodzqg z roznych organizacii pozarzgdowych oraz podmiotdw dziatajgcych na rzecz seniorow.
Na spotkaniu zRPO Adamem Bodnarem opowiadali o swoich dziataniach.

- W naszym miescie jest wszedzie blisko, tatwo nawigzywac kontakty. Myslimy o dotgczeniu sie
do ruchu Slow Cities. Panstwo zyjecie w wielkich miastach, w duzym pedzie, my nie. Ale gdyby
tak sprawdzi¢, to pewnie by sie okazato sie, ze czesciej bywamy w teatrach niz wy — powiedziat
burmistrz Lubaczowa Krzysztof Szpyt.

- Zaczelismy od tego, ze pojechalismy w Polske i poznalismy dziatanie Uniwersytetow Il Wieku i rad
seniorow. Zrobilismy tez badania o potrzebach naszych seniorow. Teraz w ramach rady spotykamy
sie raz w miesigcu i omawiamy najwazniejsze problemy (w mniejszych grupach — czesciej). Dbamy
o to, by ludzie wychodzili zdomu, spotykali sie.

Z inicjatywy Rady burmistrz Krzysztof Szpyt otworzyt Centrum Aktywnosci Seniorow - miejsce, gdzie
odbywaijqg sie spotkania tematyczne z zaproszonymi gos¢mi oraz cotygodniowe zebrania seniorow
- amatoréw rekodzieta, brydzystow, chéru. Cztonkowie Rady zainicjowali rézne wydarzenia
odpowiadajgce na potrzeby osdb starszych oraz integrujgce ich z mieszkahcami Lubaczowa.

Po konsultacjach z Radg miasto dokupito dodatkowe tawki, ktdére ulokowane zostaty w réznych
miejscach miasta. — Zauwazylismy, ze nawet u nas robi sie ,,za daleko” dla tych, ktérzy powoli tracg
site — mowig.

Radni Seniorzy byli rdwniez inicjatorami wydania Lubaczowskiego Informatora dla oséb starszych
oraz organizatorami czterech edycji Lubaczowskich Dni Seniora. Cztonkowie rady uczestniczyli
takze w réznych konkursach i projektach ze srodkdw zewnetrznych.

W ciggu ostatniego roku Rada zaangazowata sie we wspotprace z Mtodziezowq Rada Miasta:
Lycie seniorow bedzie lepsze, jesli mtodzi nie bedq wyjezdzac z Lubaczowa, wiec dziatania na rzecz
mtodych wspierajqg seniordw. Przyktadem moze by¢ udziat obu rad w projekcie ,,Miedzypokoleniowe
smaki zycia”. Jakim cudem mtodzi przychodzg na imprezy starszych? Pomyst Lubaczowa polegat
na tym, ze zanim zaczety sie konkretne projekty, duzo energii poswiecili na integracje towarzyskq,
tworzenie szans wspdlnego spedzania czasu.


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-rpo-z-lubaczowska-rada-seniorow
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-rpo-z-lubaczowska-rada-seniorow
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Problemy, ktére zgtasza Rada (a wie, o czym mowi)

° Nie ma jak wyjechac z mniejszych miejscowosci do lekarza. A jak zrobig weryfikacje
praw jazdy, to seniorzy nie bedq juz jak mieli dojechac¢ do Rzeszowa do szpitala.
° Miasto sie rozrasta i cho¢ nadal wszedzie jest blisko, to dla seniorow zaczyna byc za

daleko. taweczki nie wystarczqg. Przydatby sie transport dla senioréw (choc¢by samochdd,
ktory dowiezie seniorow na organizowane dla wszystkich spotkanial).

o Wiezniowie lll pietra—w blokach w Lubaczowie nie mawind. Chcielibysmy doprowadzi¢
do tego, by ludzie zamieniali sie z seniorami na nizsze pietra.

° Problem z nowymi technologiami, niezrozumiaty jezyk w bankach, pokretne instrukcje
ustugi naruszenia praw w relacjach konsumenckich. — Zeby normalnie funkcjonowac,
cztowiek musi prosi¢ o pomoc. To nie jest kwestia samych umieje’moéci komputerowych, ale
kombinacji spraw cyfrowych finansowych, nowych form zawierania umow (sprzedaz przez
telefon), nowej dla senioréw praktyki naciggania (wspdlnie ustalilismy, ze warto zacies$nic
wspotprace z powiatowym rzecznikiem konsumentow).

o Ktopoty ze stuzbqg zdrowia, z dostepem dla lekarza. Ale Lubaczédw organizuje
rehabilitacje w domach.

° Kotu diabetykdw przydatby sie tatwo dostepny lokal.



Osoby 7 niepelnosprawnosciq intelektualng

Koto Polskiego Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng w Jarostawiu -

Godnosc, rownos¢ i wolnosc.
data: 2019-01-08

. Wiecie cotoselfadwokatura? To procesuczeniasie przezosobyzniepetnosprawnosciq
intelektualng otwartego méwienia o swoich potrzebach. Dzieki temu cztowiek jest bardziej
samodzielny, niezaleiny i Swiadomy wtasnych praw

. Wiecie co méwiqg osoby z niepetnosprawnoscig umystowq? Nasze prawa to rownosé,
godnosé i wolnosé. Takie same dla wszystkich — mowili uczestnicy spotkania, osoby z
niepetnosprawnosciq umystowa. — Kiedys baliSmy sie ludzi. Dzis wiemy, co potrafimy.

. Gratuluje Wam tego, jak wspaniale potraficie zorganizowaé wsparcie zapewniajgce
prawo do niezaleznego zycia - mowit na spotkaniu Adam Bodnar. Zebrat w jego
trakcie caly zestaw problemoéw, z ktérymi zmagajq sie osoby z niepetnosprawnosciami
i ich opiekunowie. - Pamietajcie jednak, ze probleméw i naruszen Waszego prawa nie
poprawimy, jesli nie bedziecie stawiaé spraw jasno.

Cho¢ ekipa RPO objechata z rzecznikiem praw obywatelskich Adamem Bodnarem catqg Polske,
nie widziata jeszcze tak kompleksowego podejscia — myslenia o zapewnieniu samodzielnosci,
wspomaganiu zatrudnienia, takze na wolnym rynku, tworzenia sieci instytuciji wspierajgcych osoby
z niepetnosprawnosciq intelektualng i ich bliskich.

- W Polsce dzieje sie wiele dobrego na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Ale to ciggle nalewanie
wody tyzeczkq. Sg takie miejsca jak Jarostaw, i takie, gdzie nie dzieje sie nic — moéwit Adam Bodnar.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciq Intelektualng Koto w Jarostawiu

jest organizacjqg pozarzgdowq, niedochodowq i samopomocowq. Ma status organizacji pozytku
publicznego.

Jak to robiq w Jarostawiu 1. Sektor edukaciji, rehabilitacji i opieki:

Mate dzieci przedwczesnie urodzone, niepetnosprawne lub zagrozone niepetnosprawnosciq
potrzebujg stymulaciji rozwoju i specjalistycznej terapii. Rodzice potrzebujg nadziei, wsparcia i
wskazdwek do postepowania z dzieckiem. Wszystko to otrzymujg w Centrum Wspierania Rozwoju
Matego Dziecka, w ramach ktérego funkcjonuje Osrodek Wczesnej Inferwencji i Niepubliczna
Specjalistyczna Poradnia Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka. Z pomocy Centrum kazdego
roku korzysta ponad 600 dzieci w wieku od urodzenia do 7 roku zycia.

Kazde dziecko ma prawo do nauki, potrzebuje towarzystwa rowiesnikdw, zindywidualizowanego
podejscia i nowoczesnych metod edukacyjnych skoordynowanych dziataniami rehabilitacyjnymi.
Wszystko to oferuje Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy im. Krystyny Rajtar w
Jarostawiu oraz jego dwie filie (w Jarostawiu i Oleszycach) dla ponad 110 uczniow w wieku od 3 do
25 lat. W ramach Osrodka funkcjonuje rowniez: Oddziat Rocznego Przygotowania Przedszkolnego
dla dzieci, a takze Zespdt Rehabilitacyjny umozliwiajgcy 96 dzieciom i mtodziezy korzystanie
z wieloprofilowej rehabilitacji w formie ambulatoryjnej.

Wychowankowie Os$rodka mogg kontynuowaé edukacje w  trzyletniej ponadgimnazjalnej
Niepublicznej Szkole Przysposabiajgcej do Pracy. Uczniowie nabywajg fu umiejetnosci z zakresu
prowadzenia gospodarstwa domowego, sporzgdzania positkdw, wytwarzania przedmiotéw
dekoracyjnych i pamigtkowych, prac ogrodniczych oraz wytwarzania ekologicznej podpatki
K-LUMET. Z oferty szkoty korzysta 25 ucznidw ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami.

Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng w tym takze z podwdjng diagnozg (wspdtistniejacg
chorobqg psychiczng) i sprzezonymi niepetnosprawnos$ciami dia zaspokojenia swoich zyciowych
potrzeb wymagajg kompleksowego wsparcia oraz prowadzenia codziennej aktywnosci na miare
indywidualnych mozliwosci. Odpowiedni plan dnia uwzgledniajgcy réznorodnosc form spedzania
czasu oferujg im Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 47 oséb powyzej 18 roku zycia oraz Dzienny
Dom Pomocy dla 9 oséb z wielorakg niepetnosprawnosciq.
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Jak to robiq w Jarostawiu 2: Sektor pracy:

Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng, ktére juz sie nie uczg, a chcqg przygotowac sie do
aktywnosci zawodowej i by¢ bardziej niezalezne w zyciu, mogq skorzystac z oferty Warsztatu Terapii
Lajeciowej. Poprzez udziat w zajeciach w réznorodnych pracowniach, prébkach pracy, stazach
i praktykach rozwijajg niezbedne kompetencje. Warsztat obejmuje kompleksowq rehabilitacjg
spoteczng i zawodowq 50 osdb z niepetnosprawnosciq i wspiera je w podjeciu zatrudnienia.

Doroste osoby z niepetnosprawnosciami mogqg korzystac z rehabilitacji zawodowej i spotecznej
podejmujgc prace w Zaktadzie AktywnosciZawodowej. Koto prowadzi 2 takie zaktady - w Jarostawiu
i w Oleszycach. Zatrudnia w nich 220 oséb, ktére wykonujq ustugi z zakresu gastronomii, cateringu,
ogrodnictwa, profesjonalnego niszczenia dokumentéw, krawiectwa, produkcji ekologicznych
toreb na zakupy, produkcji ekologicznych podpatek do pieca, grilla i kominka K-LUMET. Zaktad w
Jarostawiu prowadzi 4 placéwki gastronomiczne: Kuchnia za Parkiem, Lunch Bar Europejskie Klimaty,
Ciastkarnia Manufaktura Smaku a takze zlokalizowang na jarostawskiej stardwce kawiarenke i sklep
z rekodzietem Galerie Przedmiotu.

Stowarzyszenie we wspotpracy z powiatem jarostawskim zatozyto takze Spodtdzielnie Socjalng
,Ogréd Dokumentéw”. Oferuje ona ustugi ogrodnicze i porzgdkowe, prowadzi ekologiczng
myjnie samochodowq, zatrudniajgc 10 osdb niepetnosprawnych. Koto powotato takze do zycia
przedsiebiorstwo spoteczne OMNES, ktdére Swiadczy ustugi fransportowe, rehabilitacyjne i prowadzi
kawiarnie mobilng Cafe Mobil Galeria Przedmiotu. OMNES zatrudnia 5 oséb niepetnosprawnych.

Aby utatwi¢ osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng wejscie na otwarty rynek pracy
Stowarzyszenie uruchomito wyspeqollzowonq agencje z zakresu zatfrudnienia wspomaganego
- Cenfrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Osoéb Niepetnosprawnych Intelektualnie.
Dzieki tej formie juz ponad 50 o0séb z niepetnosprawnosciqg intelektualng pozyskato i utrzymuje
prace na otwartym rynku. Aktualnie beneficjentami Cenfrum jest kolejnych 60 dorostych osdb
Z niepetnosprawnosciq intelektualng.

Jak to robig w Jarostawiu 3: Sektor mieszkalnictwa i indywidualnych form
wspierania w niezaleznosci:

Osoby z niepetnosprawnosciq chcg tak jak ich rowiesnicy, prowadzi¢ maksymalnie niezalezne zycie.
Mogq one przy niezbednym, czasem niewielkim tylko wsparciu zy¢ zgodnie ze swoimi pragnieniami i
potrzebami. Doswiadczanie samodzielnosci i nauke codziennych czynnosci oraz budowania relacii
z innymi ludZzmi umozliwia im realizowany przez Koto program treningu samodzielnosci, z ktérego
korzysta 44 osoby z niepetnosprawnosciqg intelektualng w dwdch mieszkaniach treningowych.

Koto PSONI w Jarostawiu prowadzi rowniez pierwsze w regionie Mieszkanie Chronione, w ktérym
zamieszkuje 9 osdb z niepetnosprawnosciq intelektualng oraz Mieszkanie Wspierane dla 8 oséb ze
znaczng, wielorakgniepetnosprawnoscig. Obydwie formystanowigalternatywe dlawieloosobowych
domoéw pomocy spotecznej i zapewniajg osobom z niepetnosprawnosciq intelektualng rodzinng,
opartg na wzajemnych relacjach atmosfere. Mieszkancow w codziennych czynnosciach wspierajg
zespoty asystentow.

Indywidualna asystencja to idea pozwalajgca osobom z niepetnosprawnosciq intelektualng
w petni witgczac sie w nurt zycia spotecznego. Z projektu realizowanego przez przedsiebiorstwo
spoteczne OMNES i Spoétdzielnie Socjalng ,,Ogréd Dokumentdw” korzysta 60 osdb ze znaczng
niepetnosprawnosciq intelektualng. Kazda osoba ofrzymuje wsparcie indywidualnego asystenta,
ktory spedza z nig Srednio 30 godzin w miesigcu. Asysta jest zawsze realizowana w miejscu
zamieszkaniadanejosoby, w godzinach popotudniowychiwweekendy, zgodnie zjejindywidualnymi
potrzebami. Rolg asystenta jest witqczanie osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng w zycie
lokalnej spotecznoscii jej najblizszego otoczenia.

PSONI Koto w Jarostawiu:

o promujeiwspieraruch self adwokatow—umozliwiajgcy osobom z niepetnosprawnosciq
intelektualng wystepowanie w swoich wtasnych sprawach;

° umozliwia osobom z niepetnosprawnosciq intelektualng realizowanie indywidualnych
pasji, zainteresowan i rozwijanie talentow poprzez udziat w zespotach aktywnosci artystycznej
czy tez sportowej w ramach sekcji Olimpiad Specjalnych Pro Sport;

° organizuje warsztaty i szkolenia dla rodzicodw i profesjonalistéw, seminaria i konferencje
tematyczne;
o wydaje biuletyn ,,Razem”, ktéry zawiera informacje dotyczgce biezgcej dziatalnosci

Stowarzyszenia;



o organizuje turnusy rehabilitacyjne iinne formy rekreacij;

° prowadzistrone internetowg www.psoni-jaroslaw.org.pl oraz profilna Facebooku www.
facebook.com/psoni.jaroslaw/ . Kazda z prowadzonych placdwek i form posiada swoj
fanpage na Facebooku.

Na spotkanie z rzecznikiem praw obywatelskich Adamem Bodnarem w jarostawskim kole PSONI)
przyszli rodzice dzieci, podopieczni osrodka i jego pracownicy oraz cztonkowie Stowarzyszenia.
Przyszli tez dziennikarze z Jarostawia i Rzeszowa. W sumie trzydziesci oséb.

Na poczgtku spotkania wszyscy sie przedstawiali i mowili o nadziejach na ten rok.

Mam na mam na imie Basia, mam na imie Mariusz, imie Kasia, mam na imie Jan, mam na imie
Agnieszka....

o Mam nadzieje, ze moja coérka po zajeciach w warsztatach terapii zajeciowej podejmie
prace

o Chciatabym, by ten rok nie byt gorszy niz poprzedni

° Mam nadzieje, ze sprawe, ktérg zgtositam Rzecznikowi uda sie w tym roku zatatwic
° Chciatabym, zeby nie byto gorzej

° Mam nadzieje, ze wejdzie w konhcu w zycie ustawa o zatrudnianiu wspomaganym
o Mam nadzieje na poprawe sytuacii terapeutow

o Nie mam marzen

° Marzy mi sie Srodowiskowy Dom Samopomocy dla dorostych oséb z autyzmem

o Mam nadzieje, ze dalej bedzie sie nam poprawiac

. Marze, zeby moje dziecko mniej chorowato

° Chciatabym wiecej zdrowia i wiecej czasu na sport. Po prostu wiecej ruchu

o Chciatbym, by gtosy srodowiska oséb z niepetnosprawnosciami byty lepiej styszane
o Licze, ze bedziemy mogli wiecej dobrego zrobi¢

o Marze, bysmy przetrwali jako wspdlnota

° Mam nadzieje, ze bedzie to lepszy rok

A ja mam na imie Adam, jestem rzecznikiem praw obywatelskich. Moim
marzeniem jest, by sprawy 0sob z niepetnosprawnosciami staty sie czescig debaty
publicznej. Zeby byty w jej centrum, a nie na uboczu.

CztonkowiekotapokazaliRzecznikowiswojgprace, pokazali, naczympolegaprogramselfadwokatury,
pokazali mieszkancom Jarostawia, jak mozna pomagac osobom z niepetnosprawnosciami — i jak
te osoby mogqg wtgczac sie w zycie spotecznosci. - Uczymy sie o naszych prawach w Konstytucii,
uczymy sie postugiwac réznymi narzedziami komunikacii, robimy wywiady, robimy audycje, uczymy
sie prowadzenia strony internetowej — moéwili cztonkowie kota.

- Robimy symulacje procesdw sgdowych, uczymy sie, co robi obronca a co prokurator (,,Mielismy
rozprawe w sprawie cyberprzemocy, bytam adwokatkqg i obronitam kolege, nie zostat skazany™).

- Spotykamy sie z politykami, spotkalismy sie z panig prezydentowg Agatg Dudq, bylismy w Sejmie,
w teatrze Kwadrat w Warszawie i w telewizji TVN.

Problemy zgtoszone na spotkaniu (wiedzg, o czym méwiq)

Orzecznictwo o niepetnosprawnosci

- Nie sposéb zrozumiec¢, dlaczego dla powiatowej komisji moéj syn (badany przez tego samego
lekarza) jest osobg z powaznym uposledzeniem, a ZUS mu daje Swiadczenia na coraz krotszy czas
(juz nie dozywotnio, ale na piec¢ albo na trzy lata). Co gorsza, jesli komisja z tajemniczych powodow
uzna cztowieka za ,,zdrowszego” (mimo ze na zdrowiu podupadal), to straci on prawo do korzystania
z Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;.
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- Wystarczy, ze z orzeczenia o niepetnosprawnosci zniknie jeden z symboli gwarantujgcych
zatrudnienie, ajuz zaczynajq sie ktopoty. Taka osoba nie moze juz pracowac w ZAS, ale nie mozemy
iej przeciez zwolni¢, bo na jakiej podstawie, skoro dobrze pracuje?

Praca i zatrudnienie wspomagane

Od lat czekamy na ustawe. Funkcjonujemy dzieki grantom i krotkookresowym projektom, bez
statego finansowania - bez czego nie da sie wspierac oséb z niepetnosprawnosciqg intelektualng
na otwartym rynku pracy.

Prawo jest nierdbwne dla réznych grup pracowniczych w systemie ochrony zdrowia — to wazne
dla terapeutdw i rehabilitantéw. Konsekwencje sqg takie, ze dzieci — z powodu braku wsparcia dla
rehabilitantéw — stracg prawo do rehabilitacii.

Prawa rodzicow
Po raz kolejny w kraju pojawia sie problem rodzicow, ktorzy kiedys, zeby opiekowac sie dzieckiem,
przeszli na wczesniejszg emeryture, i teraz nie majg szansy na jakiekolwiek wyrownanie.

Mowa tez byta o ktopotach z funkcjonowaniem $srodowiskowych doméw samopomocy (SDS),
problemach orzecznictwa w sprawach edukacyjnych i dotyczgcych niepetnosprawnosci a takze
o ktopotach w funkcjonowaniu ,,Programu za Zyciem”.

AdamBodnar:Dotegostanurzeczy niemoznasie przyzwyczajaé.Trzebastawiaé
sprawy jasno. Inaczej prawa obywatelskie oséb z niepetnosprawnosciami
nie wejdg do glownego nurtu debaty. Bo rzgdzqcy zawsze bedq skionni
do zaspakajania potrzeb wiekszosci, niz skupiaé sie na skomplikowanych
problemach réznych mniejszych grup obywateli. Bez spotecznego nacisku
nic sie nie zmieni. Zanotowatem Panstwa zgloszenia, zajmiemy sie nimi
(napiszemy potem Panstwu, co sie z tymi problemami dzieje). Ale pamietajcie
- sam Rzecznik nie da rady. Pamietajcie, idzie kampania wyborczal
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Pomoc uchodzcom

Warszawscy licealisci i licealistki spotykajqg sie
z czeczenskimi dzieémi i ich matkami

data: 2018-12-24

. 21 grudnia w sali gimnastycznej Liceum im. Tadeusza Czackiego w Warszawie
licealisci spotkali sie - w swigtecznej atmosferze - z dzieémi czeczenskimi i ich matkami.

Szkolny chor zaspiewat koledy, dzieci czeczenskie zatanczyty ludowy taniec, na co mtodziez z
Czackiego, po krotkiej naradzie odpowiedziata polonezem. Mikotaj nie tanczyt, ale dostojnie
wkroczyt na sale i rozdawat prezenty.

Mtodziez wspieraty dyrektorka szkoty Anna Koszycka, a takze zastepczyni rzecznika praw
obywatelskich Hanna Machinska (absolwentka szkoty), Maciej Sthur z rodzing, Marina Hulia.

Mistrzem ceremonii byt Matusz Mielczarek, tegoroczny maturzysta, inicjator oraz organizator
wspdlnych akcji i dziatan polskiej i czeczenskiej mtodziezy.

Na co dzieh w szkolnej Swietlicy licealisci pomagajg dzieciom i mtodziez z Czeczeni w nauce.
Probujqg sie pozna¢ nawzajem, dowiedziec sie wiecej o Polsce i Czeczeni.

Organizujqgtakze zbidrkirzeczy potrzebnychrodzinomw Osrodku dla Uchodzcow jakiprzebywajgcym
na dworcu w Brzesciu
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Miejsce dla organizacji pozarzgdowych
Osoby w kryzysie bezdomnosci

Wspolpraca organizacji i samorzqdu

Centrum Aktywnosci Obywatelskiej w Czestochowie

data: 2018-09-26

. W pazdzierniku 2017 r. w ramach spotkania regionalnego w Czestochowie podczas
wizyty w Fundacji Chrzescijanskiej ,Adullam” Elzbieta Ferenc, prezeska zarzgdu, z
przejeciem oprowadzata Rzecznika Praw Obywatelskich po remontowanym budynku,
w ktérym planowane byto uruchomienie osrodka wsparcia wraz z hostelem dla oséb w
kryzysie bezdomnosci.

. Po roku, 26 wrzesnia 2018 r. osrodek — Centrum Aktywnosci Obywatelskiej - zostat
otwarty.

W Centrum Aktywnosci Obywatelskiej prowadzone bedqg m.in.: $wietlica srodowiskowa, punkt
konsultacyjno-informacyjny, taznia miejska, magazyn ubran, klub seniora, hostel (bedqgcy czescig
infrastruktury miejskich ustug spotecznych).

Prowadzenie Osrodka Wsparcia z ustugami opiekunczymi miasto postanowito powierzy¢ w drodze
konkursu organizacji pozarzgdowe;.
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Tworzenie przestrzeni wspolnej

Wspolpraca organizacji i samorzqdu

Fundacja ,,Machina Zmian” z Gdanska - uniwersalne

projektowanie przestrzeni wspodlnej
data: 2018-09-05

Fundacja ,Machina Zmian” z Gdanskaa zajmuje sie wspottworzeniem przestrzeni publicznej,
dostepnejdla wszystkich. Tworzy rekomendacje do projektéw modernizacjiwejs¢ na plaze. Prowadzi
szkolenia, audyty plaz, miejsc zielonych. Fundacja chce, aby na plazy kazda osoba bez wzgledu na
wiek, poziom sprawnosci fizycznej lub intelektualnej, wzrost i inne przestanki czuta sie bezpiecznie i
komfortowo.

Przedstawicielki Fundacijiswoje doswiadczenie wykorzystujq przy projektowaniu wygodnejidostepne;j
przestrzeni spedzania wolnego czasu - tak zwanej ,trzeciej przestrzeni, czyli miejsca ktére znajduje
sie pomiedzy domem a pracqg”. Sqg to plaze, tereny zielone z dostepem do wody, klubokawiarnie,
biblioteki, restauracje, puby, wszystkie miejsca spotkan.

Najbardziej chwalg sobie wspdtprace z samorzgdami z miejscowosci nadmorskich jak Jastarnia
i Gdansk. Zindywidualizowane rekomendacje do modernizacji wejs¢ na plaze Fundacja
przygotowata dla: Gdyni, Gdanska, Choczewa, Rewala, Krynicy Morskiej, Jastarni, Wtadystawowa,
Miedzyzdrojow, Kotobrzegu, teby.

17


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/o-uniwersalnym-projektowaniu-przestrzeni-wsp%C3%B3lnej
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/o-uniwersalnym-projektowaniu-przestrzeni-wsp%C3%B3lnej

Pomoc dla mtodych. Program Big Brother, Big Sister

Projekt Starszy Brat, Starsza Siostra w Szczecinku
data: 2018-04-19

. Program ,Starszy Brat, Starsza Siostra” od ponad stu lat wspiera dzieci na catym
swiecie.
. W Szczecinku od 1991 roku, dzieki Noe Livne, ktérg z Iwowskiego getta uratowata

Olga Zawadzka.

. Po latach Noe Livhe odnalazta jg w Szczecinku, zajeta sie nig, a jako uniwersytecka
wykladowczyni pracy socjalnej rozpoczeta wspotprace z MOPS Szczecinek i zapalita jego
pracownikéw do realizowania nieznanego wczesniej w Polsce Programu ,,Big Brother, Big
Sister”

Spotkanie w Szczecinku odbywato sie 19 kwietnia, w rocznice Powstania w Getcie Warszawskim,

dlatego ekipa Rzecznika miata ze sobq z6tte papierowe kwiaty w ramach akcji #zonkile.

Mtodzi uczestnicy spotkania z Adamem Bodnarem tez przypieli sobie zonkile.

- Dziekujemy, ze przyjeliscie od nas znak zonkili. To niezwykle wazny dla nas, Polakéw, symbol. Tak
mozemy uczcic¢ tych, ktdérzy nie moggc zy<&, postanowilizdecydowac o tym, jak umrg - powstancow
w Getcie Warszawskim w 1943 r. Jednym z jego przywddcow, ktdry wojne cudem przezyt, byt
Marek Edelman. Przyjaciele przynosili mu w rocznice Powstania zotte kwiaty, a on zanosit je pod
pomnik Bohaterow Getta. Teraz — dzieki akcji Muzeum Historii Zyddw Polskich Polin — mozemy sie tymi
kwiatami dzieli¢ wszyscy — powiedziat na poczgtek Adam Bodnar.

- Program ,,Starszy Brat, Starsza Siostra” zaczynamy od szkolenia. Dowiadujemy sie podstawowych
zasad wspotpracy z dzie¢mi, budowania zaufania, rozwigzywania kryzyséw. Potem pomagamy
dzieciom, ktére takiej pomocy potrzebujg - jak prawdziwe starsze rodzenstwo (kto ma, ten wie).
Razem spedzamy czas — wyjasnita jedna z mtodych wolontariuszek.

- Wolontariusze uczq sie odpowiedzialnosci. To najwazniejsza rzecz — moéwig opiekunowie programu.

- Mnie te spotkania dajqg energie i kontakt z mtodszymi - mdwi wolontariuszka. — |
zabawe - dodaje.

Program Starszy Brat, Starsza Siostra

Jego celem jest wspieranie dzieci przezywajgcych
trudnosci w wieku 6-12 lat. Wolontariusz pokazuje
dziecku Swiat wtasciwych wartosci i zachowan. Spotyka
sie z ,mtodszym bratem albo siostrg” co najmniegj
raz w tygodniu, wspiera, pomaga w rozwigzywdaniu | )
codziennych trudnosci, daje poczucie bezpieczenstwa, /
przekazuje wzorce pozytywnych zachowan, proponuje

afrakcyjne formy spedzania czasu wolnego, pomaga w /
nauce.

Dzieci i wolontariusze uczestniczg w spotkaniach N
integracyjnych z okazji $wigt, w ogniskach, wycieczkach, SIS Y
wyjsciach do kina. Nabdr wolontariuszy odbywa sie

na poczgtku roku szkolnego. Kazdy wolontariusz ma F

dorostego opiekuna, do ktérego moze zwrdcic sie z /
problemami, wagtpliwosciami i pytaniami. Wolontariusze //

dwa razy w miesigcu uczestniczg w spotkaniach grupy

wsparcia.

18


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-adama-bodnara-z-wolontariuszami-projektu-starszy-brat-starsza-siostra-w-szczecinku
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-adama-bodnara-z-wolontariuszami-projektu-starszy-brat-starsza-siostra-w-szczecinku

Osoby 7 niepetlnosprawnosciq i w kryzysie choroby psychicznej

Srodowiskowy Dom Pomocy Spotecznej w Watczu
data: 2018-04-19

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Walczu przeznaczony jest dla 35 oséb
z niepetnosprawnosciqg. Rzecznik praw obywatelskich spotkat sie z jego organizatorami,
z szefowg Domu Anng Baculewskq oraz z osobami z niepetnosprawnosciq. Spotkanie
zostato zorganizowane w ramach programu spotkan regionalnych, w czasie ktérych Adam
Bodnar nie tylko spotyka sie z ludzmi, ale i odwiedza miejsca wazne dla praw cztowieka.

- Grunt to mie¢ plan - powiedziata ham Anna Baculewska. Kieruje w Watczu Srodowiskowym
Domem Samopomocy i Stowarzyszeniem Przyjazny Dom. Rozmawiamy o tym, ile znaczy dla oséb z
niepetnosprawnosciami samodzielnos$¢, aktywnosc spoteczna, ile znaczy praca dla zdrowienia po
kryzysie psychicznym.

Widac, ze w Watczu wtadze rozumiejq, o co chodzi i majg plan. Plan mieszkan chronionych i
treningowych jest w trakcie realizaciji. Jest budynek, plany remontu i adaptacii, odpowiedzialne za
realizacje TBS. Otwiera swojqg dziatalnos¢ Zaktad Aktywnosci Zawodowej, ktéry moze zatrudniac 60
os6b przy renowacji mebli, cateringu, utrzymaniu zieleni, w ogrodnictwie.

- Co byto dla Pani najwazniejszym przezyciem w ciggu ostatnich late - pyta RPO Adam Bodnar
Anne Baculewskq.

- To marsz poparcia dla oséb chorujgcych psychicznie, ktéry odbyt sie 10 pazdziernika 2017 r.. To,
ze osoby chorujgce mogty otwarcie wystepowac w przestrzeni publicznej wsrdd przyjaciét, rodziny,
sgsiadow, wtadz miasta.

| dalejrozmawiamy o debacie oksfordzkiejw wateckich szkotach natemat miejsca osdb chorujgcych
psychicznie w lokalnej spotecznosci, o konkursie literackim dla gimnazjalistow ,,Niepetnosprawnosé-
ludzka rzecz”, o budowie ruchu samopomocowego o0séb zdrowiejgcych, o lekcjach w szkotach...

Codzienne wsparcie, pomoc w czynnosciach zyciowych i spotecznych Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Watczu kieruje do dorostych osdb z zaburzeniami psychicznymi, to jest oséb
cierpigcych na choroby psychiczne oraz oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng. W pierwszej
kolejnosci obejmuje pomocg mieszkahcow gminy miejskiej Watcz, ale uczestnikami zajec sq takze
mieszkancy innych gmin powiatu (jest jedyng tego typu placdwkg w powiecie).

Placowka dziata jaoko dzienny osSrodek wsparcia na podstawie ustawy o pomocy spotecznej
(jest jednostkg pomocy spotecznej). Na podstawie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
jest tez instytucjg stanowigca element Srodowiskowego systemy wsparcia oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Srodowiskowy Dom Samopomocy powstat w 2000 roku, od tego czasu objgt pomocq
blisko 150-osobowq grupe 0sob z niepetnosprawnosciq.

Celem Domu jest usamodzielnienie i aktywizacja zyciowa, spoteczna i zawodowa podopiecznych
w oparciu o dobrane do mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw postepowanie wspierajgco-
aktywizujgce, wspdtprace ze Srodowiskiem rodzinnym oraz wykorzystanie potencjatu lokalnej
spotecznosci Watcza.

Wspiera i aktywizuje podopiecznych w codziennych czynno$ciach zyciowych, funkcjonowaniu w
spotecznosci lokalnej (rodzina, sgsiedztwo), dbatosci o zdrowie, rozwoju potencjatu osobowego —
predyspozycji, zainteresowan, aktywnosci.
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Pomoc dzieciom

Centrum Pomocy Dzieciom w Warszawie
data: 2018-04-09

. Dzieci - ofiary przemocy lub wykorzystywania, atakze ichrodziny, majg nowe miejsce,
gdzie otrzymajg kompleksowq, bezptatng pomoc psychologiczng, prawnqg i medycznq.

-Mamnadzieje,zetomiejscebedzieprzyktadem
dla innych dla tego typu placéowek - mowit
RPO Adam Bodnar podczas uroczystosci
otwarcia Centrum przy ul. Przybyszewskiego
20/24 w Warszawie. Jak mowit Rzecznik,
dodatkowym przekraczaniem barier jest
tworzenie nowych inicjatyw. ,,Nie inicjatyw,
ktére sqg realizowane z petnym wsparciem,
poparciem i zaangazowaniem  Srodkow
publicznych, ale wtasnie te oddolne, ktére
sg wynikiem wielkiej aktywnosci fundacji i
wspotpracownikdw” - ocenit.

Centrum powstato dzieki Fundacji Dajemy

Dzieciom Site, przy wsparciu wielu firm, instytucji i indywidualnych darczyncoéw, a takze wtadz
lokalnych. ,,Marzylismy, aby moéc pomagac dzieciom w Polsce tak kompleksowo, jak robi
to amerykanskie Child Advocacy Center czy skandynawskie Barnahus. Dzi§ to marzenie sie spetnia.
Teraz doswiadczony zespot specjalistow bedzie pomagat dzieciom w nowym miejscu, doskonale
przygotowanym do tego, zeby zapewni¢ im kompleksowe wsparcie” — podkresla dr Monika
Sajkowska, prezeska Fundacii.

Wedtug Jensa-Jergena Pedersena z Fudnaciji VELUX, ktéra wspotfinansowata projekt, krzywdzone
dzieci to problem catej Europy, z ktérym trzeba sie wspdlnie mierzyc.

Napomoc moggqliczy¢ dzieci, ktére padty ofiarg przemocy fizycznejczy psychicznej, wykorzystywania
seksualnego, zaniedbania, cyberprzemocy. Porad udzielg im: doSwiadczeni psychiatrzy dzieciecy,
psychologowie i pedagodzy, prawnicy (towarzyszgcy tez rodzicom w procedurach prawnych),
pracownik socjalny, a takze lekarz pediatra. Przyjeto najskuteczniejszy, interdyscyplinarny model
pomocy dzieciom krzywdzonym. Ci sami specjalisci od poczgtku do konca poprowadzg sprawe
dziecka, ktére trafi pod opieke fundaciji. Na spotkaniach zespotu wspdinie bedg podejmowac
decyzje, jakiego rodzaju wsparcia dziecko potrzebuje w danym momencie.

Wystrdj wnetrza i wyposazenie placéwki sg dostosowane do potrzeb dzieci w réznym wieku — same
je konsultowaty. Jest zatem gdzie uktadac klocki lego czy uczyc¢ sie.

W Centrum znajduje sie rowniez pokdj do przestuchan dzieci — ofiar lub Swiadkdw przestepstw -
w bezpieczny i przyjazny dla nich sposéb. Przestuchaniu takiego dziecka, prowadzonemu przez
sedziego z udziatem psychologa, bedg mogty sie w sgsiednim pomieszczeniu, dzieki kamerze i
mikrofonowi, przystuchiwac strony postepowania, czyli prokurator, adwokat podejrzanego, rodzic
lub opiekun prawny dziecka.

Ponadto w Cenfrum dziata bezptatna, anonimowa pomoc telefoniczna i online dla dzieci i
mtodziezy z catej Polski. Mogqg dzieli¢ sie troskami, rozmawia¢ o sprawach dla siebie waznych.
Dostang wsparcie w trudnych sytuacjach.

Placowka bedzie wspdtpracowata z policjg, prokuraturg, sgdami, szkotami, osrodkami pomocy
spotecznej i stuzbg ochrony zdrowia.

To drugie takie Centrum Fundaciji, po otwartym w ub.r. Starogardzie Gdanskim — pierwszej takiej
placéwce w Polsce. Do konca 2019 r. powstang w sumie cztery takie centra w roéznych czesciach
Polski. Prezeska Fundaciji ma nadzieje, ze ta sie¢ bedzie sie stale rozszerzac.
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Osoby 7 niepetlnosprawnosciq
Ekonomia spoleczna

Wspolpraca organizacji i samorzqdu

Stowarzyszenie Integracyjnym Klub Otwartych Serc

w Wieruszowie
data: 2018-03-22

. W Wieruszowie ludzie umiejq wspoétpracowaé, umiejg moéwico tym co jest wazne, i
umiejq dziekowaé za pomoc.

. Stworzyli dzieki temu system pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, z ktérego
korzysta cata lokalna spotecznosé.

. Dlatego Wieruszéw moze byé wzorem dla catej Polski.

- Zeby odnies¢ sukces, trzeba planowad nie na jedng kadencje, ale na cate ludzkie zycie. Trzeba
sie uczycC sie i wspotpracowac i tgczy< potencjaty — dodata Barbara Imiotczyk, ktéra kieruje w
Biurze RPO zespotem Centrum Projektéw Spotecznych.

Stowarzyszenie Integracyjne , Klub Otwartych Serc”. dziata od 1996 roku. Grupa samopomocowa
zorganizowana zostata w 1989 roku z inicjatywy Henryki Sokotowskiej. Pierwsza grupa nazywata sie
»Klub Otwartych Serc” i zrzeszata rodziny dzieci z niepetnosprawnos$ciami. To oni stworzyli potem
Stowarzyszenie, ktérym kieruje pani Sokotowska.

Stowarzyszenie prowadzi Centrum Ustug Spotecznych. W toku warsztatow terapii zajeciowe]
diagnozuje mozliwosci 0séb z niepetnosprawnosciami i daje im nastepnie zatrudnienie w Zaktadzie
Aktywizacji Zawodowej. Intensywnie wspotpracuje z wtadzami samorzgdowymi

Dzieki temu doprowadzili do powstania sieci srodowiskowych domdw samopomocy, stworzyli
Zaktad Aktywizacji Zawodowej (a za nim powstaty kolejne dwa ZAZy), wspdtpracujg z Domem
Pomocy Spotecznej, gdzie powstaty tez mieszkania treningowe, a mieszkancy mogq korzystac z
terapii zajeciowej i ZAL .

Spotkanie w Stowarzyszeniu zostato zorganizowane w ramach cyklu spotkan regionalnych RPO, w
ramach ktérych rzecznik praw obywatelskich Adam Bodnar spotyka sie z mieszkahcami i odwiedza
wazne dla praw cztowieka instytucje.

W spotkaniu uczestniczyli takze przedstawiciele wtadz samorzgdowych, w tym wicestarosta
Mirostaw Urbas i burmistrz Rafat Przybyt, a takze samorzgdowcy poprzednich kadenciji, ktérzy od lat
wspotpracujg ze Stowarzyszeniem.

- Zaczynalismy od matej grupki i mamy juz 40-letnie doswiadczenie. Wiemy, ze najwazniejsze sq
kolejne drobne kroki—mowilizebrani. RPO pytat sie wiec o rozwigzania dotyczgce opiekinad osobami
z niepetnosprawnosciami, kiedy juz rodzice nie bedg mogli ich wspiera¢. — Chcemy wprowadzac
pomoc asystentéw spotecznych, by nie zrzucac opieki nad osobami z niepetnosprawnosciami na
barki samej rodziny, ale by jak najdtuzej dato sie mieszka¢ w domu. Zaczynamy tez organizowac
mieszkania treningowe, bo dopiero tak mozna sie nauczyC umiejetnosci potrzebnych do
samodzielnego zycia — wyjasnita Henryka Sokotowska.

Problemy? Brak finansowania dla trenerdw pracy. Ktopoty z orzecznictwem o niepetnosprawnosci
ZUS (w efekcie cztowiek nie ma Swiadczenia, a nie moze pojs¢ do pracy, bo jej dla osoby z
niepetnosprawnoscig nie ma; nie ma tez trenera pracy).

Obecni zadawali tez pytania o sprawy ogodlnokrajowe. Pytali, jak stworzy¢é model edukaciji
obywatelskiej, ktéry wychowa ludzi do rozumienia najwazniejszych wartosci humanistycznych.
Nauczy, jak stosowac w zyciu codziennym tolerancje i wzajemny szacunek i zyczliwose. | by nie
budowac tozsamosci na animozjach i poczuciu zagrozenia.

- Dopdki sg tacy ludzie, jak tu, w Wieruszowie, mozemy by¢ bezpieczni i o przysztos¢ oséb z
niepetnosprawnosciamii o przysztos$¢ kraju - podsumowat spotkanie burmistrz Rafat Przybyt.

- Duzo jezdzimy po Polsce, widzimy, jak ludzie zmagajg sie z problemem niepetnosprawnosci.
Takie miejsca, jak Wieruszéw, pokazujg, ze sukces zalezy od odwagi i determinacji liderow i
dobrej wspodtpracy z wtadzami samorzgdowymi, a takze catosciowego spojrzenia na problem ,
odpowiadania na wszystkie problemy oséb z niepetnosprawnosciami—- komentowat Adam Bodnar.
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Osoby 7 niepetnosprawnosciqg umystowq

Klub 25+ w Chelmie — miejsce dla oséb dorostych

Z niepetnosprawnosciq znacznqg
2018-04-12

. W Chetmie ruszyt Klub 25+, ktéry na co najmniej 4 godziny przyjmuje doroste osoby
Z niepetnosprawnosciq wymagajqgcq znacznego wsparcia.

J W ten sposéb opiekunowie w rodzinie znajg chwile na wytchnienie i zatatwienie
pilnych spraw domowych. Chodzi bowiem o pomoc w opiece nad osobami, ktére
wymagajg staran przez 24 godziny na dobe.

. Impulsem do powstania Klubu bylo spotkanie regionalne z RPO we wrzesniu
2016 r. O problemie oséb z niepetnosprawnosciami na przykiadzie Chetma Adam Bodnar
mowit w Sejmie 15 wrzesnia 2017 r.

Klub jest dzietem rodzicdw dziecii osdb niepetnosprawnych wspartych przez wtadze samorzgdowe.
A wszystko zaczeto sie pottora roku temu, we wrzesniu 2016 r. na spotkaniu regionalnym
Adama Bodnara w Chetmie. Wtedy na problem rodzicéw opiekujgcych sie dorostymi dziecmi z
niepetnosprawnosciami zwrdcit uwage pan Roman:

- Wszedzie mi dziecko odrzucili. Bo twierdzqg, ze z takg niepetnosprawnosciq sie nie kwalifikuje.
Corka siedzi w domu i ptacze — mowit. Opowiadat tez o tym, ile wysitku wymaga opieka nad
ponad 30-letnig coérkg z gtebokqg niepetnosprawnosciqg. - A przeciez wystarczytaby Swietlica na
3-4 godziny dziennie. Mozna dzieli¢ ten czas miedzy rdézne osoby, a nie odrzucac te z najgtebszg
niepetnosprawnoscig. Jesli nam panstwo nie pomoze, to jak damy sobie rade? — pytat.

Spotkania regionalne RPO sg witasnie po to, by wychwytywacé najwazniejsze problemy
lokalnej spotecznosci i potem wzajemnie wspierac sie w znajdowaniu rozwigzan. Rodzice z
Chetma zareagowali na te opowie$c btyskawicznie rozpoczynajgc — w dialogu - prace nad
rozwigzaniem nietatwego problemu opieki nad osobami z niepetnosprawnosciami oraz pomocy
ich rodzinom.

Rzecznik Praw Obywatelskich mogt stuzy¢ pomocg, bo wspdtpracuje w catym kraju z ekspertami i
organizacjami pozarzgdowymi zajmujgcymi sie prawami 0sob z niepetnosprawnosciami.

Jednak wszystko zalezato od samych rodzicow i catego samorzgdu.

- Na pewno dzisiaj nie rozwigzemy w catosci problemu, ale bedzie to poczgtek wspdinej pracy.
Przy obecnym stanie prawnym nie zrobimy nic bez wsparcia i wspotpracy z rodzicami - powiedziat
prezydent Chetma Stanistaw Moscicki na pierwszym spotkaniu z mieszkancami i ekspertami RPO.

- Mamy wiele organizacji obywatelskich wspierajgcych osoby z niepetnosprawnos$ciami, ale one
nie sg ukierunkowane na dziatania, o ktére nam dzisiaj chodzi. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
w catym tym systemie instytucjonalnym brakuje miejsc dia oséb powyzej 24. roku zycia — dodata
Jolanta Gierasimiuk, dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Chetma.

- Nam w Zamosciu udato sie wiele zrobi¢ tworzgc porozumienie tréjstronne (oswiata + zdrowie +
organizacje pozarzgdowe) i powstat zamojski osrodek — podpowiedziata dr Maria Krél, prezeska
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,Krok za krokiem” w Zamosciu, ktéra na
sygnat od RPO przyjechata do Chetma.

Po tym spotkaniu rodzice zaczeli wspdlnie dziatac. Zatozyli stowarzyszenie — Stowarzyszenie 25+.
InaleZli i wynajeli maty 29-metrowy lokal w Chetmskiej Spotdzielni Mieszkaniowej- koszt wynajecia
lokalu pokrywajg rodzice oséb uczestniczgcych w zajeciach.

W lokalu zostat przeprowadzony gruntowny remont, przystosowano tazienke dla potrzeb osdb
niepetnosprawnych. Wyposazono lokal w niezbedne do pracy meble, zakupiono pomoce
edukacyjne, gry, klocki, by terapeuci mogli pracowac z podopiecznymi. Wszystko zostato zakupione
za pienigdze rodzicéw pochodzgce ze sktadek. W kwestii umeblowania, pomogli ludzie dobrego
serca.

Miasto ogtosito konkurs narealizacje zadania publicznego narok 2018 w zakresie dziatalnosci narzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami pod nazwq ,,Zajecia terapeutyczne dla oséb niepetnosprawnych
po 25 roku zycia”. Stowarzyszenie ztozyto oferte — i wygrato w formalnym konkursie na przydziat


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/historie-ludzi-z-jakimi-sprawami-ludzie-przychodz%C4%85-do-rzecznika-wyst%C4%85pienie-adama-bodnara-przed
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srodkow publicznych. Kwota dofinansowania z budzetu Miasta Chetm wynosi 60 000 ( szescdziesigt
ty§ zt) i moze by¢ przeznaczona tylko i wytgcznie na pokrycie kosztéw zatrudnienia terapeutow
zajeciowych. Wszelkie inne koszty ponosi stowarzyszenie i rodzice.

Dla RPO sukces Chetma ma ogromne znaczenie. Historia pana Romana byta
jednqg z tych, ktérg przedstawit postom przedkiadajgc informacje o stanie
przestrzegania praw cztowieka w Polsce.

wSprawy oséb z niepetnosprawnosciami ludzie zgtaszajg Rzecznikowi w catej Polsce. Spotkania
regionalne odbylismy juz w prawie 100 miejscowosciach w ciggu ostatnich lat. Zawsze styszymy o
tym, co sie dzieje, jesli w normalnej rodzinie przyjdzie na Swiat chore dziecko, zdarzy sie wypadek,
zaatakuje choroba, wiek odbierze sity...

My nie mamy systemu pomocy osobom, ktérych niepetnosprawnosc nie daje szansy narehabilitacje,
na jakgkolwiek aktywnos$¢ zawodowq. Tu cata opieka spada na barki rodziny. A jesli ta rodzina ma
problem - to co? Oddac¢ dziecko do domu opieki?

Znam przyktad wielu spotecznosci, ktére sobie w takich sytuacjach swietnie radzqg. Gdzie organizacje
pozarzgdowe, koscioty i wtadze lokalne Swietnie ze sobq wspotpracujqg.

Tam powstajg srodowiskowe domy samopomocy i inne, dostosowane do potrzeb ludzi programy
pomocowe. Tylko ze jest to na razie archipelag nadziei w morzu ludzkiego dramatu. A te dobre
praktyki powinny stac sie normg, a nie wyjgtkiem.

Do rozwigzania — poza tymi lokalnymi, gdzie rodzice obawiaqjq sie, co sie stanie z ich dzie¢mi, jak oni
odejdg - mamy kilka spraw systemowych, o ktérych wiemy od lat.

Nie jest wykonany wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 2014 roku, ktéry (na wniosek postow PiS)
nakazat zmiane przepisdow dotyczgcych pomocy dla opiekundw oséb z niepetnosprawnosciami.

Dzi$ jest tak, ze dwie rodziny mogq sie na state opiekowac dorostymi dziecmi z niepetnosprawnosciq,
ale w jednej opiekun dostanie 1477 zt, a w drugiej — 520 zt i to tylko wtedy, gdy w takiej rodzinie
dochdd na osobe nie przekracza 764 zt.

Bo wysokos¢ pomocy zalezy od tego, czy niepetnosprawnos¢ byta stwierdzona w dziecinstwie
(wtedy pomoc jest wyzsza), czy w wieku dorostym (bo jest to skutek np. wypadku komunikacyjnego).
To Trybunat uznat za niezgodne z Konstytucjqg. Dla opiekundw to nie ma zupetnie znaczenia, ze kiedy
zostata stwierdzona niepetnosprawnosc — w wielu dzieciecym, czy pdzniej. Opieka jest taka sama.

Do tego opiekunom dzieci nie wolno pracowac (nawet jesli wykonujg wolne zawody).

Jesli ktos sie opiekuje bardzo niesprawnym rodzicem i nie moze z tego powodu pracowac, to moze
miec ktopoty z otrzymaniem wsparcia.

Ludziom pozostaje tylko is¢ w takiej sprawie do sgdu — sqgdy regularnie przyznajqg im racje. Wiem to,
bo Rzecznik stara sie ich regularnie wspierac¢, utatwiac przedstawienie argumentacji prawnej. Ale
ile 0s6b w ogdle nie wie, ze takg ma mozliwos¢ - ze wtasnie do tego stuzy Konstytucja, by w takim
momencie powotac sie na nig w sgdzie

To tylko jeden z problemdw dotyczgcych oséb z niepetnosprawnosciami. Moglibysmy tu siedzie¢
do pdznych godzin wieczornych i rozmawiac o kolejnych. O tym, ze jezyk migowy sie nie przyjgt
w naszych w urzedach, o tym, ze osoby z psami-przewodnikami sg wcigz niewpuszczane do
réznych miejsc publicznych, o lokalach wyborczych i uniwersalnym projektowaniu budynkow
publicznych. Mndstwo réznych codziennych problemow.

Za kazdym z tych problemow kryje sie cierpienie, upokorzenie, poczucie, ze jest sie obywatelem
drugiej kategorii, kim§ gorszym niz inni. A to przeciez my wszyscy musimy kazdego dnia tworzy¢
warunki, aby osoby z niepetnosprawnos$ciami czuty sie jak petnoprawni obywatele” — mowit w
Sejmie 15 wrzesnia 2017 r. RPO Adam Bodnar.

23



Spektrum autyzmu

Stowarzyszenie Integracyjne ,,Tacy Sami” w Wieluniu
data: 2018-03-21

. Stowarzyszenie TACY SAMI oferuje kompleksowq rehabilitacje dzieciom z
piepelnosprawnoéciami z regionu Wielunia. Dziata w sgsiedztiwie Domu Pomocy
Srodowiskowej w Wieluniu.

Stowarzyszenie TACY SAMI zatozyli rodzice, ktdrzy nie mogli w inny sposdb zapewni¢ swoim dzieciom
wtasciwej rehabilitacji i pomocy. Podjeli dziatania w 1999 r, poczgtkowo w ramach réznych
projektow. Teraz Stowarzyszenie ma 24 wykwalifikowanych terapeutdw. Zajmujg sie dzie¢mi z
rébznorodnymi niepetnosprawnosciami, m.in. z Zespotem Downa czy spektrum autyzmu z 80 rodzin.

- Zaczyna sie od dziatania przy wtasnym dziecku. Naszej cérce lekarze nie dawali szans, a ona
skonczyta liceum — mowi prezes Stowarzyszenia. — My potrafimy przywrdci¢ dzieci do Swiataq,
pozwoli¢ im wychodzi¢ z domu, dac site rodzicom. Organizujemy spotkania, pikniki, kiermasze.
tamiemy bariery, pokazujemy spoteczenstwu uwazajgcemu sie za zdrowe, ze musi nas zauwazyc.

Ale to za mato — chcielismy tez dac¢ rodzinom dostep do profesjonalnej pomocy tu, na miejscu, w
Wieluniu. Ludzie wtedy nie rozumieli jeszcze, po co to robimy. Ale wtadze samorzgdowe sprzedaty
nam na preferencyjnych warunkach teren, na ktérym miesci sie obecny osrodek.

Jak pracuje Stowarzyszenie?

Kontaktuje sie zrodzicami zaraz po narodzinach dziecka, udziela wsparcia po postawieniu diagnozy
i przekazuje wiedze o mozliwych do podjecia srodkach, aby pomdc dziecku.

Dodatkowo Stowarzyszenie oferuje rowniez roznorodng terapie — w tym np. hipoterapie.

Organizuje kursy jezyka migowego - przede wszystkim dla urzednikdw, by mogli obstugiwac¢ osoby
gtuche nie znajgce biegle jezyka polskiego.

Organizacja ma takze w planach stworzenie oSrodka catodziennego pobytu, w ktérym mozliwa
bedzie tez praca dla podopiecznych.

Problemy Stowarzyszenia:

Ciggle stabe wsparcie ze strony panstwa i wtadz samorzgdowych w realizacji zadan niezbednych
do tego, by osoby z niepetnosprawnosciami nie byty wykluczane i by maksymalnie rekompensowac
im to, co odebrat im los.

Stowarzyszenie inwestuje w rozwdj osrodka. Kiedy stara sie o panstwowe wsparcie, udziat tego
wsparcia jest zanizany (PFRON zalicza tylko gotdwke, a nie np. gotowy prawie budynek).

Problemy rodzicéw

o Zasady kierowania na turnusy rehabilitacyjne

. Brak dostepnosci do szkdt przysposobienia zawodowego, warsztatow  terapii
zajeciowej na — jak méwig rodzice — prowincji. Zwtaszcza dla dzieci starszych.

° Ktopot w dostepie do SUO (specjalistycznych ustug opiekunczych)

o Koszt refundaciji diety specjalnej (np. niskobiatkowej - 2500 zt miesiecznie) i dowozu do
szkoty

° Ktopoty zdokumentowaniem podstawy do rozliczenia ulgi rehabilitacyjnej w urzedzie
skarbowym

o Terapeuci muszg sie doszkala¢ za wtasne pienigdze.
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Osoby 7 niepelnosprawnosciq intelektualng

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Gromadzicach - Troska,

akceptacja i poczucie bezpieczenstwa
data: 2018-03-21

. Osrodek zajmuje sie dzieémi i mlodziezqg z niepetnosprawnosciq intelektualng w
stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim.

. Dziata od 1975 r., od 1979 kieruje nim dyrektor Andrzej Lach. Stawia na wspétprace
Z rodzicami.

- Tu dostaniemy pomoc o kazdej porze. W Osrodku odbiorg telefon nawet w nocy, pomogg, jesli
mamy ktopot z dzieckiem — mowiq rodzice, ktdrzy przyszli na spotkanie z przedstawicielami RPO. —
Wielu z nas nie ma tyle cierpliwosci, samozaparcia i oddania wobec naszych dzieci jak nauczyciele
w Osrodku.

Kiedy Osrodek powstat w 1975 roku (jako
Panstwowy Zaktad Wychowawczy), byta to
pierwsza placdéwka w powiecie. Dzi$ dziata
tu nie tylko szkota podstawowa, gimnazjum
(wygaszane), szkota przysposabiajgca do
pracy, ale tezinternat, ktéry jest przedtuzeniem
pracy szkoty —mieszkajq tu dzieciz okolic, takze
z domu dziecka. Najmtodszy mieszkaniec ma
9 lat, najstarszy 22. - Szkota jest szkotq, ale
kazde dziecko poftrzebuje ciepta domowego.
Dlatego staramy sie, by po potudniu
atmosfera byta domowa. Ale internat uczy
tez samodzielnosci.

W internacie funkcjonujg kota zainteresowan
np. komputerowe, aktywnosci ruchowej,
druzyna harcerska. Razem chodzimy na
spacery, gramy w pitke, pieczemy ciasta.

Takze internat stuzy pomocqg rodzicom, ktérzy sami zajmujq sie dzie¢mi - jesli wypadnie cos w domu,
trzeba gdzies wyjechac, praca zatrzyma dtuzej, dziecko znajdzie tu doskonatqg opieke.

Osrodek dysponuje dwoma busami przystosowanymi do przewozu osob z niepetnosprawnosciami.
Organizuje wycieczki, imprezy kulturalno-sportowe i coroczne turnusy rehabilifacyjne w ciekawe
zakgtki Polski.

Problemy?

o Problemem jest to, ze fizjoterapeuci nie sq ksztatceni w kierunku pedagogicznym, co
im utrudnia prace z dzie¢mi z niepetnosprawnosciq intelektualng.

. Lek o przysztos¢ — co bedzie z dziecmi, kiedy opuszczqg osrodek? Co sie stanie, jesli nie
bedqg mogty korzystac ze srodowiskowych domow opieki i warsztatow terapii zajeciowe]

° Inalezienie pracy dla osdb z niepetnosprawnosciq umystowq jest frudne na otwartym
rynku pracy ze wzgledu na wysokie, wrecz zawyzone wymagania. W okolicy nie rozwijajq sie
niestety spotdzielnie socjalne, ktére takg prace mogtyby oferowac [spdtdzielczose socjalna
Swietnie rozwija sie dziekiwspotpracy zsamorzgdami, czego dowodemjest np. Czestochowa].
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Osoby 7 niepelnosprawnosciq intelektualng
Spektrum autyzmu

Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych

i Rehabilitacyjnych w Stemplewie
data: 2018-03-20

. Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych i Rehabilitacyjnych ksztatci,
wychowuje, prowadzi dziatalnosé opiekunczq i rehabilitacyjng, a od niedawna réwniez
socjoterapeutycznq.

. Pracuje z dzieémi i mlodziezq od lat 3 do 24, z réznych srodowisk i z wielorakimi
potrzebami - od niepelnosprawnosci, poprzez autyzm, sprzeienia, do zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym. Inwestuje w rozbudowe bazy rehabilitacyjnej.

Ma doswiadczenia, wykwalifikowang kadre, wypracowane standardy opieki, nauki, rehabilitacji i
wychowania. Od 1992 r. dyrektorem jest Andrzej Zielonka.

W roku szkolnym 2016/2017 Zespot Placdwek Edukacyjno-Wychowawczych i Rehabilitacyjnych w
Stemplewie po raz trzeci przystgpit do Programu Szkoty dla Ekorozwoju i zdobyt ekologiczny certyfikat
Miedzynarodowej Zielonej Flagi. Tym razem nie na rok, ale na trzy lata. Tytut ten, nadawany jest
szkotom na catym Swiecie w ramach Programu Eco-Schools, w ktérym uczestniczy ponad 15000
szkot z 53 krajow Europy, a takze Afryki, Ameryki Ptd., Azji i Oceanii. Role koordynatora krajowego na
Polske petni Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska, ktéra jako jedyna jest uprawniona do nadawania
certyfikatu Zielonej Flagi.

26


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-rpo-w-zespole-plac%C3%B3wek-edukacyjno-wychowawczych-i-rehabilitacyjnych-w-stemplewie
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-rpo-w-zespole-plac%C3%B3wek-edukacyjno-wychowawczych-i-rehabilitacyjnych-w-stemplewie
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-rpo-w-zespole-plac%C3%B3wek-edukacyjno-wychowawczych-i-rehabilitacyjnych-w-stemplewie

Ochrona srodowiska

Fundacja Edukacyjna Jacka Kuronia i Obéz dla Puszczy
w Teremiskach

data: 2018-03-01

. Co sie dzieje, kiedy Puszcza jest regularnie zamykana? Jak radzq sobie ludzie?
Jak zachowujq sie straznicy lesni wobec obroncéw Puszczy? Jak narastajg napiecia
cywilizacyjne i na tle narodowosciowym? Jak moze na to reagowaé spoteczenstwo
obywatelskie?

W Teremiskach rzecznik praw obywatelskich odwiedzit Fundacje Edukacyjng Jacka Kuronia i Obdz
dla Puszczy.

Jak dziata lokalna spotecznosé?

Grupa nieformalna ,,Lokalsi przeciwko wycince”.

Zakazy wstepu do lasu, zaczety by¢ od 2016 r. wprowadzane moe w zwigzku z wycinkg, ale
bz uniemozliwiac korzystanie z lasu. To blokowao prace przewodnikom (a jest to praca bardzo
wazna dla wielu mtodych ludzi, pozwala dorobi¢ w sezonie letnim). Do tego nie bzo informaciji o
planach wprowadzania zakazu wstepu do lasu. Catym kompleksem leSnym zarzqdzajqg trzy rézne
nadlesnictwa, ktére ze sobqg nie wspdtpracujg, co jeszcze bardziej utrudnia zycie czy organizacje
turystyki, z ktérej zyje okolica. Lokalny samorzgd wspotpracuje scisle z Lasami Panstwowymi i interes
spotecznosci lokalnej tgczy z interesem panstwowej jednostki organizacyjne;.

W efekcie relacje spoteczne w okolicy pogarszajg sie. Nie poyostaje nic innego jak po prostu
alarmowa..

Polskie Towarzystwo Ochrony Ptakoéw z siedzibq w Biatowiezy

Dzi§ zyjemy w Swiecie fatszywej alternatywy ,las dla zuczkéw albo dla cztowieka”. Towarzystwo
wspotpracuje z rolnikami po to, by gospodarke rolng prowadzic w sposdb sprzyjajgcy przyrodzie.
Bez wieloletniej pracy edukacyjnej niewiele sie zmieni.

Spotkanie w Obozie dla Puszczy

Aktywisci Obozu dla Puszczy opowiedzieli rzecznikowi praw obywatelskich o dziataniach w obronie
Puszczy, o restrykcjach, jakie spotykaty uczestnikdw protestow.

W akcjach w obronie Puszczy brali udziat nie tylko Polacy, ale tez obywatele innych panstw. Na
razie wyroki nakazowe za udziat w akcjach protestacyjnych dostajqg tylko Polacy. Lasy Panstwowe
wytaczajq tez sprawy cywilne — na razie przegrywajq.

Adam Bodnar pogratulowat obrohcom Puszczy skuteczno$ci — dzieki ich aktywnosci i poswieceniu
wycinka Puszczy zostata zatrzymana. Doktadnie wypytywat sie o sytuacje prawng, podstawy
prawne zarzutdw i to, jak przestrzegane sq procedury, jak dziata prokuratura.

Mowit tez o dziataniach RPO w sprawie Puszczy, w tym o postepowaniu w sgdach administracyjnych.
Przypomniat, ze sprawa przepadta w Naczelnym Sgdzie Administracyjnym. Dopiero interwencja
Trybunatu w Luksemburgu okazata sie skuteczna.

Obdz to grupa oséb dziatajgcych na rzecz ochrony Puszczy Biatowieskiej, ostatniego naturalnego
nizinnego lasu Europy. Wierzg, ze potrzebna jest obywatelska mobilizacja, bo petycje i inne
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dotychczasowe dziatania w sprawie ochrony Puszczy okazaty sie niewystarczajgce. Spoteczng
odpowiedzig na dewastacje Puszczy byto zawigzanie w maju 2017 roku oddolnego ruchu Obdz
dla Puszczy.

Obdz prowadzi regularne patrole w terenie, monitorujgc skale wycinek oraz ich umiejscowienie.
Informacje zebrane w puszczy analizuje pod kgtem legalnosci dziatan lesnikdw, pisze raporty, ktére
byty na biezgco podawane do wiadomosci publicznej i stanowity wazny argument oraz dowody
rzeczowe w sprawie przed Trybunatem Sprawiedliwosci UE.

Do tej pory zorganizowat okoto 100 protestdow, w tym blokad ciezkich maszyn (kombajny lesne,
tzw. harvestery), ktére do 20 listopada 2017 roku pracowaty na terenie catej Puszczy. W protesty
zaangazowanych byto ponad 1000 aktywistow i aktywistek z catego Swiata. Protesty Obozu dla
Puszczy byty kluczowym zrédtem informacji do spoteczenstwa o naruszeniach prawa w Puszczy
Biatowieskiej.

Wielu dziataczy i dziataczek Obozu kieruje skargi do prokuratury na przekraczanie przez konkretnych
funkcjonariuszy uprawnien podczas interwencii.

Wedtug informacji Laséw Panstwowych ztozonych zostato juz 187 pozwdw przeciwko osobom
uczestniczgcym w pokojowych protestach w Puszczy. W kazdym tygodniu w sqdzie w Hajndwce
odbywaijq sie kolejne rozprawy dotyczgce domniemanych wykroczen (gtéwnie z art. 1511 157 KW,
czyli przechodzenie przez teren objety zakazem wstepu oraz nie zastosowanie sie do polecenia
opuszczenia terenu przez umundurowanych funkcjonariuszy). Odbyta sie takze ostatnio pierwsza
sprawa cywilna w Biatymstoku.

7 lutego 2018 roku zakonczyta sie ona oddaleniem pozwu firmy realizujgcej prace leSne z uzyciem
ciezkiego sprzetu oraz Lasow Panstwowych. Sedzia wskazat, ze zgdania Laséw Panstwowych
zawarte w pozwie stanowiq przyktad naduzycia prawa i sq sprzeczne z zasadami wspotzycia
spotecznego, z uwagi na szczegdlne znaczenie Puszczy Biatowieskie;.

UNIWERSYTET

POWSZECHNY

Im. Jana Jozefa Lipskiego
. L O

w Teremiskach .




Spektrum autyzmu

Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Autystycznym
oraz Miodziezy i Dzieciom o Pokrewnych zaburzeniach
~WSPOLNY SWIAT” w Biatej Podlaskiej

data: 2018-02-28

. - Jak widzimy maluchy, ktére przychodzq do nas w wieku 2-3 lat i dostajq 6-7 godzin
wsparcia dziennie, to widze, jak mato moglismy da¢ naszym wtasnym dzieciom, kiedy
zaczynalismy prace 10 lat temu - méwiq twoércy Stowarzyszenia WSPOLNY SWIAT w Biatej
Podlaskiej, ktére prowadzi edukacje i terapie dla dzieci ze spekirum autyzmu.

. - Teraz martwimy sie o opieke dla dorostych oséb ze wsparciem autyzmu. Wiemy, ze
albo sobie z tym poradzimy, albo starzejqcy sie rodzice zostanqg z problemem sami.

Centrum Pomocy Osobom z Autyzmem to pomyst na wsparcie dorostych oséb ze spektrum
autyzmu. Autyzm jest bowiem rodzajem niepetnosprawnosci, ktéry towarzyszy dotknietym nim
osobom przez cate zycie, dlatego tez istotnym wyzwaniem staje sie mozliwo$¢ pomocy i wsparcia
0sOb z autyzmem, ktére osiggajq wiek dorosty i wychodzqg poza system oswiatowy. Co najmniej 10-
20 proc. dorostych bedzie wymagato opieki w specjalistycznym domu pobytu.

Stowarzyszenie obejmuje dzis wsparciem prawie 200 oséb z Biatej oraz pdtnocnejczesciwojewddztwa
lubelskiego. Jest jedyng w Polsce wschodniej organizacjg niosgcq tak kompleksowg pomoc, a
prowadzone przez niq placodwki edukacyjne — jedynymi tak wyspecjalizowanymi w wojewddztwie
lubelskim. Buduje pierwsze w Polsce Cenfrum Pomocy Osobom z Autyzmem.

- Kiedy zaczynalismy, oferty dla dzieci ze spektrum autyzmu nie byto w Biatej wcale (kikka godzin
tygodniowo zaje¢ w przedszkolu). Jako rodzice dzieci z autyzmem zaczelismy szukac pomocy.
Okazato sie, ze takich jak my jest cata grupa. Zatozylismy stowarzyszenie. Otworzylismy przedszkole,
potem szkote podstawowq, ktéra stale sie rozrasta. Teraz dziata tez gimnazjum. Dzi§ zatrudnia
130 wykwalifikowanych specjalistow. Dziata w organizacji Autyzm-Polska zrzeszajgcej ponad 60
podmiotdw z Polski, a od 2017 jest w zarzgdzie tej organizacii.
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Osoby gluche

Dzieci i mlodziez

Teatr Zbozowy Fundaciji Studio TM w Kielcach
data: 2018-01-26

. Kielecki Teatr Zbozowy prowadzi od 2009 r. Fundacja Studio TM. W stojgcych od
lat pustych warsztatach milicyjnych zaczeta dziataé grupa teatralna. Teraz wnetrza sq
pomalowane kolorowo i zachwycajq fantazjqg.

. Tu wszystkie uzdolnione osoby mogq rozwijaé swoje pasje dzieki wspotpracy z
aktorami, rezyserami, tancerzami, choreografami, czy muzykami. Fundacja prowadzi
terapie zajeciowq, specjalng metodq dramatyzmu rozwija osobowosé odkrywajqc talent
w kazdym z uczestnikow.

. Organizujqg koncerty i festiwale (w tym festiwal teatru niemego), pracujqg z mtodziezg
z catego regionu.

Stowarzyszenie prowadzi frzy teatry: w Kielcach, w Checinach i w Nagtowicach (tych od Mikotaja
Reja). W repertuarze Teatru Zbozowego sq i ,,Dziady” i Kazania Swietokrzyskie.

Teatr wyksztatcit profesjonalnych aktorow — np. Magdalena Waligérska gra w ,Ranczu”.

W spotkaniu z RPO Adamem Bodnarem - organizowanym w ramach spotkan regionalnych w
wojewodztwie Swietokrzyskim i podkarpackim od 22 do 26 stycznia 2018 r. - uczestniczyli tworcy
teatru i mtodziez, w tym osoby niestyszqce, ktdére zostaty zaproszone przez Teatr do wspdtpracy
(przygotowujg pantomimy).

Dlaczego chcecie by¢ w teatrze2 Co jest dla Was wazne - spytalismy mtodych aktorow.
- Bo mnie to rozwineto.

- Bo chciatam i marzytam o teatrze.

- Bo otwieram sie na ludzi i przestatam sie wstydzi¢. Nauczytam sie walczy¢ ze stresem

- Bo stawiamy tu czota wyzwaniom.

- Bo poznajemy grajgc role inne postaci i osobowosci niz my sami

- Bo przestatam sie wstydzi¢ spiewac.

- Bo fo jest przyjemnosc.

- Bo moge by¢ odwazna i pokazac swoje umiejetnosci.

Nauczyciele mtodych aktorow niestyszgcych, dodali, ze Teatr daje im szanse rozwijania sie w
zawodzie artystycznym - na ogdt osoby gtuche i niedostyszgce sq tymczasem ksztatcone w
zawodach ,konkretnych” (a nie kazdy marzy o tym, by by¢ np. kucharzem). Teatr pokazuje, jak
wielkie talenty drzemiqg w tych dziewczynach i chtopakach.

Barbara Imiotczyk z Biura RPO: Widzimy zadanie dla nas, by wspdlnie zajgc¢ sie tym, alby nie ksztatcic
oséb gtuchych w zawodach, w ktérych nie bedqg mieli ani przysztosci ani satysfakcji. Nie kazdy
spetni sie jako kucharz, nie ma tez az tyle pracy dla kucharzy.

- Tak, tymczasem osoby gtuche mogq fotografowac, by<é animatorami kultury, robi¢ makijaze
aktorom. Jest mndstwo takich specjalnosci, o ktérych w ogdle nie pamietamy mysigc o osobach
gtuchych - méwili tworcy Teatru Zbozowego.
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Dzieci. Ochronka

Ochronka im. sw. Brata Alberta w Stalowej Woli
data: 2018-01-25

. Na wielu spotkaniach rzecznik praw obywatelskich styszy o bezradnych,
pozostawionych samym sobie wychowankach dqméw dziecka. Dlatego odwiedzit w
Stalowej Woli funkcjonujgcq od 26 lat Ochronke im. Sw. Brata Alberta.

. Ochronka stynie z tego, ze skutecznie pomaga wychowankom wejsé¢ w dorostos¢ i
osiggng¢ samodzielnosé.

. Adam Bodnar rozmawiat z miodymi ludimi o zainteresowaniach, pasjach,
osiqgnieciach, planach. Od razu zgtosity rzecznikowi praw obywatelskich problem: jesli
studivjq mieszkajgc w domu dziecka, muszqg wszystkie wydatki rozliczaé na faktury. To nie
tylko trudne dla studenta, ale krepujgce i upokarzajqgce.

Dom Dziecka zapewnia catkowitg opieke dzieciom od 10-25 roku zycia. Miejsc jest frzydziesci.
Trafiajg tu dzieci z rodzin z ktopotami. Przewazajg rodzenstwa. Ich rodzice sq pozbawieni wtadzy
rodzicielskiej, bqdz tez ich prawa rodzicielskie sg ograniczone.

Koto Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta powstato w 1989 r. z inicjatywy proboszcza pardafii
Matki Bozej Krolowej Polski, a potem biskupa Edwarda Frankowskiego. Swqg energie Towarzystwo
skierowato na znalezienie domu i otwarcie schroniska dla bezdomnych mezczyzn. Niewielki domek
znaleziono w Rozwadowie i 1 kwietnia 1990 roku otwarto w nim Schronisko.

Dom Dziecka ,,OCHRONKA" im. Sw. Brata Alberta w Stalowej Woli jest niepubliczng placéwkg
opiekunczo-wychowawczg, prowadzong przez Towarzystwo Pomocy Sw. Brata Alberta — Koto
w Stalowej Woli

b 1]
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Spoldzielnia socjalna

Lokalna Grupa Dziatania , Krzemienny Krgg” Battow:
jak organizacje pozarzgdowe potrafig zmieni¢ region

data: 2018-01-24

. Battéw ma 740 mieszkancow. W 2001 r. nie dziato sie tu nic. W 2009 r. - przyjechato
pot miliona turystéw. Teraz srednio 300 tysiecy.

Wczesdniej mieszkancy Battowa pracowali gtownie w Ostrowcu — mezczyzni w hucie, kobiety — w
przemysle lekkim. Zapas$c obu tych gatezi bardzo ich dotkneta. Zmiana nastgpita w 2001 r, dzieki
dziataniom oddolnym, liderom lokalnym i stowarzyszeniu, jakie stworzyli razem.

Powstata wtedy grupa Partnerska ,,Krzemienny Krag”, a kilka miesiecy pdzniej przystgpienia do niej
ztozyto 25 podmiotdw reprezentujgcych trzy sektory — publiczny, gospodarczy i spoteczny.

Grupa zaczeta pracowac nad lokalnym programem poprawy jakosci zycia mieszkancow zgodnie
z zapisami Strategii Rozwoju Wojewddztwa Swietokrzyskiego i Strategii Rozwoju Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Wykorzystali fakt, ze w trakcie badan geologicznych odkryto tu Slady dinozaurdéw. Battowianie stali
sie Swiatowym liderem w produkcji figurek i figur dinozaurdw. Rozwdj organizacji pozarzgdowych
zmienit gmine - podatki dochodowe od ich dziatalnosci stanowig ponad 10 proc. dochoddéw
wtasnych gminy. Majg zwierzynce (200 zwierzgt), wirtualne praoceanarium, wyciggi, stadniny
koni, planujg otwarcie Polski w miniaturze. Dziatalno$¢ biznesowa tgczy sie z pracg organizacii
pozarzgdowych. Np spoétdzielnia socjalna zatrudnia ludzi, ktérzy przez lata nie mogli tu znalez¢
pracy - teraz produkujg tu pamigtki z Battowa. Nikt ich tu nie importuje z daleka. Battowska mtodziez
uczestniczy w planowaniu sciezek turystycznych, wykorzystujgc forme questingu (z amerykanska,
po polsku podchody). Szlakiem zotwia i dinozaura mozna poznawac przesztose i terazniejszosc tej
ziemi.

Bardzo rozwineta sie baza agroturystyczna. Gospodarstw agroturystycznie jest tu teraz okoto
trzydziestu. Battowianie zaktadajg winnice, organizujqg zjazdy motorowe, tworzg centrum apiterapii.



https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-rpo-z-grupa-dzialania-krzemienny-krag-baltow
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Pomoc potrzebujgcym

Swietokrzyski Bank Zywnosci w Ostrowcu Swietokrzyskim

data: 2018-01-23

. Bank Zywnosci w Ostrowcu Swietokrzyskim dziata od 20 lat. W ubiegtym roku
wspomogt w zywnosé 23 tysigce osob.

. Wspotpracuje z 49 organizacjami spotecznymi. Zbiera najwiecej w Polsce owocow i
warzyw.

. Zapytalismy, dlaczego oni. Odpowiedzieli nam, ze chcieli i potrdfili to zorganizowaé.
. Odbierajg warzywa i owoce rowniez od rolnikow z Mazowsza, potwierdzajgc im

tym samym prawo do ministerialnych dotacji na rozdysponowanie ich zgodnie z ustawq o
pomocy spotecznej.

- Bo u nas jest owocowe zagtebie, a my chcemy
ludziom pomagac. Dlatego stworzylismy caty
system na jabtka - mowi prezes Banku Maria
Adamczyk.

RPO Adam Bodnar przyjechat do Banku w ramach spotkan regionalnych w wojewddztwie
Swietokrzyskim. — Odwiedzamy takie miejsca, by zobaczy¢ jak realnie wyglgda pomoc ludziom i by
na miejscu zapytac, czy i jok mozemy pomaodc. Ale takze po to, zeby zwrdci¢ uwage, jak wazne sg
takie lokalne instytucje, jak wiele zalezy od lokalnych liderdw, ktérzy majg energie, pomysty, wiedzq,
jak wykorzystywac¢ wsparcie Unii Europejskiej. A to swietnie robi Bank Zywnosci w Ostrowcu - mowi
RPO.

W 2017 roku Bank w Ostrowcu rozdysponowat ponad 669 ton zywnosci. - Nikt od nas nie wychodzi
z pustymi rekami - mowiq pracownicy Banku. Bank organizuje zbidrki zywnosci, wcigga w nie dzieci,
angazuje tez catg lokalng spotecznosc. Ksztatci mtodziez szkolng na wolontariuszy, uczy zbierac
Zywnosc¢, ale tez tego, jak bardzo Bank dba o zywnos¢ irozlicza sie z tego, co zebrat: jest otwarty dla
kazdego, kto chce zobaczy¢, jak dziata, jak odbywa sie zbieranie, przechowywanie i rozdzielanie
zywnosci. Dzieki temu, jak podkresla prezes Maria Adamczyk, ludzie Bankowi ufajg, a kolejne zbidrki
przynoszq coraz wiecej zywnosci dla potrzebujgcych. Z samorzgdu wojewddztwa Bank otrzymat
samochdd chtodnie do rozwozenia zywnosci. Kontaktujg sie z 12 marketami, od ktérych pobierajg
zywnos¢ bezposrednio.

Bank rozdziela tez zywnos¢ wycofywang ze sklepdw z powodu kohczgcego sie czasu przydatnosci
do spozycia albo takie, ktdre stabo sie sprzedajq.

W terenie Bank prowadzi okoto 200 warsztatéw kulinarnych oraz z ekonomii i dietetyki.
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Osoby 7 niepetlnosprawnosciq

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Stykowie i Katkowie
data: 2018-01-22

. Zaktad powstat obok Sanktuarium Maryjnego w Katkowie, ktére otwiera sie na
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami.

. Obok warsztatow na terenie sanktuarium, ZAZ ma tez placéwke w pobliskim Stykowie.

Dla nas to wazne zobaczy< na miejscu, jak cos dobrze funkcjonuje. To sg dobre wzory, ktére mozna
przekazywac innym — mowit RPO Adam Bodnar na spotkaniu z pracownikami Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Katkowie-Stykowie.

Zaktad aktywnosci zawodowej (ZAZ) to jedna z form prowadzenia przedsiebiorstwa spotecznego.
Jest to rozwigzanie dostepne tylko dla organizacii pracujgcych z osobami z niepetnosprawnosciami,
w szczegodlnosci osobami z orzeczonym znacznym stopniem niepetnosprawnosci. ZAZ dziata w
celach rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Powiatowy ZAZ Stykdéw i Katkdw zatrudnia na umowe o prace 45 osdéb z niepetnosprawnosciami.
W dziatalnosci obstugowo-rehabilitacyjnej jest zatrudnionych 17 oséb, tym samym zatrudnienie w
catym zaktadzie wynosi 61 osob.

Dziatalno$¢ produkcyjna zaktadu zlokalizowana jest na terenie zaadoptowanego pomieszczenia
osrodka wypoczynkowo-rekreacyjnego w Stykowie oraz pomieszczen pozyskanych nieodptatnie
w uzytkowanie na mocy umowy uzyczenia od Parafii Rzymsko—Katolickiej w Katkowie-Godowie.

Prace znajdujg tu osoby Swiezo po urazach, ale takze te z niepetnosprawnosciq orzeczong w
przesztosci.

W czasie wizyty rzecznik praw obywatelskich zobaczyt pracownie stolarskqg i rekodzielniczg, w ktérych
powstajg pamigtki i gadzety zamawiane przez wiele instytuciji. Maszyny stolarskie wyposazone sq
dodatkowo w lampy ostrzegajgce tych, ktdrzy nie styszqg silnika, ze maszyna jest w ruchu. Pralnia
ZAZ obstuguje okoliczne domy weselne (zamdwien jest mndstwo, bo po kazdej uroczystosci pierze
sie obrusy i pokrycia na krzesta). Stykow to takze oSrodek wypoczynkowy powoli remontowany z
nadziejq, ze da nowe miejsca pracy dla oséb z niepetnosprawnosciami

-
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Ekonomia spoleczna
Osoby w kryzysie bezdomnosci

Osoby 7 niepelnosprawnosciami

~Jasne, ze Czestochowa”. Podmioty ekonomii spotecznej

w Czestochowie
data: 2017-10-20

. W grudniu 2016 roku na posiedzeniu komisji ds. przeciwdziatania bezdomnosci
rzecznik Adam Bodnar zaproponowat, by na temat probleméw bezdomnosci rozmawiaé
lokalnie z udziatem przedstawicieli samorzqgdu i organizacji dziatajgcych na rzecz
bezdomnych.

. Przedstawiciele Urzedu Miasta Czestochowa zaprosili na takie spotkanie do siebie,
przy okazji spotkan regionalnych. W tym miescie samorzqad aktywnie wspiera organizacje
spoteczne. Dziatajg spotdzielnie socjalne ,Jasne, ze".

Nazwa ,jasne ze" wzieta sie od hasta miasta ,,Jasne, ze Czestochowa”.

Podmioty ekonomii spotecznej, ktére powstaty w miescie, to min.: ,,Jasne, ze BUS" (transport dla
0sbéb z niepetnosprawnosciami); ,,Jasne, ze manufaktura” (zajmujq sie szyciem, dzisiaj pracujg u
przedsiebiorcy, na jego maszynach — bo obniza to koszty ustug); ,,Jasne, ze zmiana” (wspdlnie z
Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej — mobilne Swiadczenia fryzjerskie i kosmetyczne dla osdb
starszych, a takze ustugi opiekuncze); ,,Jasne, ze dom i wnetrze" (odzyskiwanie mebli i sprzgtanie
zasobow komunalnych, monitoring budowy, ustugi wycinania drzew i pielegnacii zieleni)

Po prostu w miescie jest takie myslenie, by wspiera¢ organizacje pozarzgdowe i nimi budowac
spoteczenstwo (petnomocnik od miasta).

Adam Bodnar zapytat zatem na spotkaniu: Skoro jest tak pieknie, to w czym mozemy pomoc, co
trzeba zmienic? | zaczeto sie zgtaszanie réznych szczegdtowych problemdw notowanych doktadnie
przez ekipe Rzecznika.

Gospodarze: spétdzielnia ,Jasne, ze Alternatywa 21"

Trudno szuka¢ na mapie Czestochowy drugiego takiego miejsca. Z pozoru to zwykta klubokawiarnia.
Jednak Alternatywa 21 jest czym$ znacznie wiece;.

W roku 2016 Miasto Czestochowa i Fundacja Oczami Brata zatozyty wspdlnie Spdtdzielnie Socjalng,
w ktérej zatrudnienie znalazto sze$¢ o0sdb z niepetnosprawnosciq. W ramach spdtdzielni powstata
rowniez szczegdlna klubokawiarnia — ,Alternatywa 21". W jej funkcjonowanie zaangazowane sqg
wtasnie osoby z niepetnosprawnosciq. Tylko skgd wzigt sie pomyst?

Patrzymy na problem bardzo dtugofalowo — wyjasnia Pawet Bilski, prezes Fundacji i prezes
Zarzgdu Spoétdzielni. — Dostrzeglismy, ze w Czestochowie jest niewiele miejsc, w ktérych osoby z
niepetnosprawnosciqg, po skonczonej edukacii, mogg zajgc sie czyms wiecej. Stgd pomyslelismy, by
wspdlnie z wtadzami miasta zatozy ¢ spodtdzielnie socjalng, ktéra umozliwia zatrudnienie takich oséb.

To jednak nie wszystko. Spotdzielnia socjalna jest dla osdb z niepetnosprawnosciq jednym z etapdw
na drodze do catkowitego usamodzielnienia sie. Fundacja chce zrobi¢ krok dalej. Teraz chcemy
zmierzyC sie z zatozeniem mieszkan treningowych dla tych oséb, w ramach kolejnej wspdtpracy z
miastem — dodaje Bilski.

Wracajgc do Alternatywy 21, skoro klubokawiarnia, to mozna w niej zaspokoi¢ takze bardziej
przyziemne potrzeby. Mozna napic¢ sie kawy, herbaty, soku, skusi¢ sie na ciasto czy inne desery.
Bardziej gtodni mogg posilic sie tostami, zapiekankami czy wzig¢ kanapke na droge do pracy czy
szkoty.

Najwazniejsze jest to, ze wszystko wykonujemy na miejscu. Co wiecej, nasze produkty pozyskujemy
od lokalnych rolnikéw, dzieki czemu wszystko jest Swieze, smaczne i zdrowe. To nas wyrdznia. | ludzie
sie do nas przekonujg, poniewaz stawiamy na jako$¢ — dodaje Karol Polak, wiceprezes Zarzgdu
Spotdzielni.
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Osoby w kryzysie bezdomnosci
Bezrobotni

Fundacja Chrzescijanska Adullam w Czestochowie
data: 2017-10-20

Fundacja Adullam ma status organizaciji pozytku publicznego i realizuje swoje zadania statutowe
poprzez prowadzenie:

o Stotowki bezptatnego zywienia - przez é dni w tygodniu wydawane sg dwudaniowe
obiady dla ok. 500 oséb (w tym ok. 200 dzieci i mtodziezy uczgcej sie) oraz pieczywo iinne
artykuty spozywcze,

o Resocjalizacjiw ramach Hostelu mezczyzn wychodzgcych z alkoholizmu, po odbytych
wyrokach karnych, dtugoletnio bezrobotnych,

o Swietlicy dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,

o Punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin,

o Magazynu pomocy rzeczowej,

o Organizowanie spotecznosci lokalnej w dzielnicy Stare Miasto

24 |lata Fundacji to:
. 3004300 wydanych obiaddw
o 2800 paczek mikotajkowych
o 1000 dzieci na Swietlicy

... 1 1o jest dopiero poczatek!



Osoby 7 niepetnosprawnosciqg umystowq

Dom Pomocy Spotecznej w Czarnowie. Teatr Bomba
Bomba z Gryfina

Data: 2017-09-22

J Dom pomaga 120 osobom z réinymi niepetnosprawnosciami. Najmiodszy
mieszkaniec ma 9 lat, a najstarszy - 87 - dodata dyrektorka DPS Julia Porwit.

. Dom Pomocy Spotecznej w Nowym Czarnowie koto Gryfina jest szczegdlny, bo
jest placowkq takzie dla miodziezy. Jest tu Zespot Szkot Specjalnych, jest warsztat terapii
zajeciowej (WTZ).

. Powiat gryfinski, ktéry prowadzi ten DPS, jest tez udziatlowcem spétdzielni pracy.

Spotkanie w Nowym Czarnowie uswietnit fragment spektaklu Teatru Bomba Bomba ,,Wiosna
cudow”. Aktorzy teatru sg osobami z niepetnosprawnosciami.

Razem z nimi cata sala klaskata do stoéw piosenki:

Wszedzie moZna tanczyd, uczyc sie i smiad, lecz nie wszedzie tak jak tu mamy
wlasny swiat

Wszedzie moina kochac i naprawiaé zlo, lecz nie wszedzie — przyznaj sam -
znajdziesz taki dom

Potem aktorzy odegrali scenke ,Szukam jakiejkolwiek pracy”, w ktérej pokazali, ze osoby z
niepetnosprawnosciami praktycznie nie mogq znalez¢ zatrudnienia, niezaleznie od swoich talentéw
i umiejetnosci.

| to byt wstep do debaty, w ktdrej poruszone zostaty najwazniejsze problemy oséb z
niepetnosprawnosciami i ich rodzin: kwestie prawa do pracy, dostepu do edukacji, decydowania
o sobie, mitosci, zwigzku, seksu, bycia artystg, rozwoju, niezaleznego dokonywania wybordw,
szacunku.

Moderatorzy - Violina Janiszewska, opiekunka, rezyserka Teatru Bomba Bomba i Janusz Janiszewski,
instruktor teatralny w Gryfinskim Domu Kultury - Patacyk pod Lwami - zapisywali wnioski z debaty na
tablicy.

Teatr Bomba Bomba

dziataw Gn/fnle od marca 2014 roku. Poczgtkiem istnienia zespotu byty warsztaty or’re’reropeu’ryczne
i wspdlne ¢wiczenia. Aktorami teatru o] osoby z niepetnosprawnosciq. Opiekunkqg i rezyserem jest
Violina Janiszewska. W spektaklach moéwi sie o sprawach waznych dla ludzi, dla spoteczenstwa, dla
0sb z niepetnosprawnosciq. Tu siega sie dalej i widzi wiecej. Tu sq ludzie, ktorzy zacierajq granice,
albo ich Po pros’ru nie ’rworzq gdzie zabawa przeplata sie ze wzruszeniem a komedia prowadzi do
stow O najwyzszym znaczeniu.

Teatr zaangazowany spotecznie jest i tworzg go ludzie, ktérym nie jest wszystko jedno.
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AIDS/HIV

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny HIV/AIDS w Szczecinie
- Profilaktyka HIV/AIDS

data: 2017-09-19

. Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny w Szczecinie byt pierwszym tego typu miejscem
w Polsce. Dziata nieprzerwanie od 20 lat. Wykonuje badania wykrywajgce zakazenie HIV -
sq anonimowe i bezptatne.

W latach 1997-2011 dziatalno$¢ Punktu wspierato Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej O/T
Szczecin, od 2012 r. Punkt finansowany jest przez Stowarzyszenie Wolontariuszy DADU.

-W tymroku 21 oséb dowiedziato sie u nas, ze sqg zakazone. Staramy sie nie demonizowac problemu.
To jest choroba i trzeba jg leczy¢. Ludzie przychodzg do nas zresztq takze z podejrzeniami innych
chordéb przenoszonych drogq ptciowq. Do nas majg zaufanie.

- Najwiekszym problemem jest profilaktyka. Szkoty ograniczajqg jq. uzeromy sie z blurokro’rycznyml
przeszkodoml z dos’repem do prezerwo’ryw Tymczasem czesta zmiana partneréw i wczesne
rozpoczynanie zycia seksualnego to powazny problem. Wiele osdb, ktére mieszkajg poza duzymi
miejscowosciami, nie dotfrze do nas. Szkoly nie informujqg, gdzie mozna anonimowo sie przebadac.

Stowarzyszenie Wolontariuszy DADU

Powstato w maju 1999 roku. Skupia lekarzy, pielegniarki, socjologdw, psychologdw, terapeutdw,
studentéw i ludzi wolnego zawodu. Pomaga osobom zakazonym i ich najblizszym, a takze osobom
podejmujgcym ryzykowne zachowania.
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https://www.rpo.gov.pl/pl/content/o-tym-jak-niewiedza-rodzi-l%C4%99ki-profilaktyka-hivaids-spotkanie-rpo-z-osobami-kt%C3%B3re-od-wielu-lat
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/o-tym-jak-niewiedza-rodzi-l%C4%99ki-profilaktyka-hivaids-spotkanie-rpo-z-osobami-kt%C3%B3re-od-wielu-lat
https://dadu.org.pl/
https://dadu.org.pl/

Osoby 7 niepetlnosprawnosciq

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Edukacyjne ,Karino”

kolo towicza
data: 2017-06-08

. - Mielismy uprawnienia hipoterapeutow, ale kazde z nas miato swojqg prace. Znajoma
szukata pomocy dla dziecka, zorganizowata konika. | tak zaczelismy od pomocy jednemu
dziecku.

. Potem zaczely przyjezdiaé kolejne - poczgtkowo oferowaliSmy zajecia odptatne.
Zalozylismy stowarzyszenie po to, by méc wystepowaé o fundusze i oferowac takze zajecia
nieodptatne.

. Dzis mamy piecédziesiecioro podopiecznych (dziekiwsparciu wiadzsamorzgdowych),
trzydziescioro czeka naliscie. Na ogét przyjezidzajq na pétgodzinne zajeciaraz w tygodniu.
Trzy tygodnie temu chlopczyk na koniku po raz pierwszy powiedziat ,mama” - opowiada
pani Katarzyna Stawicka, prezeska Stowarzyszenia.

- Komu pomagamy? Duzo jest 0sdb z porazeniem mdzgowym, z autyzmem, z ADHD, po udarach.
Najwiekszym problemem jest dzi$ brak krytej ujezdzalni — bo jesli pada, musimy odwotywac zajecia.

Stowarzyszenie prowadzi zajecia z hipoterapii w Otolicach - 3 km od centrum towicza. Organizuje
wypoczynek dla dzieci, zajecia, obozy, imprezy rekreacyjne, promuje wolontariat, integruje osoby z
niepetnosprawnosciq ze spotecznosciqg lokalng. Powstato w 2011 roku.

Hipoterapia pomaga w wielu schorzeniach, rozluznia napiecia miesniowe, daje wzorzec chodu
dla oséb, ktére nie chodzg, pomaga osobom autystycznym. Pierwsze zajecia zawsze poprzedzone
sg wizytg u lekarza, ktory wypetniajgc przygotowany przez Stowarzyszenie formularz okresla stan
pacjenta i wskazania bgdz przeciwwskazania. Na tej podstawie dobierany jest zestaw cwiczen.

Takie efekty dajg radosc i site do dalszych dziatan prowadzgcym Stowarzyszenie.

S0
AJ;’.‘
8
1
=

39


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-rpo-w-stowarzyszeniu-rehabilitacyjno-edukacyjnym-%E2%80%9Ekarino%E2%80%9D-ko%C5%82o-%C5%82owicza
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-rpo-w-stowarzyszeniu-rehabilitacyjno-edukacyjnym-%E2%80%9Ekarino%E2%80%9D-ko%C5%82o-%C5%82owicza
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Ekonomia spoleczna
Wychodzenie 7 kryzysow w Zyciu
Osoby w kryzysie bezdomnosci

Osoby 7 niepetnosprawnosciq

Fundacja Pokolenia w Tczewie. Wsparcie mtodych
w kryzysach i kiopotach

data: 2017-05-17

. To przykiad, jak wszechstronnos¢ i otwarcie na wspotprace dziata cuda. Ludzie
wychodzq z powazinych tarapatéw, zaczynajg korzysta¢ ze swoich talentéw i ukrytych
mozliwosci

. Aktywizujemy wszystkich, ktoérzy pomocy potrzebujg - ustyszelismy w Fundaciji
Pokolenia w Tczewie.

. Pokolenia to skoordynowane, wszechsironne wsparcie mtodych bezrobotnych,
z uzaleznieniem, zagrozonych bezdomnosciq i wykluczeniem spotecznym.

Fundacja Pokolenie zajmuje sie wtgczeniem spotecznym oséb wychodzgcych z bezdomnosci,
z uzaleznienia, z doswiadczenia przemocy lub z niepetnosprawnosciq intelektualng. Szuka tez
innowacji we wtgczaniu spotecznym. Wspiera aktywnos$¢ obywatelskg, zajmuje sie ekonomig
spoteczng. Prowadzi mieszkanie treningowe dla mtodych osdb, wspdtpracuje z centrum leczenia
uzaleznien i ze stowarzyszeniami o0séb z niepetnosprawnosciami. Zajmuje sie edukacjq. tgczy
funkcje straznicze z wptywaniem na polityke spoteczng na ogromng skale. Prowadzi projekty
z zakresu ekonomii spotecznej dziatajgc w partnerstwie wielu podmiotéw z réznych sektorow -
pozarzgdowego, biznesu, podmiotdw publicznych..

Dziata w spotecznosci Tczewa, a takze obszaru nadwislanskiego i metropolii trojmiejskiej od 15 lat.
Odkrywa obywatelskie talenty, tgczy pokolenia. Realizuje programy grantowe ,,Dziataj Lokalnie”
czy ,,Akumulator Spoteczny” (fundusz grantowy na rzecz wzmocnienia NGO, wspiera rozwdj
wolontariatu) pobudzajgce aktywnos$¢ grup nieformalnych oraz organizacji pozarzgdowych w
dziataniu na rzecz swojego najblizszego otoczenia, budowania dobra wspdlnego. Inicjuje i witgcza
sie w dziatania z zakresu pobudzania wysokiej jakosci Wspé+procy administracii publicznejz sektorem
spotecznym oraz konsul’roql spo’recznych (strateqii, progromow Wspo’rprocy procesow rewitalizacii,
budzetu obywatelskiego i innych), zardwno na poziomie lokalnym, jak i regionalnym. Fundacja
wdraza, zarbwno w zarzgdzaniu organizacjq, jak i poszczegdlinych dziataniach partycypacyjny
model, oparty na zaangazowaniu i wspdlnym podejmowaniu decyzji. Teraz np. szuka metod
demokratyzacji szkét. Przeprowadszita monitoring praw uczniowskich w szkotach regionu.

Dziata wszechstronnie: edukacyjnie (warsztaty i treningi) terapeutyczny, prowadzenie mieszkania
tfreningowego, przygotowanie do zatrudnienia poprzez oddziatywania indywidualne, bazujgce na
mocnych stronach i zainteresowaniach mtodych ludzi.

Fundacja osigga sukcesy dzieki zespotowemu dziataniu, wszechstronnemu wsparciu osoby,
identyfikaciji jej problemow i potrzeb oraz wzmacnianiu potencjatu i budowaniu przysztosci na jej
pasjach i zainteresowaniach. Unika konkurenciji, zyskuje we wspdtdziataniu z innymi podmiotami,
buduje porozumienia na zasadzie partnerstwa.

Wraz z partnerami: samorzgdem, przedsiebiorcamiilokalnym centrum leczenia uzaleznien stworzyta
projekt ,,Tczewscy Kurierzy Rowerowi” prowadzony na zasadach ekonomii spotecznej: przesyiki
samorzqgdowe sqg dostarczane przez kurierdbw na rowerach- mtode osoby, ktére dzieki takiej pracy
mogaq Wyjs¢ z kryzysu.


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/o-tym-jak-mo%C5%BCna-m%C3%B3c-spotkanie-rpo-w-fundacji-pokolenia-w-tczewie
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/o-tym-jak-mo%C5%BCna-m%C3%B3c-spotkanie-rpo-w-fundacji-pokolenia-w-tczewie
http://fundacjapokolenia.pl/
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rozw%C3%B3d-nie-jest-dramatem-konflikt-mi%C4%99dzy-rozwodz%C4%85cymi-si%C4%99-rodzicami-jest-spotkanie-rpo-w
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rozw%C3%B3d-nie-jest-dramatem-konflikt-mi%C4%99dzy-rozwodz%C4%85cymi-si%C4%99-rodzicami-jest-spotkanie-rpo-w

Dzieci

Stowarzyszenie Rodzin Pelikan w Gdansku
- pomoc dziecku, ktérego rodzice sie rozwodzqg

data: 2017-05-16

. Stowarzyszenie Rodzin ,Pelikan” w Gdansku stara sie przeciwdziataé cierpieniom
dzieci, ktorych rodzice sie rozwodzq.

. Chce spowodowadé, by dziecko w obliczu rozpadu swojej rodziny bylo dostrzezone i
chronione.

Zostato utworzone w roku 2000 jako osrodek szkolenia, zawigzywania i wsparcia rodzin adopcyjnych
i zastepczych. Od czterech lat, kiedy zmienita sie ustawa o pieczy zastepczej, nie jest juz osrodkiem
adopcyjnym, ale wspiera nadalrodziny potrzebujgce pomocy bazujgc na projektachrealizowanych
z funduszu Miasta Gdanska, wptatach z 1% oraz darowiznach. Pienigdze przeznaczane sg m.in. na
pomoc psychologiczng, mediacje, warsztaty, szkolenia.

W czasie spotkania z RPO cztonkinie ,,Pelikana™ opowiadaty, jak doswiadczenie w pomocy dzieciom
i rodzinom zastepczym, a takze w okotorozwodowych dramatach rodzin obudzito w nich ogromng
potrzebe i chec podjecia dziatan w celu ochrony dzieci, ktére wobec rozstania rodzicow pozostajg
bezradne.

W tych sytuacjach niewielki procent rodzicow potrafiwspomadc swoje dzieci. Srodowisko specjalistéw
zaangazowanych w rozwodowe batalie takze nie zawsze dziata na rzecz dziecka.

Majgc nauwadze krzywde dzieciibezradnos$¢ dorostych ,,Pelikan” prowadzirozmowy zadwokatami,
sedziamirodzinnymi, psychologami, dziennikarzami, ktére zaowocowaty pomystem zorganizowania
kampanii spotecznej ,,Dziecko w rozwodzie. Dostrzec. Zrozumiec. Wesprzec”. Rozmowy w mediach,
bilbordy w miescie, szkolenia aplikantéw i adwokatdéw, ,rozwodowy drogowskaz” dla rodzicéw
to dziatania, ktére w znaczgcy sposdéb mogg wptyngé na ,humanizacje” rozwoddw oraz na
zwiekszenie Swiadomosci rodzicow.

»Pelikan” chciatby wspierac¢ rodziny m.in.:

° szkotg dla rodzicdw w konflikcie. Rodzice mogliby sie dowiedzieé, jakie potrzeby ma
dziecko (z wykorzystaniem doswiadczen przy wspieraniu rodzin zastepczych, ktérym ,,Pelikan”
uSwiadamia znaczenie wiezi, poczucia bezpieczenstwa i doswiadczenia straty). Taka szkota
pozwala zrozumie¢ zalety mediacji w sporze;

o rozmowami z przedstawicielamistuzb publicznych -sedziamirodzinnymi, adwokatami,
pedagogami, kuratorami, policjantami, bo bez ich pomocy tatwo przegapi¢ problemy
dziecka wynikajgce z rozwodu rodzicow i nie rozumiec konsekwencji rozgrywek o dziecko w
procesie rozwodowym. Stuzby publiczne mogtyby informowac o tym rodzicéw. Pytanie, jak
doprowadzi¢ do tego, by takie informacje byty czescig procedury rozwodowej;

o wspieraniem adwokatéw w tym, by nie skupiali sie koniecznie na ,,wygraniu” sprawy
dla jednej ze stron, lecz szukali innych narzedzi rozwigzania konfliktu ze wzgledu na dzieci.

Kampania organizowana jest w roku 2017 przy udziale Miasta Gdanska, Okregowej Rady
Adwokackiej, Stowarzyszenia Sedzidw Rodzinnych w Polsce oraz Wydziatu Psychologii UG.
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42

Osoby 7 niepelnosprawnosciq intelektualng

Wspodlnota Burego Misia w Koscierzynie.

Nowoczesne formy wsparcia osob z niepetnosprawnosciq
data: 2017-05-15

. Wspdlnota Burego Misiaw Koscierzynie prowadzidom dla oséb z niepetnosprawnosciq
umystowaq.

. Opiekunowie (Bure Niedzwiedzie) sg tu normalnie zatrudnieni, a mieszkancy (Bure
Misie) wczesniej przyjezdzali tu na wakacje.

. Rodziny od zawsze wiedzialy, ze dziecko na starosé nie trafi do DPS.

. Gospodarstwo Burego Misia produkuje sery, hoduje zwierzeta - kazdy ma zajecie, a

produkty zdobywajg nagrody na ,prawdziwych” wystawach (bo warunkiem sukcesu jest
okazywanie mitosci - sobie, zwierzetom i roslinom).

. Siedlisko jest tez miejscem obozow i spotkan oséb z niepetnosprawnosciami ich
bliskich i nowych przyjaciot.

Kazdy jest tu wazny i ma swoje miejsce, Bure Misie majg prace i zajecie. To ogromnie wazne takze
dla rodzin, ktére nie muszg sie martwic tym, co stanie sie z dzieckiem z niepetnosprawnosciq po
odejsciu rodzicow.

Zatozycielem Wspdlnoty jest Kawaler Orderu Usmiechu, ks. Czestaw Marchewicz, zakonnik
zmartwychwstaniec, byty strazak, nazywany przez wszystkich cztonkow Wspdlnoty ,,Kubqg”.
Wspolnota powstata w 1983 roku. Dzis mieszka tu 49 osdb, w tym 27 Burych Misiéw. Bure Niedzwiedzie
pracujg tu, majg optacane sktadki spoteczne. W Nowym Klinczu koto Koscierzyny powstata Osada
Burego Misia, ktdra jest matym gospodarstwem rolnym.

W pozostatych osrodkach (znajdujgcych sie w Krakowie, Bytomiu i Poznaniu) Bure Misie mieszkajg
w domach rodzinnych i spotykajg sie w placdéwkach dziennego pobytu. Dopiero po odejsciu
rodzicow Misie zamieszkujg w Osadzie Burego Misia.

We Wspodlnocie Burego Misia funkcjonuje specyficzne nazewnictwo:

° Bury Mi§ — to osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng lub fizyczng.
o Bury Niedzwiedz — to petnosprawny przyjaciel - opiekun (w wieku 16-30 lat) Burego
Misia.

W celu koordynaciji dziatan zwigzanych z zapewnieniem materialnego bytu Wspdlnoty powstata
réwniez Fundacja Burego Misia.

Osada Burego Misia zatozona jest w miejscu, gdzie stat dom rodzinny oficera wywiadu polskiego,
ktory - zgodnie z lokalng tradycjq - byt pierwowzorem Hansa Klossa.


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rpo-w-fundacji-wspolnoty-burego-misia-w-koscierzynie-nowoczesne-formy-wsparcia
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rpo-w-fundacji-wspolnoty-burego-misia-w-koscierzynie-nowoczesne-formy-wsparcia
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rpo-w-fundacji-wspolnoty-burego-misia-w-koscierzynie-nowoczesne-formy-wsparcia
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-adama-bodnara-w-centrum-inicjatyw-rodzinnych-w-poznaniu
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-adama-bodnara-w-centrum-inicjatyw-rodzinnych-w-poznaniu

Rodzina

Centrum Inicjatyw Rodzinnych w Poznaniu
data: 2017-04-27

. Centrum w Poznaniu ma zacheci¢ rodziny do pozostania w miescie, ktére coraz
bardziej sie wyludnia.

. CIR jest z zatozenia miejscem wielopokoleniowym.

. Miasto poprzez placéwke chce poznaé przede wszystkim potrzeby rodzin, dowiedzieé

sie, co moze zrobi¢, aby poméc im w codziennym zyciu.

Wsrod zadan Centrum Inicjatyw Rodzinnych jest m.in. wydawanie kart dla rodzin 3+, udzielanie
informaciji i porad, realizacja projektow w zakresie polityki prorodzinnej Poznania czy organizacja
wydarzen dla rodzin np. z okazji dnia dziecka czy mikotajek.

Centrum dziata od grudnia 2016 roku, w ramach Poznanhskiego Centrum Swiadczeh. To pierwsze
takie miejsce w kraju. Siedziba CIR miesci sie w centrum miasta, zeby tatwo byto do niej trafic.

Na spotkanie zrzecznikiem praw obywatelskich Adamem Bodnarem przyszty rodziny w nietypowych,
skomplikowanych sytuacjach: rodzice z niepetnosprawnosciami, z tfrudnymi sprawami w sqgdzie
rodzinnym czy rodzice trojaczkow.

43
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https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-adama-bodnara-w-centrum-inicjatyw-rodzinnych-w-poznaniu
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Przemoc domowa

Osrodek Interwenciji Kryzysowej PCPR w Krotoszynie:

dla ofiar - skuteczna pomoc, dla sprawcoéw - terapia.
data: 2017-04-25

. Kiedy ofiara przemocy domowej nie ma dokqd uciec, moze sie schroni¢ tu. Takie z
dzieémi.
o Zespol Interwencji sktada sie z dwoch integralnych czesci: Osrodka Interwencji

Kryzysowej w Krotoszynie oraz Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Zdunach

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie

to miejsce natychmiastowej, bezptatnej pomocy dla osdéb w kryzysie. Pomoc udzielana jest to
m.in. w przypadku konfliktdéw rodzinnych, agresji i przemocy, wykorzystywania seksualnego dzieci,
bezrobocia, niewydolnosci wychowawcze,.

Przemoc w rodzinie Jes’r jednq z sytuaciji kryzysowych. Najczesciej do Osrodka zgtaszajqg sie kobiety
dotkniete przemocq iich dzieci, rzadziej po pomoc przychodzg mezczyzni.

Pracownicy os$rodka uwazajg, ze zmiany w sytuacji zyciowej, takie jak: rozwdd, oddzielne
zamieszkanie, ukaranie sprawcy, sq niewystarczajgce, aby uwolni¢ sie od leku, mie¢ poczucie
wptywu na swoje zycie, poczucie godnosci i szacunku do siebie. Zmianom zewnetrznym musi
towarzyszy¢ praca nad zmianami wewnetrznymi, czyli budowanie na nowo obrazu wtasnej osoby.
Jezeli nie nastgpi przemiana wewnetrzna, kobieta mimo uzyskania zewnetrznej niezaleznosci nadal
pozostaje zalezna psychicznie od sprawcy.

Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Zdunach

To miejsce dtugofalowej pomocy —-pomaga ofiarom przemocy z catej Polski.

Na poczagtku kobiety cieszg sie po prostu tym, ze ich dzieci zaczynajg wreszcie spac spokojnie, ze
nie wisi nad nimi kolejna awantura i grozba przemocy. Potem stopniowo zaczynajg rozmawiac z
innymi, dzieli¢ sie doswiadczeniami. Czes¢ pracowniczek Osrodka to byte jego podopieczne — one
dobrze znajg doswiadczenie zycia w przemocy, ale wiedza tez, ze daje sie z tego wyjs¢ i zaczgc
nowe zycie.

Osrodek ma 15 miejsc. Przeznaczony jest dla ofiar przemocy w rodzinie, ktére nie mogqg przebywac
w Srodowisku rodzinnym. Mozna tu zgtosi¢ sie samemu, ale mogq tez zaproponowac to miejsce
pracownicy pomocy socjalnej i innych instytucji dziatajgcych w sytuaciji kryzysowej. Pobyt w
zatozeniu trwa frzy miesigce i jest bezptatny.

Przez pierwsze dwa tygodnie mieszkanki sg diagnozowane. Potem dostaje sie indywidualny plan
pomocy i wsparcia w sytuacji kryzysowej zwigzanej z przemocq w rodzinie. Praca terapeutyczna
zmierza w kierunku usamodzielnienia sie. Innowacyjnos¢ tego rozwigzania polega na dziataniu
dwutorowym.

Osrodek w Zdunach przeznaczony jest dla wszystkich oséb (z catej Polski, ale tez z innych krajow),
ktére doznajq przemocy w domu. Co roku jest ich 60-70.
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Osoby 7 niepelnosprawnosciq intelektualng

Dom Pomocy Spotecznej w Ostrowinie
data: 2017-03-31

. Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej w Ostrowinie jest dla domem rodzinnym dia
kobiet i mezczyzn z niepetnosprawnosciq intelektualng.
. Mieszkancy tworzg wspodlnote, w ktérej obowigzuje wzajemny szacunek i troska o

wspolne sprawy. Kazdy mieszkaniec ma prawo do zachowania swojej intymnosci oraz
wlasnego stylu zycia, nie naruszajgc praw innych mieszkancow.

Domrealizuje projekt INCEPCJA, ktéry polega na utworzeniu i prowadzeniu mieszkania treningowego
dla oséb niepetnosprawnych w budynku patacu.

Na potrzeby mieszkania zostato wydzielone prawe skrzydto | pietra, ktére dzieki swojej architekturze
pozwalajg zorganizowac autonomiczng forme pomocy niepetnosprawnym. W sktad mieszkania
wchodzqg: cztery sypialnie, pokdj dzienny (terapeutyczny), taras zewnetrzny, kuchnia, tazienka
z WC. Wszystkie pomieszczenia pozbawione sq barier architektonicznych i dostosowane do
uzytkowania przez osoby niepetnosprawne ruchowo. Takze dojscie do mieszkania (podjazdy do
Patacu, winda) pozwalajg w grupie uzytkownikdw umiescicé osoby poruszajgce sie przy pomocy
wozkow inwalidzkich.

Turnus treningowy trwa co najmniej jeden tydzien, lub jego wielokrotnos¢. O dtugosci trwania
turnusu decyduje Zespot kwalifikacyjny PDPS, a w przypadku uczestnikdw spoza jednostki—Partnerzy
Projektu, rozwazajgc stopien niepetnosprawnosci uczestnikdw, aktualng sytuacje zdrowotng
i rodzinng uczestnikdw, a takze ich otwarcie na rozwdj i osiggniecie samodzielnosci.

Mieszkanie treningowe Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej zaktada dwa cele gtéwne:

o Wszechstronne, maksymalnie mozliwe usamodzielnianie mieszkanca w obszarze zycia
osobistego, spotecznego i zawodowego
. Kreatywnos$c¢ klienta ksztattowana na zajeciach, w tym: twércza ekspozycja wtasnego

potencjatu, poszukiwanie i stabilizowanie swojego miejsca w grupie spotecznej, nauka
wyrazania siebie stowem, uczuciem i twoérczoscig, nauka komunikacji interpersonalne;,
wypierania stereotypow odbioru spotecznego i pokonywania kompleksu niesprawnosci.
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Mediacja
Fundacja Dom Pokoju we Wroctawiu

data: 2017-03-30

. Wrazliwos¢ na potrzeby innych i rozumienie sie nawzajem ksztaltuje sie w procesie
edukaciji. Dlatego edukacja jest dla kultury praw cztowieka tak wazna.

. Fundacji Dom Pokoju we Wroctawiu. Fundacja prowadzi pionierskie w Polsce
programy z zakresu edukacji pokoju, zarzgdzania konfliktem i mediacji rowiesniczych.

. Od 2013 roku, w scistej wspotpracy z Gming Wroctaw i Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej realizujq pilotaze wdrazajgce metody zarzqgdzania konfliktem do polskiego
systemu oswiaty oraz spotecznosci lokalnych.

- Szkolimy nauczycieli i dajemy im narzedzia, ale to oni wprowadzajg program mediacyjny w
szkotach - mowiq.

Kampania informacyjna ,,Porozmawiagj z sgsiadem”, czy szkolne mediacje rowiesnicze pod hastem
»Nie bije, rozmawiam” daty poczgtek szeroko zakrojonym dziataniom edukacyjnym. Komunikacja
bez przemocy w Srodowisku szkolnym, Wroctawskie Pogotowie Mediacyjne, Dzielnice Pokoju,
liczne szkolenia i networking pracownikdw szkét i instytucji to dtugofalowe, szeroko zakrojone
przedsiewziecie, z ktérego realnie korzystajg obywatele w kazdym wieku.

Program Szkota Pokoju — Zarzgdzanie Konflktem i Mediacje Rdéwiesnicze jest kompleksowym
dziataniem edukacyjnym skierowanym do catej szkoty, a jego celem jest pozytywna zmiana
atmosfery i relacji w spotecznosci szkolnej oraz przeciwdziatanie przemocy i frening w pokojowym
rozwigzywaniu konfliktow wérdd i przez rowiesnikow.

Wiecej o Fundacji: http://www.dompokoju.org/

Szkota nr 108 im. Juliana Tuwima - ,Jest takie miejsce...”

Szkota Podstawowa nr 108 im. Juliana Tuwima we Wroctawiu od roku szkolnego 2013/2014
uczestniczy w programie Mediacji Rowiesniczych, realizowanym we wspotpracy z Fundacjg
Dom Pokoju.

Uczniowie rozwijajg swoje umiejetnosci z zakresu zarzqdzania ztosciqg i konfliktem,
komunikaciji oraz zdobywajqg wiedze na temat podstawowych wartosci i praw cztowieka.

Rzecznik praw obywatelskich Adam Bodnar spotkat sie z uczniami-mediatorami w réwiesniczych
konfliktach rozwigzywanych w ramach programu prowadzonego wspdlnie ze Stowarzyszeniem
Domu Pokoju. Spotkanie byto kontynuacjg rozmowy zaczetej poprzedniego dnia w Fundaciji Dom
Pokoju (patrz - link do informacji o spotkaniu ponizej). Wczesniej zespodt dzieciecy pokazat swoj
kréciutki program — dzieci zaspiewaty piosenke ,,Jest takie miejsce, u zbiegu drég, gdzie sie spotyka
z zachodem wschod...".

Nauczyciele opowiaddali o korzysciach z programu, dzieki ktéremu dzieci same uczq sie, jak radzic
sobie z konfliktami — oddanie decyzji w rece dzieci poprawia prace catej grupy i wszystkim, tqgcznie
Z wychowawcami, przynosi korzysci.

- Chodze do klasy Va, chodze do klasy IVb, chodze do klasy do Vla... - przedstawiali sie mediatorzy.
A potem opowiadali o swoich mediacjach. Postugiwaty sie przy tym bardzo mgdrymi stowami:
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- U mnie chodzito o zwykle poktécenie sie. Trzeba byto wystuchac obu stron,
potem oni sie porozumieli i przeprosili. Po prostu podali sobie reke.

- Ja mediowatam w ktdtni w mojej klasie i to byto frudne. Jedna strona obrazita
drugq strone z powodu kraju pochodzenia. Doszto do wzajemnych wyzwisk. Po
rozmowie strona, ktéra obrazita, doszta do wniosku, ze to nie miato sensu, bo
powinnismy sie nawzajem tolerowac. | strony pogodzity sie.

- Kiedy sie wyzywajq, bo jedne jest mniejszy albo grubszy, to probuje to rozwiqzacd,
cho¢ to mi jeszcze nie wychodzi.

Nauczyciel: - No tak, bo dopiero uczysz sie mediaciji, dlatego pracujemy razem. Ale to wazne, ze
zauwazasz konflikt, nie kazdy to widzi.

Rzecznik praw obywatelskich opowiadat z kolei o swoich prébach mediacyjnych (np. w sprawie
granic Opola) i o tym, ze to sie nie udato - bo jedna ze stron nie chciata sie porozumiec¢. Okazato
sie, ze dzieci znajq to juz z praktyki: jesli sfrony nie chcg sie dogadacd, nie daje sie rozwigzac konfliktu.

- Ale ja widze, ze w mojej klasie strasznie sie zmienito. Nie ma konfliktdw. W tym
roku nie mam mediacji.

- Mediacje daty mi tyle, ze czasami nawet lepiej rozumiem rodzicow.
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Mtodzi w klopotach

Osrodek Socjoterapeutyczny im. Janusza Korczaka
w Zgorzelcu. Wsparcia dla dzieci i mtodziezy w sytuacjach
kryzysowych

data: 2017-03-27

. Zgorzelecki osrodek zajmuje sie wczesnq prorodzinng interwencjqg opiekunczg.
Wspiera rodziny wychowankow, stuzgc im radq i pomagajgc w trudnych sytuacjach

. Przekonuje i naciska na szkoty, by dostosowywaty sie do indywidualnych mozliwosci
dzieci i realizowaly zalecenia z orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych - to
zwieksza szanse podopiecznych na promocje do klas nastepnych.

. Oczywiscie na tym sie nie konczy, bo gtéwnie chodzi o przekonanie mitodych
ludzi do nauki, do przestrzegania norm prawnych i spotecznych jak réwniez zdobywania
umiejetnosci uktadania relacji z innymi ludzmi.

- A widziat Pan mdj plakate — pyta RPO Adama Bodnara mtoda dziewczyna

Na fioletowym tle wida¢ przemoc: z rozdziawionych czerwono-zoéttych ggb wylatuje piesc w strone
dwoch zielonych i niebieskich postaci.

Plakat powstat na jednym z warsztatow plastycznych, ktére pozwalajg wychowankom realizowac
sie tworczo, ale tez wyrazac¢ przezycia i emocje. Dla tych, ktérzy nie rysujg, sg tu tez warsztaty
techniczne, taneczne filmowe, fotograficzne czy kulinarne

Skgd w Osrodku RPO?2 Osrodek dostat pierwszg nagrode za tryptyk ,Masz Moc™ na | Ogdlnopolskim
Forum Dobrych Praktyk ,,Profilaktyka przemocy wobec dziecii mtodziezy”, ktére odbyto sie 9 marca
2017 r. w todzi.

Zgorzelecki osrodek ma 72 wychowankdw i wtasng szkote. Dla 36 wychowankdéw prowadzi trzy
klasy gimnazjum, reszta chodzi do szkdt powszechnych.

° wspotpracuje ze szkotami, aby dostosowywaty sie do indywidualnych mozliwosci
dzieci

o prowadszi ,,Telefon na ratunek dziecku” we wspotpracy z Niebieskg Linig

° zajmuje sie wczesng prorodzinng interwencijq opiekunczg

wspotpraca pomiedzy polskg i niemieckg placdwkqg ze wspdlinym patronem

o uswiadamianie mtodziezy zagrozen wynikajgcych z siegania po narkotyki,

° organizowane sq polsko-niemieckie imprezy sportowe 1j. Miedzynarodowy Turniej Pitki

Plazowej i Miedzynarodowq Spartakiade Lekkoatletyczng oraz spotkania integracyjne dla
kadry pedagogicznej obu placéwek.

—Udaje sie nawet zatrzymac mtodych, ktoérzy skonczyli 18 lat, by dalej sie uczyli. Jeden wychowawca
opiekuje sie tfrzema wychowankami, mamy pielegniarke — to kluczowe w rozpoznawaniu zaburzen,
z jakimi frafiajg do nas dzieci. A jest tego niestety coraz wiecej — mowi dyrektor Stec. - Istotnym
elementem dziatalnosci placdwki sq dziatania profilaktyczne zwigzane z coraz czestszymi
przypadkami uzaleznien.

Odrodek uczy wychowankdw samodzielnosci. Stworzony zostat system usamodzielniania dzieci
zaczynajqcysiejuzna efapie pobytu w grupie wychowawczej. W planach pracy grup zdecydowanie
wiecejmiejsca zajmagzajecia, ktére uczqg wychowonkow podstawowych umiejetnoscizzakresu zycia
codziennego: sprzgtania, prania, prosowonlo gotowania. Wychowankowie mieszkajg w dobrych
warunkach, mogq korzystac z sitowni, majg wstep na mecze Turowa Zgorzelec, w dziataniach
spotecznych na rzecz lokalnej spotecznoéci (biegi, praca w sztabie Wielkiej Orkiestry Swigteczne;j
Pomocy, Szlachetna Paczka, festyny mikotajkowe dla dzieci) i w programach ponad granicznych.
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Odroku 1996 dziata w placdwce , Telefon naratunek dziecku” dziatajgcy we wspbtpracy z Niebieskq
Linig — czynny catg dobe i obstugiwany nieodptatnie przez kadre pedagogiczng placowki. W
specjalnym pokoju mozliwe sqg przestuchania mtodocianych swiadkdw i ofiar przestepstw.

Od pazdziernika 1999 r. przy Osrodku powstata ,,Grupa dziennego pobytu dla dzieci ze srodowisk
niewydolnych wychowawczo™.

Problemy wychowawcze

Na spotkaniu z wychowawcami i wychowawczyniami MOS mowa byta przede wszystkim o
problemach, przed ktérymi stojg pedagogowie zajmujgcy sie mtodymi ludzmi w powaznym kryzysie.

- Dzieciz domdw dziecka, ktére do nas trafiajg, nie mogq wyjezdzac ,,do domu”. Domy dziecka nie
chcg przyjmowac na weekend czy na wakacje swoich wychowankdw z problemami, bo to tym
domom zaburza prace wychowawczq. Ale dla dziecka, ktére juz stracito dom, to utrata kolejnego
statego miejsca na Swiecie.

- Mamy coraz mtodszych wychowankow, nawet 11-letnie dzieci. To tez problem.
- Cze$¢ ktopotdw wynika z tego, ze szkota stawia tym dzieciakom niewykonalne wymagania. Bo

kazdy musi opanowac podstawe programowaq, uczy¢ sie dwodch jezykdw obcych... Nie, nie kazdy,
panie rzeczniku.

- Widzimy kilka brakéw, z powodu ktérych Panstwa praca nie jest tak efektywna, jak mogta by byc.
Brakuje nam w kraju wczesnejinterwencijii rozpoznawania problemdw w rodzinach, zanim pogtebig
sie w powazne dysfunkcje. Po drugie — rodzice nie podlegajqg terapii i wsparciu. Panstwo mozecie
pomagac tylko jednemu cztonkowi rodziny, dziecku. Trzeci problem —to to, co dzieje sie po wyjsciu
z Osrodka. Nie umiemy chroni¢ wychowankow przed powrotem do patologicznych srodowisk. Nie
mamy zatem spdjnego systemu pomocy — komentowata Barbara Imiotczyk.
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Dzialanie oddolne

Silne Kobiety Bogatyni

data: 2017-03-26

. Stowarzyszenie dziata od 2010 r. Powstalo, kiedy powodz spustoszyta miasto.

W 2010 r. Bogatynia zostata catkowicie odcieta od swiata przez powddz. Gwattowne opady byty
tak wielkie, ze woda zmyta z powierzchni ziemi domy, kilka mostow oraz cate ulice. Ludzie zaczeli
usuwac skutki kataklizmu, ale droga do normalnosci wydawata sie niedosiezna. Zdewastowane
byty nie tylko domy, ale rowniez miejsca pracy.

- Dziewczyny, ktére majqg sklepy, zaktady ustugowe, miaty nie tylko szkody w domach, ale i stracity
mozliwos¢ zarabiania (i mozliwos¢ dawania pracy innym). Nawet kredy’row nie byto jak sptacac.
Na szczescie znaleili sie ludzie, ktdrzy chcieli pomoc. Ale by te pomoc przyjgé, musiatySmy zatozy<
stowarzyszenie. | ruszyto — opowiada prezeska Anita Szakiel-Sosnowska.

Pomoc niewykorzystana miata pojs¢ dalej — tym, ktdérzy bardziej potrzebujg. Graniczymy tu z
Niemcami i Czechami, wykorzystujemy to, szukamy sponsoréw na dalsze projekty.

Stowarzyszenie propaguje i wspiera dziatania prowadzone na rzecz odbudowy i rozwoju srodowiska
kobiet Gminy Bogatynia i nie tylko ...

Cele stowarzyszenia ,Silne Kobiety Bogatyni”:

o integracja srodowiska kobiecego,

o rozwijanie i propagowanie inicjatyw i dziatan sprzyjajgcych aktywnej dziatalnosci na
rzecz wzmacniania postaw przedsiebiorczych kobiet, a w szczegdlnosci dziatalno$¢ na rzecz
usamodzielnienia sie, nabycia wiary w siebie,

o pPewNoSsCi W poruszaniu sie na rynku pracy, nabycia umiejetnosci w poszukiwaniu,
zdobyciuiutrzymaniu pracy kobiet zroznych srodowisk o zréznicowanym statusie zawodowym
i roznym wieku,

° promowanie i upowszechnianie zdrowego stylu i trybu zycia,

° Inicjowanie i zachecanie lokalnych wtadz do dziatan sprzyjajgcych wszechstronnemu
rozwojowi kobiet,

o wspieranie i propagowanie nowatorskich form w zakresie prywatnej przedsiebiorczosci
i dziatalnosci gospodarczej, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w tych dziataniach,

° podnoszenie poziomu jakosci zycia kobiet,

o upowszechnianie i obrona praw kobiet,

° przeciwdziatania wykluczeniu i dyskryminacii kobiet, wyrdwnywanie szans.

- U nas jest jak wszedzie — mowi Anita Szakiel-Sosnowska, ludzie
sq przerdzni. Jedni pracujq, inni nie. Dla Bogatyni zywicielkq jest
kopalnia, choc¢ ostatnio nie przyjmuje nowy ludzi. Ale tez mozna
jezdzi¢ do pracy do Czech i do Niemiec. Do Zittau jest 12 km, do
Czech niektorzy maja kilometr...
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Pomoc dla bylych wieZniow

Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji ,Mateusz” -
Wspieranie w powrocie do zycia po odbyciu kary wiezienia
data: 2016-11-05

. To miejsce dla ludzi powracajgcych z terapii uzaleznien i zaktadéw karnych.

. Daje czasowe schronienie i uczy na nowo zyé- poprzez fachowq nowatorskg
terapie psychologiczng, edukacje, prace grupowgq i indywidualng pomaga przywrécié
mieszkancow do spoteczenstwa jako ich petnowartosciowych ludzi.

Polska nie jest tylko dla tych, ktérym sie udato, majg domy, rodziny i ptacq podatki. Stowarzyszenie
»Mateusz” w Toruniu zostato zatozone przez Waldemara Dgbrowskiego - ,tate” wszystkich
mieszkancow. Jest to osrodek, w ktérym udzielana jest wszechstronna pomoc mezczyznom
powracajgcym z terapii uzaleznienizaktaddw karnych. To znaczy, ze ,,Mateusz” jest ,,$luzg wolnosci”,
domem, w ktérym mozna stang¢ na nogii odbudowac swoje zycie.

- Resocjalizacja wiezienna nie zadziata, jesli ludzi po wyjsciu na wolnos¢ zostawimy samym sobie.
Nie bedqg wtedy w stanie wréci¢ do dawnego zycia, czasem nie bedq tez chcieli, bo zapragng je
zmieni¢ na lepsze. Ale bez pomocy nie bedzie to mozliwe. W efekcie jedynym wyjsciem bedzie dla
nich recydywa, powrdt do zaktadu karnego - ttumaczy pan Waldemar Dgbrowski.

Przez dom ,Mateusza” w Toruniu przewineto sie w ciggu osmiu lat ponad 100 oséb, a nikt do
recydywy nie wrocit. To niezwykty sukces w polityce postpenitencjarnej, tym wiekszy, ze dom nie
ma zadnego instytucjonalnego wsparcia

Jak dziata ,,Mateusz”?

Osrodek jest czasowym schronieniem a poprzez fochowq nowo’rorskq terapie psychologiczng,
edukacje, prace grupowq i indywidualng, pomaga przywrdci¢ mieszkancédw do spoteczenstwa.

Dziatalnos¢ ,,Mateusza” zgtebiajg studenci, a naukowcy — na podstawie doswiadczen osrodka —
apelujg o gruntowng zmiane polskiej polityki postpenitencjarne;.

Nowy mieszkaniec, nim zostanie przyjety na state, musi przyjgé zasady obowigzujgce w tym
szczegdlnym domu. Tu nie ma alkoholu, tu nie ma agresji. Tu sie nawet nie przeklina, bo panowanie
nad wtasnym jezykiem to poczatek przemiany, o ktérg chodzi. Jak mowig mieszkancy, trzeba
zwykle 3-4 dni, by wejs¢ w nowy rytm, nauczy¢ sie wyraza¢ emocje inaczej niz agresjq, zauwazyc,
jak wielkg wartosciq jest dbanie o wtasny dom i podejmowanie decyzji za siebie.

- Jezeli uda mi sie, ze stworze wiecej takich domoéw, a uda mi sie, to gospodarzami tych domow

bedqg moi chtopacy. Oni wiedzg, o co chodzi: zeby dac szanse i nie sktadac¢ obietnic bez pokrycia
- moéwi pan Dgbrowski.

s
=
I'u‘:
—

o

51


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-adama-bodnara-w-osrodku-stowarzyszenia-profilaktyki-i-resocjalizacji-mateusz
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-adama-bodnara-w-osrodku-stowarzyszenia-profilaktyki-i-resocjalizacji-mateusz
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-adama-bodnara-w-osrodku-stowarzyszenia-profilaktyki-i-resocjalizacji-mateusz
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rzecznik-praw-obywatelskich-w-pomorsko-kujawskim-klubie-kultury-fizycznej-sportu-i-turystyki
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rzecznik-praw-obywatelskich-w-pomorsko-kujawskim-klubie-kultury-fizycznej-sportu-i-turystyki
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rzecznik-praw-obywatelskich-w-pomorsko-kujawskim-klubie-kultury-fizycznej-sportu-i-turystyki

Niewidomi

Pomorsko-Kujawski Klub Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki

Niewidomych i Stabowidzqgcych ,tuczniczka”
data: 2016-11-04

. Jak wspiera¢ osoby niewidzqce i ich rodziny?

. Dlaczego aktywnosé fizyczna jest wazna takze w tym przypadku?

. Jakie dziatania z zakresu rehabilitacji osob, ktére utracily wzrok, wymagajq
dodatkowego wsparcia?

. Dlaczego dziatania na rzecz osob niewidzgcych sq waine dla kazdego z nas?

- Osoby z niepetnosprawnosciq muszg byc¢ troche supermenami, by traktowano ich normainie.
Pewnie patrzgc na nasze puchary myslicie, ze z nas supergoscie (to zresztq puchary tylko z jednego
roku). Ale my po prostu pomagamy ludziom normalnie zyC. Aktywizujemy osoby z dysfunkcjg wzroku.
Nagrody i puchary przychodzqg przy okazji - ustyszelismy 4 listopada w Pomorsko-Kujawskim Klubie
Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzgcych ,tuczniczka” w Bydgoszczy.

Rzecznik praw obywatelskich rozmawiat ze sportowcami i instruktorami, starajgc sie nie
przeszkadza¢ w rozgrywkach szachowych i warcabowych - tfrwat bowiem furniej dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Wspieranie praw oséb z niepetnosprawnosciq wzroku

Choroby dotyczgce wzroku dotykajg coraz wigcej z nas, bo jako spoteczenstwo starzejemy sie.
Wystarczy uswiadomic sobie, ze np. degeneracja plamki zottej (AMD), ktéra jest gtébwng przyczyng
utraty wzroku u ludzi powyzej 50. roku zyC|o wystepuje u 8, 8% populoql a jej czestos¢ wzrasta z
wiekiem i po 75. roku zycia dotyczy juz prawie 28% ludzi (na catym Swiecie liczba chorych siega 50
min!).

Dlatego kazdy z nas moze sie zetkngc¢ z problemem utraty wzroku — bezposrednio, lub posrednio, w
rodzinie i kregu znajomych.

Klub ,,tuczniczka” jest Swietnym przyktadem dziatania na rzecz osdb z niepetnosprawnosciq wzroku.
Dziata w Bydgoszczy juz 20 lat i zrzesza 325 cztonkdw w tym 75 dzieci i mtodziezy. 90% z nich to osoby
niepetnosprawnosciq wzroku.

Dzieki tfreningom i wspotzawodnictwu zawodnicy niepetnosprawni mogg przygotowywac sie do
oficjalnych imprez sportowych najwyzszej rangi takich jak: Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Europy,
Mistrzostwa Swiata czy Igrzyska Paraolimpijskie.

Obok aspektu stricte sportowego nalezy tez wspomnie¢ o pozytywnym aspekcie psychologicznym.
Upowszechniajgc kulture fizyczng i sport w Srodowisku oséb niepetnosprawnych aktywizuje sie
szeroka grupa inwaliddw wzroku — 0séb zagrozonych marginalizacjq i wykluczeniem spotecznym.

W klubie dziata kilkanascie sekcji sportowych, m.in.: nordic walking, kregle, bowling, taniec
sportowy, ptywanie, lekka atletyka — biegi dtugodystansowe, strzelectwo sportowe, pitka nozna,
wioslarstwo, narciarstwo biegowe, biathlon, triathlon, kolarstwo tandemowe, showdown (odmiany
tenisa stotowego dla niewidomych), turystyka, szachy, brydz.

Sport i nie tylko sport

Aktywnos$¢ sportowa jest znanym i sprawdzonym sposobem na rehabilitacje i uczenia sie
samodzielno$ci mimo ktopotdw ze wzrokiem. Jest tez doskonatym przyktadem i wsparciem dla ludzi
Swiezo ociemniatych.

Ale to nie jedyna forma aktywnosci organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz oséb
niepetnosprawnych wzrokowo.

Polski Zwigzek Niewidomych, Okreg Kujawsko-Pomorski, wspiera dziatania integracyjne i
rehabilitacyjne na réznych polach. Zwraca uwage na to, jak wazne jest, by wszyscy rozumieli
znaczenie udogodnien dla oséb z dysfunkcjg wzroku dlaczego poftrzebne sqg zoétte pasy i
oznaczenia kraweznikdw?e Dlaczego w komunikacji miejskiej sg komunikaty gtosowe? Dlaczego
warto inwestowac pienigdze publiczne w znoszenie barier architektonicznych?
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Rodzina

Spotdzielnia Socjalna ,,Okno na Swiat” w Stopnicach -

Opieka nad dzie¢mi i osobami starszymi, praca dla matek
data: 2016-10-13

. W Stopnicach w woj. Matopolskim mtode matki chciatyby wracaé szybko do pracy -
tu bardzo wielu ojcow rodzin pracuje za granicq, wiec matka nie moze sie tylko poswiecac
petnoetatowej pracy w domu.

. Gmina znalazta sposéb na pomoc:

- Chyba za dobrze nam wyszto, bo teraz zmagamy sie z niespdjnymi przepisami. Miejsc dziennej
opieki nad matymi dzie¢mi jest w Polsce ciggle bardzo mato, w powiecie limanowskim dziatamy
tylko my - ustyszelismy w Stopnicach.

Spotdzielnia w Stopnicach dziata od 2014 r. i ma charakter wielobranzowy, w pierwszej kolejnosci
rozwijane sq ustugi z obszaru opieki nad dziecmi do lat frzech, ustugi filmowe oraz opieka nad
osobami starszymi.

Spoétdzielnia daje prace mamom maluchoéw: opiekujq si¢ swoimi dzieciaczkami i dzie¢mi sgsiadek.
A te tez mogqg wracac¢ do pracy. W budynku gminy orgonlzowone sq ZOJQCIO dla maluchdow i
lezakowanie. Jesli ktére zaptacze, z sgsiedniego pokoju zajrzy mama albo ciocia-opiekunka, a na
spacer mozna pojechac razem, w szescioosobowym wozku.

Spoétdzielnia zapewnia elastyczne godziny pracy ora wymiar czasu pracy, a punkt opieki nad
dzie¢mi do lat 3 to forma opieki tansza od ztobka czy klubu dzieciecego.

Jednoczes$nie spdtdzielnia  Swiadczy tez ustugi opiekuncze dla  oséb starszych iz
niepetnosprawnosciami w domu podopiecznego (czynnosciach dnia codziennego, wspieranie
w prowadzeniu gospodarstwa domowego, aktywizowanie podopiecznego w zakresie utrzymania
jego samodzielnosci zyciowej i sprawnosci fizycznej, pomoc w kontaktach z urzedamii instytucjami,
itp. sprawach organizacyjnych).

Ustugi $wiadczone sg na zlecenie oséb prywatnych ale rowniez na zlecenie jednostek pomocy
spoteczne;.

Nagrody i wyréznienia

. Spoétdzielnia zostata wyrdzniona w konkursie Matopolski Lider Przedsiebiorczosci
Spotecznej 2015 roku ogtaszanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie
w kategorii Debiut Roku za przygotowanie oferty odpowiadajgcej na poftrzeby lokalnegj
spotecznosci.

. Spoétdzielnia uzyskata tytut Matopolski Pracodawca Przyjazny Rodzinie 2015 w kategorii
podmiotu zatrudniajgcego do 25 pracownikow. Z uwagina szczegolnie trudng sytuacije kobiet
w powiecie (limanowskim) na lokalnym rynku pracy i szczegdlng sytuacje demograficzng
Stopnic (gmina Stopnice w 2012 r. osiggneta najwyzszy w Matopolsce przyrost naturainy,
nadal jest on na wysokim poziomie) powstanie spotdzielni socjalnej ,,Okno Na Swiat” byto
odpowiedzig na sytuacje spoteczno-zawodowq kobiet w gminie Stopnice.
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Osoby w kryzysie choroby psychicznej

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wieliczce
- dzienny osrodek wsparcia dla oséb z doswiadczeniem

choroby psychicznej
data: 2016-10-13

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wieliczce.prowadzi Fundacja Wspierania
Rozwoju Spotecznego ,Leonardo”.

. Fundacja readlizuje projekty nastawione na akiywizacje i wspieranie oséb
doswiadczonych kryzysem psychicznym, aby mogly powréci¢ do stabilnej sytuaciji
zyciowej, odnalezé sie na rynku pracy oraz odbudowaé relacje z bliskimi i relacje ze
srodowiskiem.

We wspotczesnej psychiatrii bardzo wiele sie zmienia, Rzecznik ktadzie tez wielki nacisk na to,
by dbac o prawa cztowieka osdb w kryzysie psychicznym. To dziatania bardzo réznorodne — od
prostego (ale witanego z uSmieszkiem) apelu, by nie okreéloc’ sytuaciji przykrych i nieprzyjemnych
nazwami choréb psychicznych (,polityczna paranoja”, ,,polityk-schizofrenik”), bo nazwa choroby
nie moze stygmatyzowac.

W opuszczonym przez wielickiSanepid baraku Fundacja pracownicy domu, osoby zdoswiadczeniem
choroby psychicznej, a takze wiezniowie z nowohuckiego zaktadu karnego stworzyli przepiekne
wnetrza. Wszystko z przedmiotéw zdobywanych na wyprzedazach, albo produkowane w spotdzielni
socjalnej. Efekt tej pracy jest tak zachwycajqcy, ze ludzie zwracajq sie do Osrodka z prosbqg o to, by
i U nich wykonac¢ te cuda. - Nie ma lepszej rekomendacji dla naszej pracy - mowi prezes Zarzgdu
Fundaciji Wspierania Rozwoju Spotecznego Mariusz Panek.

To w tych warunkach Dom:

o udziela wsparcia terapeutycznego i psychologicznego osobom chorujgcym i ich
rodzinom,

. zwieksza poczucia pewnosci siebie i poczucia wtasnych mozliwosci,

° uaktywniania osoby, ktdére czesto przez wiele lat zmagaty sie z bezradnosciq,

bezczynnosciq i samotnosciq,

. rozwija umiejetnosci i talenty (sg tu zajecia kulinarne, rekodzielniczo-ceramiczne,
witrazowe, komputerowe, dla majsterkowiczéw),

Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” zostata zatozona w 2002 r. Prowadzi
dziatania na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym od 2005 r. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Wieliczce oraz Srod0W|skowy Dom Samopomocy w Woli Kalinowskiej, Warsztaty
Terapii Zajeciowej w Skale od 2006 r., Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krakowie od 2009 r.
oraz Klub Integracji Spotecznej w Krakowie od 2009 r. Swiadczy zinfegrowane ustugi medyczno-
spoteczne dla 0séb w kryzysie.

Fundacja realizuje projekty nastawione na aktywizacje i wspieranie oséb doswiadczonych kryzysem
psychicznym, aby mogty powrdcic do stabilnej sytuaciji zyciowej, odnalez¢ sie na rynku pracy oraz
odbudowac relacje z bliskimi i relacje ze srodowiskiem.

To miedzy innymi projekty: ,,Od zrozumienia do zatrudnienia - praca dla oséb chorych psychicznie”
, wPora na aktywnosc¢”, ,,Oparcie spoteczne dla osdb z zaburzeniami psychicznymi”.

Tworzy jg czterdziestoosobowy staty zespdt pracownikow, a takze wspotpracujgecy wolontariusze.
Doswiadczenie w pracy na rzecz oséb doswiadczonych kryzysem psychicznym iich rodzin pozwala
na skuteczne dziatanie. Fundacja bierze aktywny udziat w dyskusjach na temat zmian, jakie
dokonujqg sie w psychiatrii - organizuje konferencje, zagraniczne wyjazdy studyjne.

Rownolegle Fundacja prowadzi akcje promujgce innowacyjne i skuteczne metody pracy z
pacjentem, dziatania profilaktyczne oraz przeciwdziatajgce zjawisku stygmatyzacji osdb z
zaburzeniami psychicznymi. Planujgc nowe rozwigzania hawigzuje liczne kontakty z organizacjami
zagranicznymi z Niemiec, Finlandii, Anglii oraz partnerami naukowymi w Polsce (Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie), a takze z jednostkami swiadczgcymi
ustugi medyczne z réznych miast oraz jednostkami wsparcia spotecznego.


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/jak-pomagac-osobom-dotknietym-osobiscie-lub-w-rodzinie-kryzysem-choroby-psychicznej-adam-bodnar-w
http://fundacja-leonardo.pl/srodowiskowy-dom-samopomocy-wieliczka/

Celem dziatan Fundaciji jest budowa spodjnego systemu ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.
Na przyktad w ramach projektu ,,Deinstytucjonalizacja Szansg na Dobrg Zmiane” majg powstac
Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego, dzieki ktérym bedzie mozliwe leczenie i wsparcie oséb
doswiadczonych kryzysem psychicznym na poziomie spotecznosci lokalnych przy potgczeniu ustug
zdrowotnych i spotecznych.

Tej organizacyjnej zmianie ma towarzyszy¢ krzewienie w polskiej psychiatrii podejscia do osdb z
zaburzeniami psychicznymi skupionego na indywidualnych potrzebach i decyzyjnosci pacjenta.
Innowacyjne metody aktywizacji i wsparcia pacjentdw, ktdre sprawdzity sie w psychiatri we
Wtoszech, Niemczech czy Finlandii juz zostaty przez Fundacije przeniesione na realia polskie.

Miedzy innymi projekt ,,Obudzmy Nadzieje, Wyzdrowienie Jest Mozliwel!ll Powiat Wielicki” pozwolit
na rozpropagowanie tzw. Otwartego Dialogu (ODA) - nowego podejscia do pracy z osobami
doswiadczonymi, w ktérym wtgcza sie do procesu zdrowienia rodzine i bliskich osoby doswiadczone.

Metoda Otwartego Dialogu polega na tym, aby w sytuacji ostrego kryzysu psychicznego,
organizowac spotkania z rodzing, i to najlepiej w ciggu doby od momentu dowiedzenia sie o
kryzysie. Zarobwno pacjent, jak i cztonkowie rodziny powinnizostac zaproszeni do udziatu w pierwszym
spotkaniu i uczestniczy¢ w nich potem w trakcie procesu terapeutycznego, tak dtugo, jak bedzie to
potrzebne (o tej metodzie Adam Bodnar rozmawiat tez w Koszalinie).

Fundacja ,Leonardo” organizuje szkolenia z ODA od 2014 r. przygotowujqc kolejnych specjalistow
do pracy opartej na towarzyszeniu pacjentowi w procesie jego zdrowienia.

Z podejsciem ODA wspdtgra idea EX-IN (przekazywana w ramach projektu: ,,Nowy Zawdd - Ekspert
przez DoSwiadczenie ,,EX-IN").Specjalne szkolenia majg przygotowac osoby doswiadczone kryzysem
psychicznym do zawodu instruktora zdrowienia, co pozwala je wtgczy<¢ do zespotu specjalistow. W
ten sposdb doswiadczenie choroby psychicznej staje sie nowg kompetencjq.

- Jestem rehabilitantkg z doswiadczeniem dwubiegunowej choroby psychicznej. Najwazniejsze jest
to, by poczuc sie zdrowym, by nie doswiadczac stygmatyzacii, by to nie kohczyto sie autodestrukcjq
- mowita uczestniczka spotkania.

Obecnos¢ ,Ekspertéw przez Doswiadczenie” nie tylko ma wptyw terapeutyczny na osoby
przezywajgce kryzys, ale ukazuje tez znaczenie ,,rownosci gtosdw" specjalistow i oséb z zaburzeniami
w tworzeniu systemu leczenia i wsparcia. Fundacja poprzez tego rodzaju integracje réznych grup
i stanowisk skuteczniej przeciwdziata trudnej sytuacji oséb doswiadczonych kryzysem psychicznym
zwigzanej z ich izolacjg od spoteczenstwa.
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Pomoc dla bylych wieZniow

Matopolskie Stowarzyszenie Probacja. Dom dla mezczyzn
wychodzqcych z wiezienia
data: 2016-10-12

. Cho¢ formalnie cztowiek wychodzqcy z zakladu karnego powinien by¢ gotowy do
Zycia na wolnosci, w praktyce potrzebuje wsparcia, przejscia prze ,,sluze wolnosci”. Inaczej
moze sie poczu¢ tak zagubiony, ze zapragnie wroci¢ do wiezienia. A czasami wystarczy
jeden krok, znalezienie pracy, wybranie nowego srodowiska, podjecie leczenia lub terapii
by zmieni¢ bieg wydarzen.

. Stowarzyszenie ,Probacja” pomaga osobom pokrzywdzonym - by rzeczywiscie
otrzymaty pomoc po traumatycznych wydarzeniach.

. Pomagarodzinom osob, ktére trafity do wiezienia, majgc nauwadze szczegdlnie dzieci,
. Stowarzyszenie petni tez funkcje kuratora dla bytych wiezniow.

Osoba skazana w trakcie okresu proby moze byc sie pod nadzorem Matopolskiego Stowarzyszenia
Probacja z wtasnej prosby, z inicjatywy Stowarzyszenia ale tez moze zostac skierowana przez sqd.
Probacja pracuje z podopiecznymi metodqg indywidualnego kontraktu

Stowarzyszenie wspiera projekty pozwalajgce pozbawionym wolnosci ufrzymywac kontakty z
dziec¢mi, chocby na odlegtos¢ (rodzic moze nagrywac dziecku, jak czyta ksigzke, by mogto zasypiac
styszgc jego gtos - Projekt Poczytaj Mi)

- Nasze Stowarzyszenie to efekt frustracji oséb pracujgcych z osobami pozbawionymi wolnosci.
Zobaczylismy, jak nieefektywny jest nasz system, jak pozorne sq dziatania korekcyjne iwychowawcze
w miejscach pozbawienia wolnosci. Postanowilismy to naprawi¢ i zmieniac.

- Zajmujemy sie wpieraniem ludzi w powrocie do zycia po odbyciu kary wiezienia. Bardzo intensywnie
pracujemy z zaktadami penitencjarnymi, namawiamy do uczestnictwa w naszych programach, do
wspotpracy - ttumaczyta prezes Barbara Wilamowska.

Najbardziej przeszkadzato nam to, ze nie wiadomo, dokad majqg po6js¢ po odbyciu kary ludzie, ktoérzy
nie majg gdzie wréci¢, albo ktdrzy nie powinni wraca¢ do dawnego Srodowiska. Stowarzyszenie
zatozyto wiec w Krakowie dom dla bezdomnych mezczyzn opuszczajgcych jednostki penitencjarne.
Centrum Integracji Pro domo pozwala im na usamodzielnienie, zdobycie zatrudnienia i podjecie
koniecznej terapii. Dom funkcjonuje w oparciu o model spotecznosciowy. Dysponuje 14 miejscami.
W ciggu roku przyjmowanych jest ok. 50 oséb.

Poczatki byty dramatyczne, bo mieszkancy byli przeciwni takiej placéwce w ich sgsiedztwie, choc
zgadzali sie, ze pomoc, ktdérg daje bytym wiezniom Stowarzyszenie, jest dziataniem na rzecz dobra
Wspélnego Gdyby nie pomoc pewnego przedsigbiorcy, ktéry zaoferowat Stowarzyszeniu nowe
miejsce na dom dla podopiecznych, projekt by S|e nie udat. A tak panowie tam mieszkajg ( w
skromnych Worunkoch) chodzg do pracy, uczg sie nowego zycia. Obowigzuje catkowity zakaz
picia alkoholu i uzywania narkotykéw, bezwzglednie egzekwowany.

Z domu korzysta szes¢ jednostek penitencjarnych, ktére tu wysytajg osoby zwalniane po odbyciu
kary. Ale utrzymanie domu to stata walka i zmagania z przepisami. Stowarzyszenie nie ma pewnosci,
czy dom uda sie utrzymac.

Inne realizowane projekty - przyktady

° Projekt Poczytaj Mi - Projekt integracji rodzin i odbudowy wiezi miedzy dziec¢mi,
a rodzicami przebywajgcymi w zaktadach karnych, skierowany jest jednocze$nie do
dwodch grup beneficjentéw: dzieci oraz dorostych - rodzicéw / opiekundw odbywajgcych
kare pozbawienia wolnosci. Projekt jest realizowany w matopolskich jednostkach
penitencjarnych. Pozbawieni wolnosci rodzice, przy wsparciu pracownikdw probacii
przygotowujqg sie i nagrywajg czytane przez siebie bajki, ktére sg nastepnie przekazywane
ich dzieciom.
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o Projekt Kontakt - bazujgc na wiedzy, korzystajgc z doswiadczenia pracy ze skazanymi
i planujgc realng zmiane w zyciu osadzonych Matopolskie Stowarzyszenie Probacja
stworzyto program KONTAKT, ktérego misjg jest podniesienie kompetenciji wychowawczych
osadzonych. Punktem wyjscia jest przekonanie, ze uwiezienie jednego z rodzicéw nie
powoduje wyeliminowania go zzycia systemu rodzinnego, ale stwarza konkretne ispecyficzne
warunki, w ktérych ten system bedzie sie musiat odnalez¢ i zafunkcjonowac.

o Projekt Wykonanie Orzeczen - projekt dotyczy oséb warunkowo zwalnianych
z zaktaddédw karnych oraz oséb w okresie warunkowego zawieszenia kary. Polega na
zawigzywaniu z nimi indywidualnego kontraktu. Wciggu 20 miesiecy realizacji projektu sgdy
powierzyty Stowarzyszeniu do wykonania 56 spraw. Wérdd tych spraw sq tylko 4 osoby z grupg
ryzyka B. Pozostate osoby majg kwalifikacje ryzyka powrotu do przestepstwa — C, czyli SA to
osoby skazywane w warunkach recydywy, wielokrotnie karane, z zaburzeniami psychicznymi
i osobowosci, uzaleznione i czesto bez statego miejsca zamieszkania. Mozna powiedziec, ze
sq to najtrudniejsi dozorowani.

° Projekt Konsultacje — systemowe wykonywanie orzeczen nie bytoby mozliwe, gdyby
nie wczesniejsza interwencja podejmowana wobec oséb pozbawionych wolnosci jeszcze w
trakcie odbywaniakary. Pracownicy probaciji korzystajgc zpomocy prawnikéw, psychologéw
i specjalistéw terapii uzaleznien nawigzujg kontakt z osobami pozbawionymi wolnosci jeszcze
w frakcie ich pobytu w wiezieniu, realizujgc program przygotowania do zwolnienia na
podstawie przepisu art. 164 Kodeksu karnego wykonawczego. Praca pozwala na realne
zaplanowanie przestrzeni funkcjonowania skazanego w zakresie pracy, zakwaterowania,
terapii, uporzgdkowania spraw rodzinnych i prawnych.

- Polska organizuje sie wyspowo, sq miejsca wspaniatej aktywnosci. Rzecznik chce je poznawad
i wspierac, pokazywac ich dziatania, pytac¢ o najwazniejsze problemy, by takze w taki sposdb
pracowac narzecz ochrony praw cztowieka - tumaczyt powdd wizyty w Matopolskim Stowarzyszeniu
Probacja Adam Bodnar.

Matopolskie Stowarzyszenie Probacja powstato w 2002 r. Od roku 2008 ma status organizacii pozytku
publicznego.

MALOPOLSKIE STOWARZYSZENIE

PROBACJA

Dzieci, ktorych rodzice popadli w konflikt z prawem,
tez odbywaja wyrok.

Pomo6z nam przerwa¢ ten dramat wspolnej kary.
Przekaz 1% na rzecz integracji rodzin.

Wigzi rodzinne sg kluczem do zmiany.

Razem mozemy tej zmiany dokonaé.

skie Stowarzyszenie Probacja
sifskiego 9/26a,
Krakéw
+48 012 426 47 39
000115574

www.probacja.org
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Osoby 7 niepetlnosprawnosciq intelektualng i w kryzysie choroby psychicznej

Stowarzyszenie Rodzin ,, Zdrowie Psychiczne” - Pensjonat
,U Pana Cogito” w Krakowie. Zaktad Aktywnosci
Zawodowej Praca dla osdéb po kryzysach

data: 2016-10-11

. To pensjonat z restauracjqg, w ktérym osoby po kryzysach mogq znalezé prace jako
recepcjonisci, kelnerzy, pokojowe, pomoce kuchenne, ogrodnicy oraz w ksiegowosci

. Ich wyjatkowosé polega w duzej mierze na pracy bezposrednio na rzecz i z osobami
po kryzysach psychicznych, ktére - tak jak herbertowski Pan Cogito - chcqg ,stanqé na
wysokosci zadania, to znaczy spojrze¢ losowi prosto w oczy”.

. To trzygwiazdkowy pensjonat w neorenesansowej willi z 1890 r. na krakowskich
Debnikach. Poleca swoje ustugi turystom i tym, ktorzy przyjezdiajq do Krakowa stuzbowo.

Goscie sg obstugiwani fachowo, moze nieco lepigj niz gdzie indziej.

A to dlatego, ze wymiar pracy oséb zatrudnianych dobierany jest indywidualnie, a poza pracg
oferowane jest tez wsparcie i pomoc w trudnych momentach zyciowych. Kazdy pracownik ma
indywidualny program rehabilifacyjny, ma takze mozliwos¢ podnoszenia swoich kompetenciji i
wyksztatcenia, udziat w szkoleniach, doradztwo zawodowe.

Osoby z niepetnosprawnosciq majg prace i nawigzujg normalne relacje spoteczne.
Nie siedzg samotne, zamkniete w domu.

lch opiekunowie wiedzq, ze doroste juz dziecko, cho¢ wymaga opieki, nie jest zdane tylko i wytgcznie
na starzejgcych sie rodzicow.

Problemy zgtoszone na spotkaniu

Problemem jest orzecznictwo o stopniu niepetnosprawnosci. Lekarze-orzecznicy mogq nie widziec,
ze dana osoba nie jest zdolna do samodzielnego funkcjonowania. Owszem, daje sobie rade, ale
dzieki wsparciu rodziny i dzigki pracy w pensjonacie, ktéra jest tak naprawde ok’rywizoch zawodowq
i feroplq Lekarz za$ widzi tylko umowe o prace i stwierdza ,,zdolno$¢ do pracy”. Tymczasem taka
zmiana kwallifikacji stopnia niepetnosprawnosci oznacza automatyczng utrate pracy w pensjonacie
i koniec terapii — méwita Agnieszka Lewonowska-Banach ze Stowarzyszenia.

Ten sam problem zgtoszony byt w czasie przedpotudniowego spotkania w Kluczach.

Drugiproblem zgtoszony w Krakowie —to mieszkania. Z jednejstrony za mato jest mieszkan chronionych
(bedgcychwtasnosciggminy) na po’rrzeby 0sdb chorujgcych psychicznie lub zniepetnosprawnoscig
intelektualng. Z drugiej - rodzice nie majqg jak zobezpleczyc mieszkaniowo swoich dzieci. Bo jak
doprowodzm: do tego, by rodzice mogli przekaza¢ swoje mieszkanie na mieszkanie chronione lub
wspierane dla dorostego dziecka chorujgcego lub z niepetnosprawnosciq. Czy mozna znalezc
podstawe prawnq, bo przeciez zapis testamentowy tu nie wystarczy, bo dziecko nie bedzie w stanie
utrzymac takiego mieszkania?

Potrzebne jest najwyrazniej rozwigzanie ustawowe. Ale Rzecznik moze tez sprawdzi¢, jok wtadze
samorzgdowe Krakowa realizujg swojg uchwate o przygotowywaniu jednego mieszkania
chronionego rocznie.

Brakuje narzedzi wspierania decyzji osob z niepetnosprawnoscig psychiczng. Ubezwtasnowolnienie
nie jest rozwigzaniem, pozbawia cztowieka praw. Jak wiec starzejgcy sie rodzic ma przygotowac
swoje dziecko do zycia pod opiekg obcych ludzie

Osoby chorujgce psychicznie majgproblemzubezpieczeniem zdrowotnym. Leczenie psychiatryczne
w szpitalu jest finansowane na podstawie ustawy o zdrowiu psychiatrycznym, poza NFZ, wiec osoba
chorujgca ma w szpitalu psychiatrycznym pomoc (np. zapewnione leki), ale jesli np. zachoruje na
grype, to prawa do leczenia bezptatnego w szpitalu ogdlinym juz nie ma (no chyba, ze zarejestruje
sie w urzedzie pracy, choc przeciez pracy nie szuka).


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/wizyta-w-stowarzyszeniu-rodzin-%E2%80%9Ezdrowie-psychiczne-pensjonat-%E2%80%9Eu-pana-cogito%E2%80%9D
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/wizyta-w-stowarzyszeniu-rodzin-%E2%80%9Ezdrowie-psychiczne-pensjonat-%E2%80%9Eu-pana-cogito%E2%80%9D
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/o-wsparciu-dla-os%C3%B3b-starszych-adam-bodnar-w-centrum-wsparcia-os%C3%B3b-starszych-w-miechowie

Seniorzy

Centrum Wsparcia Oséb Starszych w Miechowie
data: 2016-10-11

. 0d 2015 roku w Miechowie dziata Centrum Wsparcia Oséb Starszych (CWOS), majgce
na celu udzielanie kompleksowej pomocy mieszkancom gminy Miechéw, ktoérzy ukonczyli
60. rok zycia.

Na spotkanie z aktywistami Centrum w Miechowie przyszto ponad 30 oséb.
- Mam wspaniate wnuki, jestem na emeryturze.

- Mam wnuki, jestem z nich dumna, czekam na emeryture.
- Pracowatem 40 lat, mam wnuka-Anglika.

- Jestem na emeryturze i nie chce siedzie¢ w domu.

- Jestem psychologiem, specjalizuje sie w psychogeriartrii.
- Przepracowatem 40 |aft.

- Jestem na emeryturze, mam czas wolny.

- Mam tylko 70 Iat, jestem za mtoda na starosc.

- Pracowatam 35 lat, jestem emerytowang nauczycielkg.
- Mam dzieci i wnuki, 40 lat po Slubie.

- Jestem wolontariuszem w Caritasie.

- Jestem na emeryturze, jestem sottysem.

- Jestem emerytowanqg nauczycielkg, po Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie, teraz studiuje
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

- My rzeczywiscie zadbalismy o zajecia dla seniordéw, o imprezy kulturalne, ale — jak sprawdzilismy —
korzysta ztego tylko 8 proc. senioréw i to gtdwnie w samym Miechowie. Odkrylismy, ze najwazniejsze
sq sprawy opiekizdrowotnejispotecznej. Mamy juz diagnoze, ktérajest juzm.in. podstawqg do wniosku
o dom seniora. Ale nie mamy pomystu, jak dotrze¢ do senioréw, ktérzy sg w domach — moéwita
Magdalena Wilk-Biatek, kierowniczka Referatu Spraw Spotecznych, Kultury, Sportu i Wspotpracy z
Organizacjami Spotecznymi w Miechowie.

- To prawda, tu sie wszystko dzieje w miescie, nic na wsi prawie - mowili uczestnicy spotkania. - Jak
sie mieszka na wsi, to o sprawach seniorow najtatwiej dowiedziec sie, kiedy cztowiek zachoruje. Np.
w zwigzku z chorobg nowotworowq. Inaczej jest frudno.

- A jak kto$ nie ma samochodu, to nie jest w stanie skorzystac¢ z oferty gminy. Sg spotkania, sqg pikniki,
ale jak senior opiekuje sie jeszcze niepetnosprawng osobq, to juz w ogdle nie ma szans. (- A co
byscie Panstwo powiedzieli na objazdowe zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku?e - pytat Adam
Bodnar).

- Bardzo duzym ktopotem jest obowigzkowy wywiad srodowiskowy w przypadku ustug opiekunczych.
Ludzie sg nieufni a to bardzo ogranicza szanse niesienia pomocy. Nic dziwnego zresztq, skoro w
czasie wywiadu zbiera sie bardzo wrazliwe dane osobowe (to jest niewagtpliwie sprawa dla RPO do
zZbadania).

- Lekarze nie zajmujqg sie catosciowo starszymi pacjentami (Adam Bodnar: To moze nagradzajcie
lekarzy przyjaznych pacjentom starszym?2 Sala: Ooo00, Swietny pomystl).

- Dzi$ polskim pacjentom proponuije sie by na zabeg usuniecia zacmy jechali do Czech. Ale przeciez
jesli bede wymagata dalszego leczenia, to to nie bede do Czech jezdzi¢? (Adam Bodnar: - To
sprawa dla RPO, musimy to sprawdzic).

- Tylko niech Pan Rzecznik sobie nie wyobraza, ze my tu nic, tylko balujemy (Smiech na sali). My tu
sie naprawde organizujemy - mowili zebrani. | cata ekipa Rzecznika krecita gtowami ze zdziwienia i
zachwytu, ze oferta dla seniorow jest w Miechowie tak bogata.
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https://www.rpo.gov.pl/pl/content/o-wsparciu-dla-os%C3%B3b-starszych-adam-bodnar-w-centrum-wsparcia-os%C3%B3b-starszych-w-miechowie

Co robi Centrum w Miechowie?

Do Zadanh Centrum w Miechowie nalezy:

o dziatalnos¢ informacyjna z zakresu opieki medycznej, spotecznej oraz kulturalnej dla
seniorow oraz ich rodzin

° nieodptatne korzystanie z telefonu, faksu, kopiarki, drukarki, skanera przez osoby
starsze przy organizowaniu leczenia i wsparcia spotecznego

° biezgce informowanie oséb starszych o sprawach istotnych dla ich zdrowia,
bezpieczenstwa i rozwoju

o wolontariat seniorow

o infegracja oséb starszych

o szkolenia dla oséb starszych i ich rodzin

. diagnoza oséb starszych

° dla oséb po przebytej hospitalizacji CWOS oferuje bezptatne specjalistyczne ustugi
opiekuncze

° L bezptatnych ustug specjalistycznych w warunkach domowych korzysta¢ mogqg
seniorzy, ktorzy spetniajg jednoczes$nie warunki:

. ukonczyli 60. rok zycia,

o zgtosili sie do CWOS nie pdzniej niz w ciggu 6 miesiecy po zakohczeniu leczenia
szpitalnego,

o ztozyli poprawnie wypetniony wniosek o przyznanie swiadczenia.

° Na koniec spotkania okazato sie, ze ktopotem w Miechowie sg schody: na spotkania

Centrum trzeba wejs¢ na frzecie pietro, windy nie ma. - Diatego nie wszyscy tu dzis byli.
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Osoby 7 niepelnosprawnosciami
Osoby bezrobotne
Ekonomia spoleczna

Spoétdzielnia Socjalna ,,OPOKA” w Kluczach. Praca dla oséb
Z niepetnosprawnosciami i dlugotrwale bezrobotnych

data: 2016-10-11
. Opoka nie tylko daje prace ludziom w bardzo trudnej sytuaciji.
. Prowadzi tez projekty, z ktérych korzysta cata spotecznos¢ - brata np. udziat w

projekcie dostarczania zdrowych przekgsek do szkét.
. Zatrudnia 44 osoby, gtéwnie z niepetnosprawnosciq.

Spoétdzielnia Socjalna ,,Opoka™ w Kluczach dziata od 2009 r. i jej sukces w branzy gastronomicznej i
szkoleniowej wart jest odnotowania. Od 2012 roku ma status Zaktadu Aktywnosci Zawodowej, czyli
miejsca dajgcego dorostym osobom z niepetnosprawnosciq prace a takze powdd do wyjscia z
domu.

- Miatem wypadek, dwa lata lezatem uwieziony na lll pietrze bez windy, bez prawa do renty. W
spotdzielni dali mi szanse. Dzis mam prace, zdobytem wyksztatcenie, sam sie utrzymuje — mowit w
Kluczach pan Adrian, ktéry porusza sie na wozku. — Tu, w spdtdzielni socjalnej, sg osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami. Razem uzupetniamy sie. Dzi§ — owszem — potrzebujemy wsparcia, ale
bardzo wiele jesteSmy w stanie zrobi¢ sami. Zaczeto sie od pracy.

SpdtdzielniaSocjalna ,,OPOKA" jest pierwszgw Polsce, ktorg zatozyty dwa podmioty prawne o mocno
ugruntowanej pozycji w obszarze pomocy i reintegracji spotecznej — Stowarzyszenie na Rzecz
IZrbwnowazonego Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego ,KLUCZ" i Chrzescijahskie Stowarzyszenie
Dobroczynne. tqgczy profesjonalizm dziatalnosci gospodarczej z nadrzednym uwzglednieniem
indywidualnych celdw spotecznych. Jest przedsiebiorstwem spotecznym, ktére wypracowane zyski
przeznacza na readlizacje celdéw - reintegracji na rynku pracy poprzez prowadzenie wspdlnego
przedsiebiorstwa osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznymw szczegdlnosci: oséb bezrobotnych,
niepetnosprawnych.

Jednq ze specjalnosci tej spotdzielni socjalnej jest gastronomia (Spodtdzielnia prowadzi restauracje
w Kluczach). Opoka jest jednak wielobranzowa: prowadzi kursy zawodowe ,,Asystent rodziny” i
,Opiekun w ztobku i klubie dzieciecym”, a takze szkolenia gastronomiczne w zawodzie: kucharz,
pomoc kuchenna i kelner.

Jest formalnie wpisana jako Agencja Posrednictwa Pracy.
Adam Bodnar dopytywat, od czego zalezat sukces Spotdzielni.
- To jest efektem aktywnosci organizacii pozarzgdowych dziatajgcych na naszym terenie.

Klucze majg dtugq fradycje dziatalnosci pozarzgdowej i aktywizacji zawodowej. Bardzo przydato
sie doswiadczenie z dziatalnosci pozarzgdowej, ale takze dobra wspdtpraca z Regionalnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Spdtdzielnia dziata w budynku uzyczonym przez gmine (kiedys byto
tu przedszkole).

Ale —jak podkreslita prezeska Agata Swedziot —bardzo wazne byto zaangazowanie catego zespotu.
- Zdalismy sobie sprawe, ze dziatanie jako spdtdzielnia socjalna nie wystarczy. Tak nie utrzymamy
zatrudnienia naszych pracownikdw. Musielismy postawi¢ na jakos$¢ ustug, na réznorodnosc oferty,
na podnoszenie kwadalifikacji. Dzieki temu mamy dzi§ bardzo duze i powazne zamdwienia - mowita.

Spoétdzielnia Swiadczy ustugi gastronomiczne (prowadzi restauracje z domowymi daniami w
Kluczach, ale tez Swiadczy ustugi cateringowe), prowadzi szkolenia aktywizujgce zawodowo
mieszkancédw gminy, bierze udziat w roznych projektach (np. projekt sklepikdw uczniowskich, w
k’rorych sprzedowcmo jest zdrowa zywnosc przygotowywana w spdétdzielni socjalnej, a uczniowie
uczqg sie i prowadzenia sklepu i szanowania oséb z niepetnosprawnosciami.

- | caty samorzad skorzystat. Nie trzeba mnie utrzymywac, ptace podatki, przyczyniam sie do
tworzenia czego$ dobrego — podkreslit pan Adrian.

61
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Ak’rywizocjo zawodowa przynosi wspaniate efekty, ale wiele przepisdw nie sprzyja temu. Ludzie
bojg sie np. utraty prawa do statego $wiadczenia, jesli mimo niepetnosprawnosci podejmq prace.
Teraz pojawity sie tez pewne problemy w zwigzku z Progromem 500 +, ktoéry zniecheca czes$¢ osdb
do aktywizacji zawodowej, co w dtuzszej perspektywie przeciez im szkodZ|

Co ma znaczenie? Zainteresowanie wtadz. W tej chwili nie ma takiego poczucia, ze wtadze
centralne rozumiejq, jakqg szansqg jest ekonomia socjalna. Raczej patrzg na te dziatalnos¢ w kategorii
kosztow, ktdére na poczatek trzeba poniesc. Sukces spotdzielni socjalnej bardzo zalezy pod wsparcia
samorzgdu, zwtaszcza w pierwszej fazie dziatania. Potem, kiedy spotdzielnia rusza, samorzgd moze
sie wycofac. Ale to, co dzieje sie na poczgtku, jest kluczowe.

Jak pracuje OPOKA?

Wiekszo$¢ kadry spotdzielni stanowig osoby, ktére byty dtugotrwale bezrobotne, w tym OSOBY Z
niepetnosprawnosciami. Dzieki dziatalnosci spdtdzielni dostaty szanse powrotu na rynek pracy oraz
mozliwos¢ aktywizacji spoteczneji zawodowe;.

,Opoka” wypracowuije zysk, ale jako spoétdzielnia socjalna przekazuje go na cele spoteczne, .
tworzenie kolejnych miejsc pracy dla oséb w szczegdlnej sytuacii na rynku pracy (bezrobotnychiz
niepetnosprawnosciqg), rozwdj lokalny, wsparcie osdb wymagajgcych pomocy. Spodtdzielnia opiera
swoje dziatania na zasadach ekonomii solidarnosci, ktérej najwazniejszym celem jest cztowiek i
praca cztonkdw oraz pracownikdw na poczet dobra wspdlnego naszej firmy i spotecznoscilokalne;.

Spodtdzielnie Socjalng ,,OPOKA" zatozyty w 2009 r. dwa podmioty prawne o mocno ugruntowanej
pozycCji w obszarze pomocy i reinfegracii spotecznej — Stowarzyszenie na Rzecz Zrbwnowazonego
Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego ,,KLUCZ" i Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne.

Spoétdzielnia ma akredytacje Ministerstwa Edukacji Narodowej na przeprowadzenie kursow
zawodowych: ,,Asystent rodziny” i ,,Opiekun w ztobku i klubie dzieciecym”. Oferuje takze szkolenia
gastronomiczne w zawodzie: kucharz, pomoc kuchenna i kelner. Jest tez formalnie wpisana jako
Agencja Posrednictwa Pracy. Oferuje kompleksowq obstuge cateringowq, organizuje imprezy
okolicznosciowe oraz imprezy integrujgcqg lokalng spotecznos$¢. Prowadzi restauracje ,,OPOKA".

Najlepszym dowodem na wartosé jej dziatania sg przyznane ,,Opoce” nagrody
i wyréznienia:
° Pierwsze wyrdznienie w Konkursie ,,Matopolski Lider Przedsiebiorczosci Spotecznej”
2011 - rozdanie nagrdéd 20.09.2011 w Kopalni Soli w Wieliczce

o Nagroda Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego ,,Krysztaty Soli” 2011 w  kategorii
»Aktywizacja gospodarcza i obywatelska”

° Nagroda | stopnia w kategorii: Inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnych — Xll edycja
Konkursu ,,Sposdéb na sukces” 2011

. Certyfikat ,,Zakup prospoteczny”, ktéry wyrdznia wysokiej jakosci produkty i ustugi
podmiotow ekonomii spotecznej. Kazdy kto kupuje produkty i ustugi spotdzielni wspiera
tworzenie nowych miejsc pracy — marzec 2013

° Gtoéwna nagroda w Konkursie Matopolski Lider Przedsiebiorczosci Spotecznej 2013 —
rozdanie nagrod 03.10.2013 r. w Muzeum Sztuki | Techniki Japonskiej Manggha w Krakowie

° Gtowna nagroda 2014- ,,Opoka” laureatem jedynego ogdinopolskiego konkursu ,,Na
Najlepsze Przedsiebiorstwo Spoteczne Roku” . Certyfikat ,Znak es”

° 2015- Lider w konkursie Lodotamacze 2015 w kategorii Otwarty Rynek Pracy
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Zdrowie psychiczne

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego
MEDISON w Koszalinie

data: 2016-07-08

. O zaletach i problemach w reformie psychiatrii w Polsce rozmawialiSmy w Koszalinie
z osobami objetymi terapig Otwartego Dialogu, ekspertami z dziedziny psychiatrii oraz z
cztonkami Stowarzyszenia ,,Przystan”.

Czesto ulegamy stereotypowi, ze wystarczy tabletka i szpital, a takze Zze sprawe zatatwi
ubezwtasnowolnienie - zapominamy o znaczeniu dialogu w wychodzeniu z kryzysu, o wsparciu dla
catej rodziny.

Szpital w Koszalinie pracuje w taki nowoczesny sposéb, dlatego rzecznik praw obywatelskich
chciat sie zapoznac z tutejszymi doswiadczeniami pomocy osobom potrzebujgcym. Tu specjalisci
rozumiejq, ze kryzys psychiczny moze wynikac z trudnych doswiadczen zyciowych.

Lekarze, terapeuci, osoby z doswiadczeniem kryzysu i choroby oraz cztonkowie ich rodzin mowili w
czasie spotkania o cierpieniu wywotywanym chorobq, ale tez o tym, jak pacjent i rodzina mogqg
sie nawzajem poznawac i lepiej rozumiec. Opowiadali, jak doswiadczenie kryzysu sprawia, ze
wzmacniajg sie wiezi miedzyludzkie. Mowili, ze kluczowe stato sie dla wszystkich odkrycie sensu i
znaczenia rozmowy z drugqg osobqg. To wszystko mozliwe jest dzieki nowoczesnym metodom pracy
w Centrum.

Stowarzyszenie ,,Przystan”

Pomaga osobom z niepetnosprawnosciami (w tym chorym i zaburzonym psychicznie), ale takze
ich rodzinom i otoczeniu - nie tylko w terapii, ale i w integracji ze srodowiskiem. Oferuje min. zajecia
w Szkole dla Rodzicow.

Informuje, czym sq choroby psychiczne. Uswiadamia, ze wsrdd nas sg osoby chore psychicznie,
ale takze i ich rodziny, znajomi, przyjaciele. Walczy z uprzedzeniami zwigzanymi z doswiadczeniem
choroby psychiczne;.

Pomaga trafi¢ do specjalistow, pomaga w wymianie doswiadczen, tworzy grupy wsparcia, integruje
0soby chore i zdrowe.

Nawigzato porozumienie z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,Medison” w Koszalinie
dzieki ktéremu od lipca 2010 r. ma swojqg siedzibe w Centrum Zaburzeh Psychicznych. Wspotpracuje
takze z koszalinskimi Poradniami Zdrowia Psychicznego, instytucjami samorzgdowymi i lokalnym
biznesem.

Metoda Otwartego Dialogu

- Cate zycie jest petne kryzyséw, od narodzin po Smierci, od zdanych egzaminéw po $lub, od
rozwodu i utraty pracy po kryzys zwigzany z chorobq - méwili uczestnicy spotkania. - Istotne jest, jak
sobie radzimy z takim kryzysem. Czesto dziatamy nieswiadomie, nasze zachowania ,,dziedziczymy”
w rodzinie. Rozmowa o kryzysie utatwia zrozumienie, czy radzimy sobie z nim dobrze, czy nie ma
lepszych sposobdw.

Metoda Otwartego Dialogu polega wiec na tym, aby w sytuacji ostrego kryzysu psychicznego,
organizowac takze spotkania, i to najlepiej w ciggu doby od momentu dowiedzenia sie o kryzysie.

Zaréwno pacjent, jak i cztonkowie rodziny powinni zosta¢ zaproszeni do udziatu w pierwszym
spotkaniu, i uczestniczyC w nich potem w trakcie procesu terapeutycznego, tak dtugo, jak bedzie
to potrzebne. W spotkaniach tych, wszyscy przedstawiciele znaczgcych w takich sytuacjach
zawoddw — od pielegniarki, psychiatry, opieki spotecznej i innych istotnych wtadz, ktérzy majqg
kontakt zrodzing, otwarcie dzielg sie swymi myslami i opiniami o kryzysie, i o tym, co powinno zostac
zrobione. Biorg udziat w spotkaniach tak dtugo, jak dtugo bedzie potrzebna ich pomoc. Wszelkie
dyskusje i decyzje terapeutyczne sg podejmowane otwarcie w obecnosci pacjenta i cztonkdw
rodziny.

- Najpierw robilismy tak, bo lekarze nas zapewniali, ze tak trzeba. Potem zobaczylismy, ze to leczy -
mowili uczestnicy spotkania.
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Dzialania obywatelskie
Centrum Inicjatyw Obywatelskich ,,Cztowiek, Inspiracja,

Odpowiedzialnos¢” w Stupsku
data: 2016-07-07

. Centrum Inicjatyw Obywatelskich (wczesniej Stupskie Centrum Wspomagania
Organizacji Pozarzqgdowych) istnieje od ponad 20 lat.
. Doktadnie 10 lat temu Centrum zreorganizowato sie i znacznie poszerzyto swojq

dziatalnosé. Adam Bodnar odwiedzit je 7 lipca po spotkaniu w stupskim Ratuszu.

. Zespot CIO to ekspertkii eksperci, ktorzy wspierajg organizacje pozarzqdowe, urzedy,
a przede wszystkim mieszkancéw Stupska w podejmowaniu obywatelskich dziatan, ze
szczegolnym uwzglednieniem zasady réownosci szans oraz otwartosciq na osoby zagrozone
dyskryminacjq.

W ciggu ostatniej dekady stowarzyszenie przeprowadzito setki szkolen, udzielito wiele tysiecy porad,
pomogto zatozy¢ kilkadziesigt organizacji pozarzgdowych, zorganizowato akcje obywatelskie np.
»L0ta karta dla rzgdu” za brak konsultacji spotecznych w sprawie budowy tarczy antyrakietowe;,
akcje frekwencyjne ,,Tylko ryby gtosu nie majq”, ,,Zostan bohaterem w swoim miescie —zagtosuj!”, czy
,Ostatnie pozegnanie pociggdw” jako protest wobec dziatan przyczyniajgcych sie do wykluczania
komunikacyjnego Stupska. Wtasnie zakonczyt sie ,,Tydzien (o) demokracji” organizowany razem z
Miejskqg Bibliotekg Publiczng - oprocz udziatu w debatach i dyskusjach ludzie mogli tez opisac, czym
jest dla nich demokracja - metafory zbierane byty przez piec¢ dni na ulicy (patrz zdjecia).

- Piekne hasta zostaty zebrane, ale tez organizatorzy akcji musieli stawi¢ czota niecheci, albo
obojetnosci - méwili gospodarze. Atmosfera jest ciezka, nienawistne hasta (np. antyemigranckie)
tatwiej organizujq ludzi w Stupsku niz takie akcje edukacyjne.

Gtowna czes¢ pracy CIO to podejmowanie réznorodnych partnerskich dziatan, dzieki ktorym
wprowadzane sg przyjazne mechanizmy wspdtpracy obywateli, organizacji pozarzgdowych i
instytucji publicznych np. Obywatelska Inicjatywa Uchwatodawcza, Kawiarenki Obywatelskie,

Fundusz Wktaddw Wtasnych dla organizacii pozarzgdowych, czy ostatnio — regranting.
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Ekonomia spoleczna
Hospicjum

Osoby w kryzysie bezdomnosci
Rodzina

Gorzowskie imperium mitosierdzia - 20 lat mikromodelu
pomocy spotecznejrealizowanego na rzecz wyrownywania
poziomu zycia mieszkancéw Gorzowa i potnocnej czesci
wojewodziwa lubuskiego

data: 2016-06-07

. Stowarzyszenie dziata ponad wszelkimi podziatami i jako organizacja wspétpracuje
ze wszystkimi, ktérzy z dobrej woli pragng realizowaé statutowq misje Stowarzyszenia, ktéra
jest ,niesienie pomocy materialnej i duchowej wszystkim, ktérzy pomocy potrzebujq”.

. ~Imperium mitosierdzia” to nazwa, ktérq nadali przedsiewzieciu mieszkancy. A tak
naprawde to sie¢ organizacji pozarzgdowych i dobroczynnych przedsiewzie¢ i spoétdzielni
socjalnych: w sumie w samym Gorzowie wydaje 200 obiadéw dziennie, a w calym
wojewodziwie pomaga 25 tys. oséb.

W sieci Imperium sg schroniska i ogrzewalnia, jadtodajnie, pomoc w ubraniu i umeblowaniu sie
(w Centrum Charytatywnym im. Jana Pawta Il - dostaje jg kazdy, kogo przysle osoba zaufania
publicznego: nauczyciel, ksigdz, nie tylko uprawniony urzednik od pomocy spotecznej). Jest tez
hospicjum $w. Kamila (szczegdty nizej). Imperium $wiadczy tez pomoc prawng,.

W Dtugiem koto Strzelec Krajenskich prowadzi osrodek wypoczynkowo-wychowawczy, w ktérym
mogg odpoczywac takze dzieci z rodzin w kryzysie lub ubozszych, a schronienie - w zamian za
Swiadczong prace - dostajg osoby w kryzysie bezdomnosci.

Praca ta to chocby obstuga supernowoczesnej instalacji osrodka na energie odnawialng (wiatrak,
panele stoneczne, piec na odpady drzewne). Nie tylko pozwala czuc sie znowu potrzebnym, ale
daje nowe kwalifikacje i pomaga wytrwac w trzezwosci.

Hospicjum sw. Kamila - ze ztobka hospicjum z sercem i kompleksowqg opiekq

Powstato w dawnym osiedlowym ztobku - i troche czasu musiato uptyngc, zanim mieszkancy
osiedla zaakceptowali nowego sgsiada. Stato sie to w chwili, kiedy uswiadomili sobie, jak bardzo
ich rodzinom potrzebne jest hospicjum. Bo taka chwila zawsze przychodzi.

Hospicjum przyjmuje na pobyt stacjonarny (13 t6zek), swiadczy tez pomoc w ramach hospicjum
domowego (60 chorych). Pomaga dzieciom — tym, ktére odchodzq, i tym, ktére przezywajq zatobe
po stracie bliskich. Jest dla nich m.in. Swietlica i pomoc w odrabianiu lekcji).

Podobng opiekg objete sqg rodziny oséb chorych i to nie tylko w terminalnej fazie choroby ich
bliskich, ale czesto takze po ich Smierci.

Jest tez dziat pobytu dziennego — miejsce spotkan, rozmdw, gry w szachy dla 20 oséb.

Oznacza to, ze chorzy objeci sg kompleksowq opiekq lekarskg, pielegniarskg, rehabilitacyjng,
psychologiczng, duchowq (dzieki kapelanowi i siostrom), a takze — gdy trzeba - socjalng.

Hospicjum dziata w sieci gorzowskich organizacji pozarzgdowych, dobroczynnych przedsiewziec i
spotdzielni socjalnych, ktéra razem tworzg ,,gorzowskie imperium mitosierdzia” i obejmujg pomocqg
25 tys. 0séb w catym wojewddztwie

65


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/gorzowskie-imperium-milosierdzia
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/gorzowskie-imperium-milosierdzia
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/wizyta-rpo-w-oswiecimiu
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/wizyta-rpo-w-oswiecimiu

Miejsce dialogu

Oswiecimskie Forum Praw Cztowieka

data: 2016-05-12

. Oswiecimskie Forum Praw Cztowieka jest platformq tgczqcq dziatajgce w Oswiecimiu
instytucje i odwiedzajgce Auschwitz osobistosci.

. OFPC dqgzy do upowszechnienia idei praw cztowieka inicjujgc interdyscyplinarne
dyskusje o wspoétczesnych problemach Europy i swiata i stwarzajgc warunki do wymiany
wiedzy, doswiadczen i poglgdow.

Nieodtgcznq czescig misji Forum jest edukacja mtodziezy i dorostych pod kgtem poszanowania praw
cztowieka. Przekazywaniu rzetelnej wiedzy na ten temat — poprzez seminaria, projekty edukacyjne,
publikacje oraz platforme elektroniczng - towarzyszy wychowanie w duchu praw cztowieka, by
ludzie nie pozostawiali obojetni: potrafili zawczasu i skutecznie reagowac na zto, a takze aktywnie i
ofiarnie pomagac skrzywdzonym.
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Ekonomia spoleczna

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej Byé Razem w Cieszynie
data: 2016-05-12

. W Cieszynie rzecznik praw obywatelskich odwiedzit kilka punktéw prowadzonych
przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej By¢ Razem.

. Cudowni ludzie, kitorzy prowadzqg warsztaty w miejscu, gdzie osoby bezdomne
znajdujg swoje miejsce - znajdujg DOM, ktéry wspdlnie tworzg.

Wtasnie tam mogqg rozpoczqc inne zycie uczqc sie na nowo umiejetnosci pozwalajgcych na
petnienie rol spotecznych i osigganie pozycji spotecznych dostepnym osobom nlepodlegcuqcym
wykluczeniu spotecznemu, naby¢ umiejetnosci zawodowych, przekwalifikowacd sie, nauczy¢ sie
planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem (np. w ramach spoétdzielni socjalne;j
czy dziatalnosci gospodarczej).

Fenomenem tej placowki jest to, ze to osoby, ktdre trafity do tego osrodka, stworzyty go, budowaty,
ustalaty zasady, jakie tam panujg i dbajg o ich przestrzeganie. Wspdlnie pracujg na rzecz swojego
domu prowadzgc stolarnie, szlifiernie, czy pracownie artystyczng.

Pracujg tam cudowni ludzie, ktdrzy oddajg cate serce prowadzgc dom, czy zajecia.
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Osoby w kryzysie choroby psychicznej

Ekonomia spoleczna

Przedsiebiorstwo Spoteczne ,,Gospoda Jaskéteczka”
w Radomiu. Gospoda ze szlachetng misjg pomocy

Data: 2016-04-19

. Praca jest waznym elementem zdrowienia.
. Celem , Jaskoéteczki” jest zatrudnienie oséb chorujgcych psychicznie.
. Tu zdobywa sie samodzielnosé, rozwija kontakty z innymi ludzmi, buduje poczucie

wiasnej wartosci i uczestniczenia w zyciu spotecznym. Stqd hasto ,, Jaskéteczka - gospoda
ze szlachetng misjg pomocy

Odkqd tu pracuje, nie choruje

Tak méwi na powitanie jedna z pracujgcych tu oséb. Gospoda zatrudnia 24 osoby, z czego 18
to osoby z niepetnosprawnosciq. Dziatalnos¢ Gospody zmienia postrzeganie osdb chorujgcych
psychicznie wsrdd klientdw i w srodowisku Radomia.

Dziekiznakomitejdomowejkuchni, mitejobstudze iprzystepnym cenom zyskatarenome w srodowisku.
Funkcjonuje na wolnym rynku. Przyjmuje zamdwienia na organizacje przyjec okolicznosciowych.

Gospoda Jaskdteczka jest przedsiebiorstwem spotecznym powstatym w 2007 roku z inicjatywy
Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego Wzajemna Pomoc. To pierwsza na Mazowszu
gospoda zatrudniajgca osoby dotkniete zaburzeniami psychicznymi, dla ktérych praca jest szansqg
na udziat w zyciu spotecznym.

Gospoda Jaskdteczka przypomina firme rodzinng, w ktérej wszyscy darzqg sie wzajemnie sympatiq i
zaufaniem. Pracownicy od poczagtku bylizaangazowaniw organizowanie przedsiebiorstwa —-wymyslili
logo i nazwe firmy, dobrali elementy wystroju oraz przeprowadzili badanie potrzeb rynkowych.
Stworzyli dla siebie przyjazne miejsce pracy w otoczeniu ludzi mobilizujgcych i wspierajgcych ich

przy podejmowaniu codziennych wyzwan. To zmienito ich zycie.
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Osoby 7 niepelnosprawnosciami

Ekonomia spoleczna

Centrum Organizacji Pozarzqdowych w Koninie -

pomyst dla miasta i tych, ktérym los odebrat sprawnosc¢
data: 2016-03-21

. - Czy Rzecznik Praw Obywatelskich moze cos dla Was zrobié¢? — pytamy w Koninie,
w miejskim Centrum Organizacji Pozarzgdowych. - Tak, oczywiscie. Rozpropagowacé to, co
nam sie tu udato. Zeby innym tez sie udato.

. W dwéch komunalnych kamienicach przy rynku w Koninie miesci sie Centrum
Organizacji Pozarzgdowych - wydziat Urzedu Miasta Konin. Czynne do 15:30, jak to instytucja
samorzgdowa. Ale na 15:30 nikt specjalnie nie zwraca uwagi. Centrum tetni zyciem caty
czas.

. Centrum tqczy sprawnos¢ samorzgdu (ktéry chciat mieé Centrum w samym centrum
miasta), wiedze i doswiadczenia organizacji pozarzqdowych oraz korzysci ze wspotpracy
z przedsiebiorcami.

. Dziatajg tu obok siebie: biuro Petnomocnika ds. Oséb Niepetnosprawnych
i Organizacji Pozarzgdowych, sklep ze sprzetem medycznym (jego pracownicy, sami na
swiadczq pomoc osobom po wypadkach, grajqtez w koszykéwke na wozkach), mieszkania
treningowe dla oséb z niepetnosprawnosciami a takze hostel prowadzony przez osobny na
wozkach (niepetnosprawnych, ale petnozaradnych).

Mieszkania treningowe sq na pierwszej kondygnaciji kamienicy (wszedzie mozna wygodnie dotrzec
dziekiwindomipodnosnikom). Prowadzije - we wspotpracy zmiastemi dzieki wsparciu Fundacji Velux
- Fundacja PODAJ DALEJ w ramach projektu Akademia Zycia. Mtodzi ludzie z niepetnosprawnosciq
ruchowq zréznych stron kraju dzielg sie tu doswiadczeniamii uczg nowych umiejetnosci. Jak mowiq,
»Sszukajg pomystu na siebie”.

Potroczny program treningowy jest frudny i wymaga duzego zaangazowania. Dlatego wybierane
sq do niego osoby o najwiekszej motywacii. Sciezka kariery i rozwoju jest dla kazdego ustalana i
planowana indywidualnie. Np chtopak, ktéry byt magazynierem, po wypadku, po ktérym nie moze
chodzi¢, uczy sie obstugiwac program magazynowy. Dawny pracodawca juz na niego czeka.

Siedzimy w starej kamienicy w centrum Konina. Po drugiej stronie ulicy urzeduje prezydent miasta.
Z drugiej strony wielkie okna wychodzg na odnowiony koninski rynek. Okien nikt nie zastania, zeby
kazdy mieszkaniec mogt zobaczy¢, co sie w srodku dzieje.

Centrum tetni zyciem caty czas. W pokojach — trwajqg spotkania i rozmowy. Ich plan rozrysowany na
wielkiej tablicy przy wejsciu.

- Zostawiamy klucze, bo sobie ufamy. | nikt nam tu niczego nie ukradt ani nie zniszczyt. Od poczatku
dziatalnosciw 2014 r.

- A my na pewno jesteSmy w Polsce, a nie w Skandynawii¢ — usmiecha sie Adam Bodnar.

- JesteSmy w Koninie.

Co robi Centrum?

Inspiruje organizacje, ale rowniez nieformalne grupy, do dziatania, zawigzywania stowarzyszen,
organizowania sie w sprawach waznych dla mieszkancéw miasta. To tutaj mozna sie dowiedzie¢
i przeszkoli¢ z tego, jak zarejestrowac organizacje pozarzgdowq, pozyskac fundusze, prowadzi¢
projekty i biezgcq dziatalno$¢ organizacji, w koncu - jak zarzgdzac zespotem pracownikdw i
wolontariuszy.

W Centrum dziatajg obok siebie: biuro Petnomocnika ds. Oséb Niepetnosprawnych i Organizacii
Pozarzgdowych, sklep ze sprzetem medycznym, mieszkania treningowe dla oséb niepetnosprawnych
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a takze hostel. Bowiem pomyst na funkcjonowanie Centrum Organizacji Pozarzgdowych powigzany
jest z aktywizacjqg spoteczng i zawodowqg oséb niepetnosprawnych ruchowo.

Blues Hostel prowadzony jest przez osoby z niepetnosprawnosciami, w tym dwie na wozku (- Ale nie
jesteSmy niepetnozaradni czy tez ,niepetnosprytni” - Smiejq sie. — Specjalnie tak méwimy, bo to od
razu zmienia nastawienie partneréw, przedsiebiorcéw i pracodawcdw do nas) przyjmuje gosci w
doskonale wyposazonych, w petni dostepnych pokojach.

Cztonkowie drugiej spotdzielni socjalnej - ,Sport i rehabilitacja” - prowadzg sklep medyczny a takze
wspierajg osoby po wypadkach (sami wszystko zatatwiajg i docierajg w kazde miejsce kraju zradq i
pomocg - poruszajgc sie na wozkach). Grajg tez w koszykdwke na wdzkach w ramach Koninskiego
Stowarzyszenia Sporfowego Mustang, a cztery potki puchardw Swiadczg o ich sukcesach.

Mieszkania treningowe sq na pierwszej kondygnaciji kamienicy (wszedzie mozna wygodnie dotrzec
dzieki windom i podnosnikom). Prowadzi je - we wspdtpracy z miastem i dzieki wsparciu Fundacii
Velux - Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ.

Akademia Zycia.

Mtodzi ludzie z niepetnosprawnoscig ruchowq z réznych stron kraju dzielg sie tu doswiadczeniami i
uczg nowych umiejetnosci. Jak moéwiq, ,,szukajg pomystu na siebie”.

Potroczny program treningowy jest frudny i wymaga duzego zaangazowania. Dlatego wybierane
sq do niego osoby o najwieksze] motywacii. Sciezka kariery i rozwoju jest dla kazdego ustalana i
planowana indywidualnie. Np chtopak, ktéry byt magazynierem, po wypadku, po ktérym nie moze
chodzi¢, uczy sie obstugiwac program magazynowy. Dawny pracodawca juz na niego czeka.

Zasady Akademii Zycia, spisane przez jej absolwentéw:

Nie bdj sie pytac, odzywac

Korzystaj ze wszystkiego, co tu jest

Wykorzystaj czas

Réb mate postepy, ale skutecznie

Prébuj, prébuj, probuj, a potem probuj i nie poddawaj sie
Porownuj siebie do siebie, a nie do innych

Pozytywne nastawienie + radosc¢

Wspierajcie sie

Planowanie i roztozenie w czasie

0. Nie fra¢ czasu na pierdoty

SOONOOAWN =

Rozmowa z Zuzanng Janaszek. data: 2016-09-30

Dlaczego uczy pani uczestnikdéw Akademii Zycia prasowaé koszule? To takie nudne zajecie

Zuzanna Janaszek-Maciaszek - To stuzy usamodzielnianiu. Ok. jestes osobq z niepetnosprawnosciq,
ale to nie znaczny, ze kto$ musi cie wyreczac w codziennych czynnosciach. Naucz sie zy¢ i robic to
co wszyscy. Im wiecej umiejetnosci, tym wiecej wolnosci, mozliwosci decydowania o sobie samym.

Zabiera ich Pani z domu rodzinnego, a przeciez nikt lepiej niz ojciec i matka nie zadba o dziecko

- Mamy dwa profile oséb niepetnosprawnych. Jeden - to osoby, ktére nagle stracity sprawnosc,
najczesciej w wypadku, nagtej choroby. One muszg nauczyc sie zy¢ od nowa. Drugi profil - to osoby z
niepetnosprawnoscig od urodzenia, ktére muszg nauczyc sie zy¢ ,inaczej” — bardziej samodzielnie..

W naszej Fundaciji uczestnikdw Akademii wspierajq instruktorzy niezaleznego zycia, w tym réwniez
osoby poruszajgce sie na wozku, psycholog, terapeuta oraz asystenci. Szukamy pracodawcodw dla
przysztych stazystéw, dopasowujgc ich oczekiwania do umiejetnosci uczestnikdw Akademii.

My nie pomagamy, my towarzyszymy w codziennych czynnosciach. Asystenciwspierajg uczestnikow
w usamodzielnianiu. To sg osoby ktére majgc 24 lata robig co$ po raz pierwszy w zyciu, ale jak juz to
zrobig to czesto stysze: jestem z siebie dumna. Rodzice tez przyznajq: kochane dziecko jestem taka
dumna z ciebie, dasz sobie rade w zyciu jak mnie zabraknie.

Oni majq i tak ciezkie zycie, wiele progéw do pokonania a pani uczy ich lataé

- Ol jakie to szczescie by¢ tam na goérze, teraz juz wiem, moge zrobi¢ wszystko - powiedziat mi
Bartek po pierwszym samodzielnym locie szybowcem. To frzeba poczug, nie sq to loty turystyczne,
ale profesjonalne kursy. Najpierw badania lekarskie, egzaminy loty z instruktorami. Po samodzielnym
pierwszym locie wzrost wiary w siebie szybuje bardzo wysoko.
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Bezdomnosé

Pomoc uchodicom

Relacja rzecznika Adama Bodnara z Poznania: spotkatem
Wielkoduszng Wielkopolske

data: 2016-01-25

. Dla mnie najwazniejsza byta otwartos¢ i gotowosé wzajemnego wystuchania sie.
W Patacu Dziatynskich w Poznaniu zebrata sie Wielkoduszna Wielkopolska: otwarta na
problemy innych, gotowa do wspélnego dziatania.

. Pojechatem do Poznania 22 stycznia 2016 r., zeby z osobami o réznych poglgdach
i doswiadczeniach porozmawiaé o najwazniejszych sprawach Wielkopolski. Dzieki
otwartosci i fantastycznej atmosferze udato sie nam ustali¢ sprawy, kiére - mam nadzieje
- razem zrealizujemy.

. Moje zaproszenie przyjat ks. abp Stanistaw Ggdecki oraz — w imieniv prezydenta
Poznania - wiceprezydent Arkadiusz Stasica. Obu jestem za to niezwykle wdzieczny - bo
dla wszystkich naszych gosci wazne byto to, ze z uwagq stuchajg ich osoby o takiej pozyciji
w miescie.

A do Patacu Dziatynskich przyszto ponad sto oséb.

Leby sprawniej pracowad, po stowach powitania podzielilismy sie na dwie grupy: ks. abp Ggdecki
roznawiat najpierw z osobami bezdomnymi i tymi, ktére im w Poznaniu pomagajq. Ja zas z
prezydentem Stasicg —w drugiej sali spotkalismy sie z tymi, ktérzy zajmujg sie problemamiimigrantow.
Potem zamienilismy sie miejscami — dlatego nie bytem przy tym, gdy ks. abp Ggdecki komentowat
ostatnie brutalne ataki na cudzoziemcow w Poznaniu.

Dla mnie najwazniejsza byta otwarto$¢ w Poznaniu i gotowos$¢ wzajemnego wystuchania sie.
W Patacu Dziatynskich zebrata sie naprawde Wielkoduszna Wielkopolska: otwarta na problemy
innych, gotowa do wspdlnego dziatania.

Sprawy imigrantéw

Imigranci i osoby z nimi wspdtpracujgce opowiadaty nam o wrogosci wobec cudzoziemcow. O
pogarszajgcym sie klimacie dla przedsiebiorcow: ,,cztowiek wstydzi sie z zagranicznymi goscmi
wyjs¢ na Rynek, bo sg ataki”. O tym, ze studenci zagraniczni bojg sie wychodzi¢ na ulice, wiec
poznanskie uczelnie bedg musiaty rezygnowac z kierunkéw wyktadanych po angielsku.

Stuchali tego m.in. Polacy opiekujgcej sie rodzinng syryjskg mieszkajgcg w Poznaniu od lata, pan,
ktory w Damaszku wspotpracowat z Nuncjaturg Apostolskg (pokazywat zdjecia Jana Pawta |l i
dziekowat Arcybiskupowi za otwartos¢ Polski na uchodzcdw z Syrii), pobici w Poznaniu Syryjczyk i
Palestynczyk.

Jeden z naszych gosci opowiadat (piekng polszczyzng), ze w Poznaniu mieszka od 45 lat. | ze teraz
przestaje sie tu czuc jak w domu. A przeciez nalezy on do tej grupy przybyszy, ktérzy w Polsce zdobyli
wyzsze wyksztatcenie, majg wiec wobec naszego kraju ogromny dtug wdziecznosci.

W tym momencie wszedt na sale ks. abp Ggdecki, ktdry skonczyt juz spotkanie o bezdomnosci. A
U nas czuto sie ogromne emocje. Prezydent Stasica podsumowywat w pospiechu, ze konieczne
jest kolejne spotkanie, ze trzeba niezwtocznie podjqc kroki, by poprawic atmosfere w miescie i jego
wizerunek. Ze konieczne jest spotkanie z policjq.

Dalej spotkanie o imigrantach prowadzit ks. abp Ggdecki.

Dla mnie osobiscie wazne jest to, co powiedziat w obecnosci wszystkich gosci otwierajgc cate
nasze spotkanie: ze Polska nie jest krajem ksenofobicznym. Przyjeta przeciez kilkadziesigt tysiecy
Czeczendw i Ukraincdw, a nie do pomyslenia jest, by chrzescijanie nie przyjmowali uchodzcow.
Iwtaszcza ze z historii — chocby starozytnych Aten i Sparty — wiemy, ze lepiej rozwijajg sie kraje
otwarte. O tym powinnismy pamietac — mowit.

Wazne sg tez dla mnie stowa arcybiskupa, ze nadal bedzie namawiat parafie z Wielkopolski, aby
pozytywnie odpowiedziaty na apel papieza Franciszka i przyjmowaty uchodzcow.
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Na spotkaniu w sprawie uchodzcéw zebraliSmy takie pomysty:

o imigranci gotowi sg prowadzic w poznanskich szkotach zajecia z edukagji
antydyskrymincyjnej;

° warto stworzy¢ specjalny numer utatwiajgcy zg’raszome atakéw na cudzoziemcow na
policji. Trzeba po prostu zwiekszy¢ skutecznose policji i prokuratury w sciganiu takich aktéw
przemocy;

° przyjezdnym przydadzq sie konkretne informacije, jak sie zatatwia sprawy urzedowe w
urzedzie wojewodzkim w Poznaniu;

° zajmujgca sie osobami w kryzysie bezdomnosci Fundacja Barka chce sie wtqczy¢ w
pomoc dla rodziny syryjskiej, ktéra ratunek przed wojng i przemocqg znalazta w Poznaniu.

o chciatbym tez zapewni¢ pomoc prawng starszej pani z Syrii, ktéra chce zamieszkac z
siostrg w Anglii.

Sprawy oséb bezdomnych

Wizyta w Poznaniu byta tez okazjg do spotkania sie Srodowisk wspierajgcych osoby w kryzysie
bezdomnos$c¢. To oczywiscie praca, ale takze rodzaj misji—wazne wiec, ze razem zks. abp. Ggdeckim
i prezydentem Stasicg moglismy im za to podziekowac.

W Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich stworzylismy juzmape drogowgwychodzenia zbezdomnosci,
ale takie spotkania pozwalajg jg uszczegdtowic i zrozumied, co i w jakiej kolejnosci trzeba robic,
zeby pomoc byta skuteczna i dobrze zorganizowana.

Na przyktad Marta tubianka ze Stowarzyszenia Monar upomniata sie o prawa bezdomnych dzieci,
opowiedziata o trudnej sytuaciji rodzin w prowadzonych przez nig placdéwkach, Wiestawa Cieslik,
kierowniczka o$rodka dla bezdomnych w Szczepankowie, zwrdcita uwage na niewystarczajgcqg
liczbe mieszkan komunalnych oraz mieszkan freningowych.

Ks. Abp Gqgdecki otwierajgc cate spotkanie mowit tez o pracy poznanskiej Caritas, ktéra dla
700 bezdomnych w Poznaniu wspdlnie z Miastem stworzyta ogrzewalnie. Z zaciekawieniem — co
potwierdzit w swoim podsumowaniu - stuchat o innych inicjatywach.

Okazato sie przy tym — z relacji przedstawicieli organizacji zajmujgcych sie bezdomnoscig — ze bez
dachu nad gtowq jest w Poznaniu wiecej niz 700 oséb, bo problem bezdomnosci polega takze na
tym, ze nie ujawniajg go oficjalne statystyki.

Rozmawialismy tez o nowoczesnych zasadach pomocy, m.in. o tym, ze warto promowac klauzule
spoteczne w przetargach miejskich (bo dziekitemu szanse zyskujg spotdzielnie socjalne —w Warszawie
udato sie to juz zatatwic¢), a takze o mieszkaniach treningowych, w ktérych osoby bezdomne uczg
sie samodzielnego zycia.

Adriana Porowska z Kamilianskiej Misji Pomocy Spotecznej, ktéra przyjechata ze mng z Warszawy,
dzielita sie doswiadczeniami w pomocy bezdomnym. Misja wynajmuje w Warszawie mieszkania
tfreningowe na wolnym rynku i podnajmuje je osobom czekajgcym na lokal komunalny. To jest
prosty i skuteczny sposdb, zeby ludzie zaczynali sie uczyE mieszkac na swoim.

Sposobem na dodatkowe mieszkania freningowe moze by¢ tez — zdaniem Ady Porowskiej -
wykorzystywanie lokali, do ktérych zgtoszono roszczenia. Zeby nie staty puste do czasu rozstrzygniec
prawnych, mozna je wykorzystywac na mieszkania treningowe.

Powtarzaty sie gtosy, ze nie powinnismy sie szczyci¢ osrodkami dla bezdomnych - przeciez tak
naprawde nikt nie marzy o mieszkaniu w o$rodku. Kazdy marzy o mieszkaniu, o wtasnym domu.

Pracujgcy z osobami bezdomnymi w Poznaniu mowili o problemach opieki nad osolbami starszymi,
niepetnosprawnymi oraz o narastajgcej lawinowo liczbie oséb wymagajgcych opieki medycznej i
pielegniarskiej.

Gtos zabrali mieszkancy osrodkéw dla bezdomnych oraz pracownicy spdtdzielni socjalnych.
Opowiadali o tym, jak wychodzi sie z bezdomnosci, jak ogromnie trudne to zadanie i co zwieksza
szanse na jego powodzenie.

Naprawde wstrzgsajgce to Swiadectwa — ale tez budzgce podziw i ogromny szacunek.

Wielokrotnie pojawiat sie temat zwigzany z migracjg oséb bezdomnych i przebywaniem w Poznaniu
oséb z innych gmin. Tak sie dzieje, jesli pomoc organizowana jest ,,wyspowo”. — Pomozemy 700
osobom, przyjedzie nastepnych 2000. Jak sobie z tym radzi¢? — pytat zebranych ks. abp Gagdecki.

Zebralismy takie oto pomysty:


https://www.rpo.gov.pl/pl/content/mapa-problemow-zwiazanych-z-bezdomnoscia

o Jedna z oséb wspomniata o ktopotach oséb bezdomnych, ktére szukajg pracy, ale
nie majg za co kupowac biletdw komunikacji miejskiej. Bilety bezptatne lub choclby znizki
zatatwityby tu wiele. Prezydent Stasica zareagowat natychmiast: 28 stycznia na posiedzeniu
Rady Nadzorczej MPK przedstawi ten problem i moze da sie znalez¢ rozwigzanie;

° Spotkanie byto doskonatym pretekstem do zoinicjowonio regularnych spotkan
grupy osob przeciwdziatajgcych bezdomnosci, na wzér Warszawskiej Rady Oplekunczej
Komisji Dialogu Spotecznego przy Prezydencie m.st. Warszawy. Komisja skupia orgomzoqe
pozarzgdowe dziatajgce na rzecz oséb w kryzysie bezdomnosci w Warszawie i okolicach i
ma realny wptyw na ksztatt polityki bezdomnosciowej w stolicy;

o Dowiedzielismy sie, iz podobne spotkania chetnie zorganizowaliby przedstawiciele
poznanskich organizacji pozarzgdowych. W Poznaniu dziatajg komisje z udziatem tychze
organizacji, nie ma jednak ciata, ktérego cata energia skupia sie na temacie bezdomnosci;

o Ogromnie wazna byta dla mnie dia mnie deklaracja prezydenta Stasicy, by zwracac
sie do niego z problemami. Ze postara sie pomoc.

Wielkoduszna Wielkopolska - razem mozna wiecej

Mam nadzieje, ze to nie ostatnie nasze spotkanie. Prezydent Stasica zapowiedziat zresztq czestsze
kontakty z organizacjami pozarzgdowymi, by wspdlnie wypracowywac konkretne rozwigzania. Jest
przekonany, ze to dobra droga.

Ogromne podziekowania nalezg sie wszystkim organizatorom spotkania — Galerii Tomska, Lidii
Sobanskiej z Centrum Kultury Zamek, oraz tym, ktorzy przyjeli nas w Patacu Dziatynskich — Bibliotece
Kornickiej: dyrektorowi prof. Tomaszowi Jasinskiemu oraz wspierajgcej nas przez caty czas Janinie
Martynie. A takze Mikloszowi Deki Czurei, mieszkajgcemu w Poznaniu wirtuozowi skrzypiec oraz
Malwinie Sadowski i Monice Bdzdziak z Zespotu Szkdt Zawodowych nr 1, ktdre zaspiewaty koledy.

Nie byto sie tatwo spotkac — bardzo sie réznimy i nie zawsze jest nam po drodze. Niektérych gosci
urazito np. ze w programie spotkania organizowanego przez instytucje publiczng, byty koledy. Jak
widacg, przychodrzilismy do siebie z daleka. Ale spotkalismy sie

Jak napisata obecna na spotkaniu Magdalena Wolnik ze Wspdlnoty Sant’Egigio (pracuje z
bezdomnymiw Warszawie i zgodzita sie towarzyszy¢ nam w wyprawie do Poznania), ,,NojwoZniejszq
warto$cig poznanskiego spotkania byto szukanie tego, co ’rqczy dla dobra oséb Zandeqcych sie
w kryzysie bezdomnosci oraz |m|gron’row Warto rozmawiac, warto sie poznawac, warto wspdlnie
szukac¢ konkretnych rozwigzan™.

Adam Bodnar, rzecznik praw obywatelskich VIl kadencji
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