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: Z. OSOBAMI CHORUJACYMI
PSYCHICZNIE 17 - 22 WRZESNIA 2017

17 wrzednia Niedziela
Sopot, Plac Przyjaciot Sopotu, Dworek Sierakowskich

11.00 Msza Swigta w intencji chorych i ich rodzin
Parafia Najswietsze) Mary: Panny Wniebowzuetey
Gwiazda Morza w Sopocie, nl. Kosciuszki 19

12.00 Festyn Tolerancji - Inauguracja obchodow
Plac Przyjaciét Sopotn 12.00 — 16.00

12.00 Cate Y Son — koncert

13.00 Drzwi do Tolerancji — symboliczne przejécie

13.30 Przez sztuke do toleranciji - plenerowe koncerty 1 wystawy
14.00 Tymon Tymanski — koncert

15.00 Stowa Lecza Stowa Ranig — improwizowany happening uliczny

w trakcie wydarzenia:

Troéjmiejski Punkt Informacyjny

porady psychologiczne, doradztwo zawodowe, prezentacja trojmiejskiej oferty wsparcia dla oséb
1 rodzin, strefa artystyczna dla dzieci 1 doroslych

Odmien Swoja Gtowe - Schizofrenia - Nie oceniaj, dowiedz si¢ wigce;j!

akcja majaca na celu zmiang stereotypow dotyczacych oséb chorujacych psychicznie.

Spotkanie literackie z Sebastianem Dabrowskim 17.00 — 20.00

Duworek Sierakowskich Sopot, ul. Czyzewskiego 12

Spotkanie z twérca poezji haiku - Sebastianem Dabrowskim. Przestrzen refleksji tworza: Hubert
Kaszynski, Jacek Spica, Czestaw Malinowski.

18 WRZESNIA Poniedzialek

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
Gdansk, ul. Okopowa 21/27, Sala okragfta,
Siedziba Fundacji FOSA, ul. Chopina 42

Konferencja Otworzy¢ Bramy Tolerancji. 9.00 —14.00
Jak wspétdziata¢ dla dobra osoby chorujacej psychicznie. Rodzina, wspoélnota, dialog.
Urzqd Marszatkowski Wojewidztwa Pomorskiego, Gdarisk, ul. Okopowa 21/ 27, Sala okragla,

8.30  Rejestracja
9.30  Przywitanie i wprowadzenie
Pawet Ortowski - Wicemarszatek Wojewidztwa Pomorskiego,
Piotr Harhaj — SNDE, Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne w Gdyni
10.00  Rola rodziny w zdrowiu psychicznym. Wyklad polaczony z dyskusja
Prof. Bogdan de Barbaro - Katedra Psychiatrii Uniwersytetu Jagielloriskiego Colleginm Medicum.



11.30  Przerwa
12.00 Stygmatyzacja i spoleczne naznaczenie innosci - granice wspolnej przestrzeni.
dr Mira Marcinow - Instytut Filozofii i Socjologii Polskie Akademii Nank w Warszawie.
12.30  Service users involvement. Mozliwosci i1 zagrozenia dzialan destygmatyzacyjnych
z udzialem oséb doswiadczonych.
dr Hubert Kaszyriski Instytut Socjologii Uniwersytetu Jagielloriskiego.
13.00 Panel dobre praktyki — w edukaciji z zakresu promocji zdrowia psychicznego z udzialem
ekspertow przez doswiadczenie.
14.00 Podsumowanie i zakoniczenie konferencji. Zaproszenie do Ogrodu Toleranciji.

Ogrod Tolerancji 15.00 — 18.00

Ogrid przy siedzibie Fundagi FOSA — Gdasisk ul. Chopina 42.

W tym roku Ogréd Tolerancii zakwitnie owocami warsztatow z sekcji: muzycznej, plastycznej
1 literackiej. W ogrodzie odbedzie si¢ psychozabawa na temat tolerancji z udzialem zaproszonych
gosci m.in.: prof. Bogdan de Barbaro. Bedzie mozna skorzysta¢ z mobilnego punktu
informacyjnego — zasiggna¢ informacji, uwolni¢ si¢ od zlych emociji i stereotypoéw, odmieni¢
swoja glowe. W ogrodzie wigkszo§¢ powali muzyczna prezentacja Edzia 1 DJ Fali. Ogréd
zapachnie tez ciastkiem, kawa, 1 pocz¢stunkiem.

19 wrzesnia wtorek
Gdynia, Pomorski Park Naukowo — Technologiczny, Klub 123

Warsztaty: Jak wspotdziata¢ dla dobra osoby chorujacej psychicznie 10.00 -14.00
Gadynia, Pomorski Park Nankowo — Technologiciny, al. Zwycigstwa 96/ 98, Sale budynek 111
9.00-10.00  Prezentacja spotéw kampanii ,,Odmien Swoja Glowe”, Prezentacje warsztatow
10.00 - 13.00 Warsztaty, 13.00 — 14.00 Podsumowanie prac.

O ludziach, z ktérymi nie powinni$my si¢ zaprzyjazniac...

Hubert Kaszyiski (ISU]), Roksana Kociotek (ITIES)

Punktem skupienia warsztatu bedzie refleksja nad psychopatia w wymiarze osobowym
1 strukturalnym. W pracy postuzymy si¢ metoda pracy grupowej ilustrujac dyskutowane kwestie
wybranymi pozycjami literatury naukowej, popularnej oraz bajkami (réwniez terapeutycznymi).

Ex — IN — eksperci przez doswiadczenie od kuchni

Jan Sitny, Joanna Rogalska, Tomasz Ferenc (EX-IN), Donata Wribel (MOPS Gdynia)

Warsztat ma na celu przyblizenie ogdlnych zalozen pracy eksperta przez doswiadczenie oraz
omowienie roli jaka asystent zdrowienia odgrywa i moze odgrywac w realizacji waznych ustug
spolecznych lokalnych spotecznodci.

Zywa Biblioteka

Matgorzata Kowalezyk, Klaudia Gliriska — (MOPS Gdynia), nczestniczki edudadu.org

Celem warsztatu jest obalenie stereotypéw 1 uprzedzen poprzez stworzenie przestrzeni do
dialogu i zadawania pytar ,Innym” Metafora biblioteki, tworzy przestrzed, w ktorej ,,Zywe
Ksiazki” opowiadaja swoje historie, a ,,Czytelnicy” je wypozyczaja. W gdyniskiej bibliotece m.in.
trzezwy alkoholik, osoba po kryzysie psychicznym, pracownik socjalny, opiekun prawny.

Swiat Oczami Innego

Bartosz Karez, (SWPS), Sebastian Ogiejko (MOPS Gdynia), Ekspert przez doswiadezenie (Ex —In Gdynia)
Celem warsztatu jest zapoznanie o0sOb uczestniczacych z tematyka chorob i zaburzen
psychicznych oraz zmiana istniejacych stereotypow dotyczacych oceny przydatnosci spolecznej
0séb chorujacych psychicznie. W programie warsztatow ,,Swiadectwa” — wystapienie osoby
doswiadczonej kryzysem psychicznym, gra symulacyjna - przebieg choroby psychiczne;.

Zapisy na warsztaty, formularze do pobrania na www.otwartebramy.org



http://www.otwartebramy.org/

Klub 1/2/3 - Artystyczne Popotudnie 12.00 — 19.00
Gdynia, ul. Warszawska 42;

Artystyczne Popoludnie zaczynamy od godz. 12.00 pracami polowymi nad otwarciem ,,0Ogrédka
bez ogrédek”. Wszystkich chetnych zapraszamy do pomocy w tworzeniu zielonej przestrzeni
przed klubem 123. Zapewniamy kawe 1 herbate | Od 16.00 odstoni¢cie dooralu (obrazu na
drzwiach), bedacego kontynuacja muralu 2z poprzedniego roku, wystawa obrazow
1 premiera teledysku pt.: ,,Rozrywkowi chlopcy” artysty malarza i muzyka Wlodka Stepuro.

Od 12.00 o kazdej pelnej godzinie warsztaty rekodzieta dla amatoréw prac recznych, ktorzy
chcg spréobowaé swoich sil w tej sztuce. Bedzie tez przestrzen do tego, aby przy ciastku, poznac
si¢ 1 porozmawiac. Zapisy 1 informacje na warsztaty tel. 58 710 60 09, kom. 797993618.

20 wrze$nia §roda
Sopoteka Galeria Kultury Multimedialnej, Klub Os6b niepetnosprawnych, Aqua Park

Warsztaty Swiat Oczami Innego

SOPOTEKA Galeria Kultury Multimedialnejul. 'Tadensza Kosciuszk: 14, 10.00 -13.00

Bartosz Karez, (SWPS), Sebastian Ogiejko (MOPS Gdynia), Ekspert przez doswiadezenie (Ex —In Gdynia)
Celem warsztatu jest zapoznanie o0sOb uczestniczacych 2z tematyka chordb 1 zaburzen
psychicznych oraz zmiana istniejacych stereotypow dotyczacych oceny przydatnosci spotecznej
0s6b chorujacych psychicznie. W programie warsztatow ,Swiadectwa” — wystapienie osoby
doswiadczonej kryzysem psychicznym, gra symulacyjna - przebieg choroby psychiczne;.

Warsztaty artystyczne dla os6b z niepetnosprawnoscia 12.00 — 16.00
Sopot Kinb SNDE dla 056 niepetnosprawnych, SPON , Al Niepodleglosci 783, 81-805 Sopot

zapisy: scop(@sopot.pl, nr. tel 513-743-810,

Tro6jzab — II Trojmiejski Turniej Bowlingu uczestnikéw klubéw wsparcia
Agqua Park, ul. Zamkowa 3-5, Sopot, 10.00 - 13.00

21 wrzednia czwartek
Sopoteka Galeria Kultury Multimedialnej, Gdynia Klub Samopomocy

XII Sopockie Integracyjne Targi Pracy 10.00 — 13.00

Sopoteka Galeria Kultury Multimedialne ul. Tadensza Koscinszki 14,

Organizowane z mysla o osobach poszukujacych zatrudnienia, biernych zawodowo osobach
niepelnosprawnych, wszystkich zainteresowanych odnalezieniem nowych S$ciezek kariery
zawodowej oraz firmach, instytucjach poszukujacych pracownikéw z niepelnosprawnosciami.

Mandala Workshop 10.00 - 12.00

Kiub Samopomocy przy Zespole Opiekusiczym ul. Fredry 3,

Mini warsztaty kolorowania gotowych wzoréw mandali polaczone z mozliwoscia rozmowy
z psychologiem i terapeuta.

Warsztaty Swiat Oczami Innego

Europejskie Centrum Solidarnoser, Plac Trzech Krzyzy, 10.00 -13.00

Bartosz Karez, (SWPS), Sebastian Ogiejko (MOPS Gdynia), Ekspert przez doswiadezenie (Ex —In Gdynia)
Celem warsztatu jest zapoznanie osoOb uczestniczacych z tematyka choréb 1 zaburzen
psychicznych oraz zmiana istniejacych stereotypow.

22 WRZESNIA Pigtek

Wojewiodzkei S3pital Psychiatryezny, Gdarisk, ul. Srebrniki 17, budynek nr 19, Odzial Dzienny

10.00 — 13.00 Troéjmiejski Turniej Gier Planszowych dla pacjentéw szpitala i oséb chetnych.
Dla zwyciezcéw nagrody. Na Oddziale w Klubie Pacjenta - wystawa tworczosci pacjentow.


mailto:scop@sopot.pl
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Together OUTROOR troﬂjkl.iasto.pl
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kampania spoteczna ,,0dmien swojg glowe na rzecz podniesienia Swiadomosci na temat choréb i zaburzen
psychicznych wspoétfinansowana ze sSrodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej, Gminy Miasta
Gdanska, Gminy Miasta Gdyni, Gminy Miasta Sopotu.
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