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Barbara, Urszula | Matgorzata chcg aby opiekunom osob
Z zespotem otepiennym zyto sie lepiej.
Opracowaty model opieki wytchnieniowej, ktorego celem jest

uwolnienie czasu opiekuna, aby mogt ,,resetowac” wtasne

zasoby fizyczne i psychiczne. I~




Jak mowi jeden z poradnikow dla opiekunow
opieka nad osobg z chorobg Alzheimera to 36 godzin na dobe.

Opiekun stopniowo staje sie catkowicie zalezny od chorego, przestaje
byC aktywny towarzysko, porzuca swoje zainteresowania, hobby,
znajomych.

Opieka nad chorym catkowicie pochtania jego czas.
Jest obcigzony fizycznie, psychicznie i organizacyjnie.



Innowacja Klub Swiadomego Opiekuna byta realizowana

w ramach ,,Generatora Innowacji. Sieci Wsparcia”

Projekt realizowany byt przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,e’
| finansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj
2014-2020r. Partnerem byta Polsko Amerykanska Fundacja Wolnosci.
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Pomyst ten wykracza poza standardowg oferte istniejgcych
osrodkow dziennego pobytu.

Mocnag strong projekiu jest kompleksowos¢ dziatan majgcych na
celu zapewnienie:

» choremu fachowej opieki terapeuty zajeciowego w Klubie
Swiadomego Opiekuna,
» opiekunom osob zaleznych opieki wytchnieniowe;.



Dziatanie Klubu Swiadomego Opiekuna polegato

na organizowaniu form opieki wytchnieniowej dla opiekunow
0s0b chorych na choroby otepienne, w tym chorobe Alzheimera
czyli na wypracowaniu Wokot osoby opiekuna i chorego modelu
siecl wsparcia.



zachecanie do rodzinnych spotkan
wielopokoleniowych

pomaganie w tworzeniu
sasiedzkiej sieci wsparcia

korzystanie ze wsparcia
wolontariuszy



Partnerstwo

Na potrzeby innowacji zawarte zostato partnerstwo.

Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera
podpisato formalne porozumienie o wspotprace z Akademia 50+ przy
Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie,

w ramach ktorego wolontariusze pracowali przy testowaniu modelu
Innowacjl.




Model jest tak opracowany, aby mogt byC stosowany w matych grupach
spotecznych np. na osiedlach mieszkaniowych, w gminach itp...

W oparciu o0 wiasne zasoby:
» partnerstwo,

» wolontariat,
» integracje | wspotprace opiekunow.




Co bylo konieczne aby ruszy¢ z projektem?

» wspotpraca instytucjonalna,

> lokal bez barier spetniajgcy wymagania osob zaleznych,

» 0soby zalezne na wczesnym etapie choroby I ich opiekunowie,
» kadra (terapeutka zajeciowa, wolontariusze, metodyk),

» transport,

» catering.



Rekrutacja osob zaleznych i ich opiekunéow

Jakich podopiecznych szukano?
» 0s0b na wczesnym etapie choroby

Jakich opiekunow szukano?
» 0s0b chetnych do tworzenia witasnych sieci wsparcia




Rekrutacja wolontariuszy

Jakich wolontariuszy szukano?

Osob powyzej piecdziesigtego roku zycia:

posiadajgcych doswiadczenie zyciowe,

o0 roznorodnych umiejetnosciach i zainteresowaniach,
ciekawych kontaktow z innymi ludzmi,

empatycznych i cierpliwych,
dyspozycyjnych i niezawodnych.
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Szkolenie wolontariuszy

Grupa wolontariuszy deklarujgcych chec pracy
zostata przeszkolona z zakresu:

» wolontariatu,
» opieki nad osobami zaleznymi.




Obawy wolontariuszy

Wolontariusze rozpoczynajac prace przy testowaniu modelu
iInnowacji mieli wiele obaw o to, ze:

» nie odnajdg sie w pracy z osobami zaleznymi bo brak
Im doswiadczenia,

» 0soby chore ich nie zaakceptuja,

» nie znajdg wspolnego jezyka.



Wolontariusze petnili bardzo wazna role w trakcie
przewozu oséb zaleznych.

Aby zapewni¢ bezpieczny transport 0séb zaleznych do KSO
| do domow w kazdym samochodzie dwom podopiecznym
towarzyszyt jeden wolontariusz.

To on dbat o to, aby odbior 0sob zaleznych od i do opiekuna
przebiegat spokojnie | bezpiecznie.
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Zajecia grupowe dla oso6b zaleznych

Zajecia w Klubie Swiadomego Opiekuna odbywaty sie
2 razy w tygodniu po 4 godziny przez 4 miesigce.
Terapeutka zajeciowa dbata o to, by podczas zajec¢ kazda
Z szesciu 0sob byta traktowana podmiotowo,
nie odczuwata presji I nie wykonywata zadan ponad swoje
mozliwosci intelektualne.






Przygotowalismy dla podopiecznych zindywidualizowane
materiaty pomocnicze: puzzle i fotoalbumy. Terapeutka zajeciowa
wykorzystata je do pracy na zajeciach.




Pomoc w tworzeniu indywidualnych sieci wsparcia:

» grupy wsparcia,

» warsztaty,

» webinaria,

» zachecanie do spotkan rodzinnych,
> ,,domowki”,

» indywidualne spotkania.



Jedng z form budowania sieci wsparcia byt cykl wyjs¢
na spotkania z kulturg np. wyjscia do filharmonii, kina,
teatru.




Na podsumowanie testowanego modelu innowacji zostat
zorganizowany catodzienny wyjazd dia :

» opiekunow 0sob zaleznych,

» wolontariuszy,
> zespotu realizujgcego model KSO.

Dziatanie to sprzyjato planowanemu pozostawieniu
chorego pod opiekg cztonka rodziny, pozwalajac mu
lepiej poznac ztozonos¢ choroby oraz aktywniej wigczy¢
sie do opieki.



Celem wyjazdu byto rowniez wzmocnienie tworzonych
indywidualnych sieci wsparcia poprzez zaciesnienie kontaktow
pomiedzy poszczegdlinymi grupami modelu KSO:

» odbiorcami ostatecznymi czyli opiekunami osob zaleznych,
» odbiorcami posrednimi czyli wolontariuszami.




Korzysci dla opiekunoéw zwigzane
z wprowadzeniem innowacji w zycie:

»uwalnianie czasu i nauczenie sie jak z niego korzystac,
»|uz psychiczny, Swiadomosc, ze podopieczny znajduje sie
pod opieka spoteczne] sieci wsparcia,
»integracja z rodzing wokot osoby zalezne).




Jakie korzysci wyniosty osoby zalezne z udziatu w innowacji?

»ograniczona zostaje ich samotnosc i bierny styl zycia,
»praca w grupie zapewniajgcej im bezpieczenstwo
| zachowanie godnosci osobiste,
»udziat w terapii uaktywniajgcej pamiec,
»clekawe | aktywne spedzanie czasu poza domem.



Czy testowanie modelu innowacji zmienito cos w

zyciu wolontariuszy ?

» rozbudzita sie w nich ciekawosc¢ do tej formy wolontariatu,

» poczuli, ze sg potrzebni,

» zdobyli doswiadczenie w pracy z osobami z zespotem otepiennym,
» moga W przysztosci dotaczyc€ do bazy ptatnych opiekunow.



Klub Swiadomego Opiekuna
uruchamiat i wykorzystywatl nastepujace zasoby

» taczyt pokolenia (zapoznawat dzieci | wnuki ze specyfikg
starosci),

» wspierat rodziny (informacjg, poradnictwem, wytchnieniem),
» integrowat dziatania (Akademia 50+, NGO)
» rozwijat idee wolontariatu (seniorzy 50+),
» uczyt postepowania z osobg starsza/chora, niesamodzielng,
» lobbowat na rzecz rozwigzan przyjaznych dla opiekuna

| chorego w srodowisku ich zamieszkania.



Opiekunowie 0sob zaleznych
na zakonczenie testowania modelu
dostali od innowatorek

3 0Soby zaleznej”

,,Niezbednik dla opiek

Podkarpackie Stowarzysze
Osobom z Chorobg Alzheime



