
DZIEŃ SENIORA 
wrzesień • październik 2019
Zdrowi, bezpieczni, aktywni
• porady specjalistów z ZUS
• porady ekspertów z instytucji partnerskich
• materiały informacyjne
• atrakcje kulturalne, wykłady, warsztaty
• pomiar ciśnienia i poziomu cukru we krwi

Sprawdź, co i kiedy będzie się działo w Twojej okolicy na: www.zus.pl/senior

organizatorzy:

partnerzy:


