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PRZED PIERWSZYM KONGRESEM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

PSYCHIATRZY, PACJENCI, OBYWATELE - RAZEM DOMAGAJA SIE ZMIAN

Po raz pierwszy mocnym wspoélnym gtosem zmiany systemu leczenia psychiatrycznego domagaja sie zar6wno
specjalisci, jak i pacjenci, osoby ktére doswiadczyly lub doswiadczajg kryzysu psychicznego. Wspieraja ich
Rzecznik Praw Obywatelskich, organizacje srodowiskowe, rodziny i przyjaciele.

8 maja w Palacu Kultury i Nauki odbedzie sie Pierwszy Kongres Zdrowia Psychicznego. Wezmg w nim
udziat psychiatrzy, psychologowie, pielegniarki, pielegniarze, osoby dziatajace w stowarzyszeniach i fundacjach
na rzecz os6b w kryzysie psychicznym, osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, byli i obecni pacjenci
korzystajacy z opieki psychiatrycznej, rodziny oséb chorujacych. To pierwsze spotkanie na taka skale.

Rzecznik Praw Obywatelskich wspiera idee Kongresu Zdrowia Psychicznego. Od wielu lat apelowat
o wprowadzenie i skuteczne wdrazanie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Obecnie
brakuje bowiem kompleksowego systemu wsparcia oséb chorujacych psychicznie. Jesli pojawiajg sie dobre,
lokalne inicjatywy to maja one raczej charakter wyspowy, ktéry nie zawsze odpowiada realnemu
zapotrzebowaniu. Adam Bodnar jezdzgc po Polsce, w ramach spotkan regionalnych RPO, odwiedza takie
miejsca. Jednak potrzebne jest wieksze zaangazowanie samorzadéw i wspieranie tych, ktére juz zaczely
pomagac osobom chorujgcym psychicznie. Bo problem jest powazny i dotyka coraz wiecej Polakéw.

DLACZEGO MUSIMY ROZMAWIAC O POLSKIE] PSYCHIATRII?

SKALA PROBLEMU

5~ 8 milionéw obywateli Polski cierpi na rézZnego rodzaju problemy i zaburzenia psychiczne. To
jedna czwarta Polakéw, a statystyki nie uwzgledniaja dzieci i mtodziezy. Wéwczas - jak szacuje Instytut
Psychiatrii i Neurologii - ta liczba wzrostaby do 12 milionéw.

5~ W Polsce w wyniku samobdjstwa umiera wiecej oséb niz w wypadkach samochodowych.

5~ RozwoOd, stresujaca praca, utrata pracy, ciezka choroba, $mier¢ bliskiej osoby, natogi - to
wszystko moze by¢ przyczyna zalamania psychicznego, ktérego moze doswiadczy¢ kazdy z nas.
Wiekszo$¢ pacjentow szpitali psychiatrycznych to osoby cierpigce na depresije.

5~ Badania wykazaly, ze u okoto 20-30 proc. os6b w wieku 18-64 lat odnotowuje sie obnizenia nastroju
i spadek aktywnosci zyciowej, drazliwos$¢ i przewlekty lek. Jedna osoba na dziesie¢ ma depresje,
7 proc. cierpi na bezsennos$¢, uzaleznienia dotykaja 4 proc. populacji.

Prawo jest dla ludzi
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STAN POLSKIE] PSYCHIATRII

Psychiatria w Polsce jest bardzo zaniedbana. Dramatycznie brakuje specjalistow dla dzieci. jest ich dwustu
a szacuje sie, Ze potrzebujemy 1500. Brakuje o$rodkéw leczenia dzieci, gdzie mogtyby kontynuowac nauke
réwnocze$nie z terapia.

Mamy nieré6wnomierny i ograniczony dostep do leczenia i opieki, brakuje systemowych rozwigzan, ktore
umozliwiatyby szybka identyfikacje i rozwigzanie zaburzen zdrowotnych.

Kryzys psychiczny nie wymaga lezenia w t6zku. Tymczasem system opieki psychiatrycznej w Polsce opiera sie
na finansowaniu leczenia na t6zko. Przez to (w przypadku zaostrzenia kryzysu psychicznego) leczenie gtéwnie
polega na izolacji - w duzych szpitalach, czesto potozonych na peryferiach miasta.

Szpitale psychiatryczne sg zaniedbane, zatrudnia sie w nich za mato personelu. Pobyty w nich sa
wielomiesieczne. Opierajg sie gléwnie na dobieraniu lekéw. Jak wynika ze statystyk, rocznie okoto
1,5 miliona obywateli naszego kraju trafia do zattoczonych szpitali psychiatrycznych. Wiele osdb, ktore
powinny korzysta¢ z hospitalizacji, rezygnuje z niej bo szpital jest daleko od domu, albo ich stan jest
zatrwazajaco zly. Poza tym hospitalizacja to najdrozsza forma leczenia.

PIERWSZY KONGRES ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Kongres Zdrowia Psychicznego to pierwsze spotkanie, na ktérym jednym glosem psychiatrzy i pacjenci
powiedza, Ze system opieki psychiatrycznej trzeba zmieni¢ z izolacyjnego na srodowiskowy. Ta transformacja
to gtéwny cel Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory 7 lat temu zostal przyjety
ale dotychczas nie zostat zrealizowany.

Srodowiskowy model leczenia wymaga zmiany sposobu finansowania - nie na t6zko a na liczbe mieszancéw, to
pozwoli zareagowac specjalistom adekwatnie do potrzeb pacjenta - psychoterapia czy leczeniem w systemie
dziennym.

Srodowiskowy model wymaga tworzenia centéw zdrowia psychicznego i oddzialéw psychiatrycznych
przy szpitalach ogélnych, tak zeby pomoc specjalistow mogla by¢ bardziej dostepna, réwnomierna
i zr6znicowana. Chodzi o to, Zeby osoba w kryzysie nie tracita kontaktu ze swoim otoczeniem, o umozliwienie
osobie chorej funkcjonowania w spoteczenstwie - mozliwo$¢ uczenia sie, pracy.

W centrum zdrowia psychicznego mozliwe bedzie zorganizowanie leczenia w systemie dziennym, tak, zeby
mogt po potudniu wracaé do domu. Osoba w kryzysie bedzie mogta korzysta¢ z pomocy psychiatry, psychologa,
konsultacji z lekarzem. Model srodowiskowy zaktada budowanie wsparcia opartego na kontakcie specjalisty
z chorym ale takze z jego rodzing czy innymi bliskimi choremu osobami. Jesli jest taka potrzeba, specjalisci
odwiedzajg chorych w domu.

Centra zdrowia psychicznego pozwolg zapewni¢ odpowiedni poziomu opieki wszystkim grupom chorych,
zaréwno osobom z lekkimi zaburzeniami, jak i osobom z powaznymi chorobami psychicznymi.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia psychicznego zaktada tez prowadzenie kampanii spotecznych o tym, jak
dba¢ o zdrowie psychiczne, na jakie niepokojace sygnaty reagowac, na czym w istocie polegajg kryzysy
psychiczne, jak wspiera¢ bliskich, ktorych kryzys dotyka.
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JAK ZMIENIA SIE POLSKA PSYCHIATRIA?

Obraz psychiatrii i leczenia psychiatrycznego zatrzymat sie dla wielu oséb na etapie w jakim psychiatria byta
w XIX wieku i nie odpowiada temu, jak psychiatria wyglada wspétczes$nie, ani temu w jaka strone bedzie sie
dalej rozwijac.

- Spostrzeganie psychiatrii oparte na wyobrazeniach, dawnych filmach i informacjach o niestosowanych juz
sposobach leczenia powstato w zupetnie innej epoce historycznej, kulturowej i spotecznej. A jednak mimo zmian
jakie zaszty od tamtych czaséw stanowi ciggle powtarzany stereotyp. Czas na nowoczesnq psychiatrie XXI wieku.
Ten nieaktualny obraz przyczynia sie do traktowania leczenia psychiatrycznego jako ostatniego mozliwego
wyboru w szukaniu pomocy przez osoby z problemami dotyczqcymi zdrowia psychicznego. Tak by¢ nie powinno,
leczenie psychiatryczne moze nies¢ realnq pomoc wielu ludziom - méwi dr Stawomir Murawiec, psychiatra,
cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Psychiatria zmienia sie w kierunku zapewniania pomocy w S$rodowisku codziennego zycia oséb
potrzebujacych, wychodzi z gabinetéw. Zmienia sie w kierunku psychiatrii srodowiskowej, dostepnej blisko i w
przyjaznej formie. Taki kierunek rozwoju psychiatrii odpowiada zaréwno pacjentom jak i psychiatrom, dlatego
mowig w tej sprawie jednym gtosem.

ZMIENMY SPOSOB MOWIENIA O OSOBACH CHORUJACYCH PSYCHICZNIE

Gdy méwimy o tym, co nalezatoby zmieni¢ nie mozemy zapomnie¢ o spotecznym postrzeganiu choroby
psychicznej. Niestety, panuje swoista moda na postugiwanie sie w walce politycznej terminami z zakresu
choréb psychicznych. Juz niemal codziennie osoby publiczne oskarzajg kogo$ o schizofrenie, nazywaja "Swirem”
lub "czubkiem”, wysytaja do lekarza. Dotyczy to parlamentarzystow, ministréw, celebrytow.

Wielkie straty wizerunkowe przynosi rdwniez okreslanie szpitali i placowek leczacych osoby chore psychicznie
terminami "wariatkowo", "psychiatryk”, "dom bez klamek". To wazna cze$¢ naszego systemu opieki zdrowotne;j.
Ludzie pracujacy w tych instytucjach robig wiele, aby byly one traktowane tak samo jak kazdy inny osrodek
leczniczy. Walczg ze stereotypami i czarnym PR w mediach, starajg sie o dofinansowanie i lepsze warunki dla

pacjentow. Dlatego wyraznie powinni$my pietnowac wszystkie tego typu zachowania.

- Jesli ktos publicznie kpi z choroby psychicznej i wysmiewa placéwki lecznicze, powinien ponad wszelkq
watpliwosé wiedzieé, ze postepuje niegodnie i popetnia powazne naduzycie moralne - podkresla dr Adam
Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich.

Niezbedna jest tez spoteczna kampania, ktoéra przetamie stereotypy uprzedzenia, ignorancje i lekcewazenie
probleméw os6b z chorujgcych psychicznie. Trzeba zmieni¢ postawy: oddalenia, strachu i niewiedzy na:
empatie, zainteresowanie, pomoc, bliski kontakt i odbudowe wzajemnego zaufania - aby zlikwidowa¢ pietno
choroby psychicznej. Do tego potrzebna jest wlasnie gruntowna zmiana sposobu leczenia i korzystania
z wiedzy psychiatryczne;j.



