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w odpowiedzi na pismo nr WZF.7040.7.2016.TO z dnia 23 wrzesnia 2019 r. dotyczace
wydarzenia opisanego w artykule prasowym na famach radomskiego dodatku do Gazety Wyborczej
w dniu 19 wrzes$nia 2019 r. uprzejmie informuje, ze wymieniony w artykule zoinierz uczestniczyt
w VIl zmianie misji poza granicami panstwa w ramach PKW Afganistan w 2010 r. W ramach
obowigzujgcych w resorcie obrony narodowej w 2010 r. procedur, wynikajacych z zapiséw art. 5,
ust. 3, pkt. 5 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2003 r. o stuzbie zotnierzy zawodowych (Dz.U. z 2010, nr 90
poz. 593 - stan prawny na rok 2010), jak kazdy zotnierz, ktéry bierze udziat w misji poza granicami
panstwa, zostal poddany ocenie zdolnosSci fizycznej i psychicznej przez wojskowg komisje lekarska.
Ocena ta, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, zostata dokonana zaréwno przed wyjazdem zoinierza
na misje, jak i po jego powrocie z misji. Rownolegle, zgodnie z zapisami ,,Programu ostony
psychologicznej uczestnikéw misji poza granicami panstwa i ich rodzin”, zotnierz ten zostat objety
dodatkowym badaniem psychologicznym (przed wyjazdem na misje i po powrocie z misji),
prowadzonym przez psychologa jednostki wojskowej, w ktorej petnit zawodowa stuzbe wojskowa.
Wspomniane powyzej badania nie wykazaty zadnych dysfunkcji psychicznych czy zaburzen
funkcjonowania psychologicznego u zotnierza, zar6wno w trakcie badah przed wyjazdem na misje,
jak i w trakcie badan po powrocie z misji. Jednakze ze wzgledu na fakt, iz zotnierz w trakcie pobytu
na misji zostal ranny (uraz konczyny dolnej), to poza pelnym zaopatrzeniem medycznym,
obejmujacym $Swiadczenia leczniczo-rehabilitacyjne, zostat on rdéwniez objety programem
pt. ,,Poprawa bezpieczenstwa i ochrona zotnierzy na misjach poprzez dziatanie w obszarze wojskowo-
medycznym oraz technicznym” (nazwa informacyjna programu - program ,,AFGAN”), prowadzonym

w czesSci medycznej przez Wojskowy Instytut Medyczny (WIM) w Warszawie. W ramach



uczestniczenia w opisanym wyzej programie, zoinierz zostal objety szeroka diagnostyka
psychiatryczno-psychologiczng, uwzgledniajgcg obszar ekspozycji na stres traumatyczny i jego
nastepstwa, ktora zostata przeprowadzona w  Klinice Psychiatrii, Stresu  Bojowego
i Psychotraumatologii W1M w Warszawie (2015 r.). Przedmiotowa diagnostyka, obejmujaca badania
specjalistyczne i obserwacje zachowania zotnierza, nie wykazata nieprawidtowosci w jego stanie
psychicznym (rok 2015).

Analiza zebranych informacji, dotyczacych wczesniejszej stuzby zoinierza (przed wyjazdem
na misje) wskazuje na fakt. iz nie korzystat on w tamtym okresie z pomocy psychiatryczno-
psychologicznej i ze nie wykazywat jakichkolwiek probleméw natury: wychowawczej, dyscyplinarnej
czy zdrowotnej (takze w obszarze zdrowia psychicznego). Opisany w artykule zotnierz, w trakcie
stuzby w 1 Brygadzie Pancernej w Wesotej, w ktorej byt objety nadzorem dowddczym
i psychologicznym, nie zgtaszat, ani nie wykazywal zadnych probleméw psychicznych. W tym
okresie zoinierz byt trzykrotnie konsultowany przez psychologa jednostki wojskowej ze wzgledu
na wystepujace problemy zdrowotne (absencja) i zgtaszane problemy rodzinne. W toku konsultacji
zotnierz osSwiadczyt, ze uczestniczyt w projekcie resortu obrony narodowej skierowanym
do weteranow (,AFGAN™"), w ramach ktdrego byt konsultowany psychiatrycznie i psychologicznie
oraz ze korzysta z opieki specjalistycznej dla weteranéw poza jednostkg wojskowg. W swojej
macierzystej jednostce wojskowej miat dobra opinie zarowno wsrdd kolegéw, jak i przetozonych.

Po opisanym w artykule prasowym zdarzeniu kryzysowym, ktére miato miejsce we wrze$niu br.,
wsparciem psychologicznym objeto rodzine Zzoinierza, rodzine zony zoinierza oraz jego
wspotpracownikéw. W jednostce wojskowej zostaty przeprowadzone zajecia edukacyjne dotyczace
rozpoznawania zachowan nieadaptacyjnych, w tym zachowan przemocowych i samobdjczych. Zostaty
réwniez przeprowadzone zajecia profilaktyczne dotyczace stresu psychologicznego ijego wplywu

na: zdrowie, wykonywang prace i zycie rodzinne.

Jednoczesnie w nawigzaniu do prosby zawartej w dalszej czeSci wystgpienia i dotyczacej
przedstawienia analizy systemu opieki psychologicznej w resorcie obrony narodowej, ponizej
przedstawiam przedmiotowe opracowanie.

W resorcie obrony narodowej na podstawie 8§ 34 zarzadzenia Nr 33/MON Ministra Obrony
Narodowej z dnia 24 sierpnia 2015 r. w sprawie regulaminu organizacyjnego Ministerstwa Obrony
Narodowej, za wyznaczanie kierunkow rozwoju oraz funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia
i opieki psychologicznej odpowiada Departament Wojskowej Stuzby Zdrowia. Jednym z celéw
dziatalnosci departamentu jest zapewnienie optymalnych warunkdéw do funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia i opieki psychologicznej w resorcie na rzecz os6b petnigcych stuzbe, osob
zatrudnionych oraz weteranéw i weteranéw poszkodowanych oraz ich rodzin.

Dziatalnos¢ psychologiczna w resorcie obrony narodowej regulowana jest decyzja

Nr 145/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 28 kwietnia 2015 r. Zgodnie z zapisami tej decyzji,



dziatalno$¢ psychologiczna w resorcie ON obejmuje obszaiy: psychologii spotecznej (dziatalnos¢
psychologdéw jednostek wojskowych), psychologii stuzby i pracy (dziatalno$¢ psychologow
36 wojskowych pracowni psychologicznych) oraz psychologii klinicznej (dziatalno$¢ psychologow
wojskowych instytutéw medycznych, szpitali wojskowych, wojskowych szpitali uzdrowiskowo-
rehabilitacyjnych oraz wojskowych specjalistycznych przychodni lekarskich). Te trzy piony tworzg
spojny i komplementarny podsystem dziatalnosci psychologicznej - nadzorowany przez dyrektora
Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia MON.

Dziatalno$¢ psychologiczna w obszarze psychologii spotecznej odbywa sie przede wszystkim
na bazie psychologicznych punktéw konsultacyjnych, ktére zgodnie z zapisami Zasad Dziatalnosci
Psychologicznej w resorcie ON, wynikajgcych z decyzji nr 145/MON Ministra Obrony Narodowej
z dnia 28 kwietnia 2015 r. w sprawie dziatalnosci psychologicznej w resorcie obrony narodowej,
funkcjonujg w jednostkach wojskowych.

W swojej dziatalnosci psychologowie jednostek wojskowych swoéj gtdwny wysitek koncentrujg
na realizacji dziatan w nastepujacych obszarach:

. profilaktyki psychologicznej i promocji zdrowia psychicznego (1),

- dziatalnosci szkoleniowej i edukacji psychologicznej (2),

° indywidualnej opieki psychologicznej (3).

1 Profilaktyka psychologiczna i promocja zdrowia psychicznego.

Dziatania psychologiczne w tym obszarze dotyczg przede wszystkim dziatan profilaktycznych oraz
ksztattowania zachowan i postaw promujgcych zdrowy styl zycia, w tym zdrowe i stabilne psychicznie
funkcjonowanie w réznych rolach i obszarach spotecznych (stuzba zawodowa, praca, rodzina, funkcje
dowodcze i kierownicze). Duzy nacisk kiadziony jest na modelowanie zasad warunkujgcych dobry
stan psychofizyczny, od ktérego wiasnie zalezy funkcjonowanie ludzi w strukturach wojskowych,
rodzinie i S$rodowisku. Dziatania w zakresie profilaktyki psychologicznej majg na celu
przeciwdziatanie mozliwym i przewidywanym zagrozeniom i patologiom, wynikajgcym zar6éwno
z warunkéw stuzby wojskowej, specyfiki zadan szkoleniowych i bojowych, czynnikow
Srodowiskowych i indywidualnych (uzaleznienia, w tym uzaleznienia behawioralne, zachowania
agresywne, profilaktyka zaburzen adaptacyjnych, w tym zaburzenia stresowe pourazowe
-PTSD). Psychologowie jednostek wojskowych aktywnie uczestnicza w odprawach kadry dowodczej
jednostek wojskowych, analizach dyscypliny i ocenach nastrojow. Realizujg réwniez zadania
wynikajagce z wymienionego uprzednio ,Programu ostony psychologicznej uczestnikéw misji poza
granicami panstwa i ich rodzin”, ktére obejmuja: diagnostyke psychologiczng i przygotowanie
zoinierzy do: wyjazdu na misje, pobytu na misji, powrotu do domu rodzinnego. Psychologowie
jednostek wojskowych sprawujg tez opieke psychologiczng nad rodzinami zotnierzy podczas
ich pobytu na misjach poza granicami panstwa. Biorg rowniez udziat w kwalifikowaniu zotnierzy
po ich powrocie z misji na turnusy profilaktyczno-lecznicze z treningiem antystresowym,

organizowane na bazie wojskowych szpitali uzdrowiskowo-rehabilitacyjnych. W zakresie swoich



obowigzkow psychologowie biorg czynny udziat w pracy zespotdw powiadamiajgcych rodziny
zotnierzy i pracownikéw resortu o wypadkach nadzwyczajnych ($mieré, zranienie). Prowadzg réwniez
dziatania w obszarze mediacji (sytuacje rodzinne, konflikty) i interwencji kryzysowej po zdarzeniach
traumatycznych zwigzanych ze stuzbg cz> praca. Do zadan psychologéw jednostek wojskowych
nalezy takze uczestniczenie w procedurach naboru kandydatéw do stuzby w macierzystych
jednostkach wojskowych (selekcja psychologiczna).

Psychologowie wspotpracujg z wieloma instytucjami zajmujacymi sie promocjg zdrowia
psychicznego oraz profilaktyka i lecznictwem specjalistycznym, ktore funkcjonuja w resorcie obrony
narodowej, jak i poza resortem.

2. Dziatalno$¢ szkoleniowa i edukacja psychologiczna.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje obszary: psychologii spotecznej, diagnostyki psychologicznej,
psychologii wojskowej, psychologii zarzadzania, profilaktyki psychologicznej i profilaktyki
uzaleznien. Jest realizowana przez psychologéw jednostek wojskowych w ramach zajeé
programowych i uzupetniajgcych. Zajecia te sg skierowane zarowno do zotnierzy, jak i pracownikow
wojska. W szkoleniach gtéwny nacisk zostaje potozony na praktyczne wykorzystanie psychologii
w pracy zawodowej i zyciu osobistym. Tematyka szkolen obejmuje aktualne potrzeby resortu obrony
narodowej i problematyke zgtaszang przez zoinierzy i pracownikéw wojska. W ostatnim czasie
rozbudowane zostaty programy szkoleniowe dotyczace profilaktyki zachowan przemocowych
(mobbing, agresja, stalking, molestowanie seksualne).

Psychologowie realizujg réwniez szkolenia adaptacyjne dla zoinierzy nowo przybytych
do jednostek wojskowych. Jest to istotny etap szkoleniowy, w ktdrym zwraca sie szczegdlng uwage
na zagadnienia dotyczace probleméw adaptacyjnych, uzaleznien, funkcjonowania w sytuacjach
psychologicznie nowych i trudnych, radzenia sobie ze stresem, budowania prawidtowych relacji
interpersonalnych, rozwigzywania konfliktéw i wspétdziatania w grupie.

W 2018 r. psychologowie jednostek wojskowych przeprowadzili 6088 grupowy ch przedsiewzieé
szkoleniowych, w ktorych uczestniczyto tgcznie 146 067 uczestnikéw (zoilnierze zawodowi
i pracownicy wojska).

3. Indywidualna opieka psychologiczna.

Opieka psychologiczna jest realizowana w oparciu o psychologiczne punkty konsultacyjne
dziatajagce w jednostkach (komérkach) organizacyjnych oraz jednostkach wojskowych resortu obrony
narodowej i obejmuje system indywidualnych konsultacji psychologicznych zotnierzy zawodowych,
pracownikéw wojska i ich rodzin (w tym zolnierzy - weterandw i zolnierzy - weteranow
poszkodowanych).

Dominujace formy opieki to:
. interwencje psychologiczne (sytuacje kiyzysowe),
. konsultacje psychologiczne,

. pomoc psychologiczna, psychologiczne wsparcie rodzin zotnierzy oraz terapia krotkoterminowa,



°  diagnoza psychologiczna i skierowania do profesjonalnych placéwek ,,pomocowych”,

. diagnostyka psychologiczna przed i po misji,

*  badania kandydatow do stuzby oraz badania na rzecz wojskowych komisji lekarskich (WKL),

. mediacje,

e porady dla dowodcow.

Psychologowie jednostek wojskowych w roku 2018 udzielili blisko 40 300 konsultacji

indywidualnych dla zoinierzy i pracownikéw wojska. Udzielili réwniez 121 konsultacji

psychologicznych zoinierzom - weteranom, w tym 43 konsultacji psychologicznych dla zotnierzy -
weteranow poszkodowanych i 455 konsultacji dla rodzin zotnierzy i pracownikdéw wojska (w tym
rodzin zmartych zotnierzy).

Dziatalno$¢ psychologiczna w obszarze psychologii stuzby i pracy jest realizowana przez
psychologéw zatrudnionych w 36 wojskowych pracowniach psychologicznych. Gtdéwne zadanie
wojskowych pracowni psychologicznych polega na prowadzeniu badaA psychologicznych
kandydatow do czynnej i zawodowej stuzby wojskowej, szkolnictwa wojskowego oraz badan
psychologicznych na specjalistyczne stanowiska i funkcje. Wojskowe pracownie psychologiczne
wykonujg réwniez inne zadania, uwzgledniajgce potrzeby instytucji i jednostek wojskowych
w zak/esie psychologii stuzby i pracy, a mianowicie:

e wykonujg badania i konsultacje psychologiczne z zakresu medycyny pracy na wniosek lekarza
badz dowddcy jednostki wojskowej,

J prowadza szkolenia dla jednostek i instytucji wojskowych z zakresu profilaktyki i edukacji
psychologicznej (podmioty niezatrudniajgce psychologa),

« udzielajg porad i konsultacji psychologicznych zotnierzom - weteranom i zotnierzom - weteranom
poszkodowanym oraz osobom uprawnionym, a takze zoinierzom i pracownikom wojska
zjednostek, w ktérych nie zatrudnia sie psychologow.

Psychologowie stuzby i pracy udzielili 62 konsultacji zoinierzom weteranom i przeprowadzili

94 szkolenia dla instytucji ijednostek wojskowych dziatajgcych w ich terytorialnym zasiegu dziatania.

Dziatalno$¢ psychologiczna w obszarze psychologii klinicznej jest prowadzona przez
psychologéw zatrudnionych w instytutach medycznych i podmiotach leczniczych wojskowej stuzby
zdrowia, utworzonych i nadzorowanych przez Ministra Obrony Narodowej (instytuty wojskowe,
szpitale wojskowe, wojskowe szpitale uzdrowiskowo-rehabilitacyjne oraz wojskowe specjalistyczne
przychodnie lekarskie — SPZ0OZ). Psychologowie obszaru klinicznego, w wiekszosci posiadajacy
uprawnienia psychoterapeutyczne lub kwalifikacje specjalistow z zakresu psychologii klinicznej,
wykonujg zadania z zakresu: diagnostyki psychologicznej i psychoterapii, poradnictwa
psychologicznego, profilaktyki zaburzeri psychicznych, opiniowania i orzecznictwa psychologicznego,
badan naukowych, dziatalnosci edukacyjnej. Wiekszo$¢ jest realizowana w ramach kontraktow
na Swiadczenia lecznicze, zawieranych pomiedzy podmiotami wojskowej stuzby zdrowia,

a Narodowym Funduszem Zdrowia.



W 2018 roku wojskowe podmioty lecznicze realizujgce $wiadczenia z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznieA (w tym Swiadczenia psychologiczne) udzielity okoto
39 460 $wiadczerh w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, ws$réd ktorych znajdujg sie réwniez
Swiadczenia zrealizowane przez psychologéw' klinicznych. W ramach dziatalnosci psychologicznej
w 2018 r. psychologowie kliniczni zatrudnieni w czterech wojskowych szpitalach uzdrowiskowo-
rehabilitacyjnych prowadzili zajecia psychologiczne (trening antystresowy, edukacje psychologiczna,
terapie grupowa i indywidualng) w ramach turnuséw leczniczo-profilaktycznych przygotowanych
dla zotnierzy uczestniczacych w dziataniach poza granicami kraju. W roku 2018 w turnusach tych
brato udziat blisko 2400 zoinierzy uprawnionych do tego S$wiadczenia. Wraz z zoinierzami
w zajeciach mogli rowniez uczestniczy¢ cztonkowie ich rodzin (zony, partnerki, dzieci).

Nalezy rowniez zaznaczy¢, iz oprocz psychologow pracujacych na terenie kraju, praktycznie
wszystkie Polskie Kontyngenty Wojskowe tworzone przez Sity Zbrojne RP (szczegdlnie
PKW Irak i PKW Afganistan) majg w swoim sktadzie psychologa (lub kilku psychologow -
w zaleznosci od wielkosci kontyngentu i strefy dziatan), ktory realizuje w formie bezposredniej
dziatania ostonowe z zakresu opieki psychologicznej nad zotnierzami biorgcymi udziat w misjach
poza granicami panfstwa, a opisany powyzej system opieki psychologicznej stanowi jeden
z podsystemow sytemu medycznego zabezpieczenia wojsk wraz z podsystemem lecznictwa (w tym
specjalistycznego lecznictwa psychiatrycznego) i podsystemem orzecznictwa wojskowo-lekarskiego.

Odnoszac sie do poruszonej w wystgpieniu watpliwosci Rzecznika Praw Obywatelskich
w kwestii ujawniania przez zoinierzy zaburzen zwigzanych ze stresem traumatycznym i ich obaw
wynikajgcych z mozliwych dla tego ujawnienia konsekwencji dotyczgcych przebiegu dalszej stuzby
wojskowej, chce zwrdci¢ szczegdlng uwage na fakt. iz w zakresie swojego dziatania, tak przetozony
zotnierza (dowddca) jak i organy wojskowej stuzby zdrowia majg rozne mozliwosci zwigzane
z procesem kierowania, orzekania oraz leczenia. Podkresli¢ nalezy, iz decyzja o skierowaniu zotnierza
do wojskowej komisji lekarskiej oraz cel tego skierowania lezy we wasciwosciach dowodcy jednostki
wojskowej, w ktérej zoinierz stuzy. Dowddca moze skierowaé zoinierza do wojskowej komisji
lekarskiej nie tylko w celu ustalenia zdolnosci do petnienia zawodowej stuzby wojskowej, ale réwniez
w celu orzeczenia potrzeby udzielenia zotnierzowi zawodowemu urlopu zdrowotnego, ulg w stuzbie,
a takze w celu ustalenia dla celow odszkodowawczych wysokosci uszczerbku na zdrowiu. Zgodnie
z 8§ 14 i 15 rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 4 listopada 2014 r. w sprawie urlopéw
zotnierzy zawodowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1503), wojskowa komisja lekarska, w przypadku
koniecznoS$ci dalszej obserwacji albo w przypadku dobrego rokowania po podjetym leczeniu, moze
zawiesi¢ postepowanie w sprawie zdolnosci do petnienia zawodowej stuzby wojskowej lub wydac
orzeczenie o zdolnosci do dalszego petnienia zawodowej stuzby wojskowej, wnioskujgc jednoczesnie
0 udzielenie zoinierzowi urlopu zdrowotnego. Moze rowniez wydaé zolnierzowi orzeczenie

0 zdolnosci do petnienia zawodowej stuzby wojskowej z ograniczeniami, wynikajacymi z doznanego



urazu. Wspomniane powyzej mozliwosci prawne nie stanowig tylko martwych zapisow, lecz
sg obecnie stosowane w pragmatyce wobec zotnierzy w tym zotnierzy - weteranow.

Mam nadzieje, ze przedstawione opracowanie dotyczgce funkcjonowania systemu opieki
psychologicznej w resorcie obrony narodowej pozwoli Panu Rzecznikowi na uzyskanie peinego
obrazu dziatan podejmowanych w celu jak najpetniejszego zabezpieczenia psychologicznego

zotnierzy, pracownikow i weteranéw.
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