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00 - 090 Warszawa
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Szanowny Panie Ministrze,

w odpowiedzi na pismo znak: KMP.071.4.2020.PK z dnia 26.03.2020 r. dotyczace
opracowania zalecen zwigzanych z przeciwdzialaniem rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa
w miejscach detencji, uprzejmie informuje, iz podtrzymuje swoja odpowiedz.

Ponawiam informacj¢, iz nie ma mozliwosci opracowania zunifikowanych
wytycznych dla miejsc detencji, dla wszystkich instytucji, z uwagi na nawat pracy zwigzanej
z zadaniami, jakie spoczywaja na Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zwigzku z pandemia
SARS-CoV-2, jak tez specyfike¢ podmiotow, ktora nie jest nam znana, a procedury dziatania,
aby spelnity swojg role, musza by¢ dostosowane odrebnie.

Podmioty 1 instytucje zgtaszajace si¢ do Glownego Inspektora Sanitarnego, w ramach
obywatelskiej i instytucjonalnej wspotpracy, przedstawiaja do konsultacji opracowane przez
siebie wytyczne, z uwzglednieniem specyfiki oraz informacji 1 zalecen, ktore sa zamieszczane
na stronach internetowych Gtownego Inspektoratu Sanitarnego 1 Ministerstwa Zdrowia. Taki
schemat zapewnia (1) dostosowanie procedur dziatania do potrzeb instytucji, (2) eliminacje
merytorycznych bledow, ktore moglyby mie¢ negatywny wplyw na bezpieczenstwo ludzi. Przyktadem
jest Scista wspotpraca z Kierownictwem Stuzby Wigziennej i Dyrektorem Biura Wieziennej Stuzby

Zdrowia i wypracowanie procedur przeciwepidemicznych w obszarze wigziennictwa.
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Jednoczesnie przedstawiam podstawowe zasady bezpiecznego zachowania podczas epidemii
koronawirusa, ktorych stosowanie pozwoli zredukowac ryzyko zakazenia:
1. Czesto myj rece
Nalezy pamietac o czestym myciu rak wodg z mydlem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowaé
je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa
z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czgste mycie ragk zmniejsza ryzyko zakazenia.
2. Podczas powitania unikaj usSciskow i podawania dloni
W ciggu dnia dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Powstrzymaj si¢ od usciskéw, calowania i podawania dloni na powitanie.
3. Unikaj platnosci gotowka, korzystaj z kart platniczych
Na powierzchni banknotow i monet moga znajdowaé si¢ wirusy i bakterie. W miar¢ mozliwosci
unikaj ptatnosci gotowka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci elektroniczne;.
4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dtlonie dotykaja wielu powierzchni, ktoére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rgkami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.
5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki $wiatta, porgcze musza by¢
regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miegjsca,
z ktorych czgsto korzystaja ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.
6. Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow
Na powierzchni telefonéw komodrkowych bardzo tatwo gromadzg si¢ chorobotwodrcze drobnoustroje.
Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon komoérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami
nasaczonymi $rodkiem dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow.
7. Zachowaj bezpieczng odleglo$¢ od rozméwcy
Nalezy zachowaé co najmniej 1-1,5 metra odlegtosci z osoba, z ktoéra rozmawiamy, twarza w twarz,
ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.
8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczky — jak najszybciej
wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je
srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow.
9. Odzywiaj si¢ zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj zrownowazong dietg. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw i owocdéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2
litrow ptyndéw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow wskazujg, ze nie ma potrzeby

robienia zapasoOw zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.



10. Korzystaj ze sprawdzonych zrodel wiedzy o koronawirusie

Niepokoj to naturalny odruch w przypadku wystgpowania nowego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj
ze sprawdzonych zrodet wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktére publikowane sg na stronach
internetowych gis.gov.pl 1 gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie

w walce z koronawirusem.

Zalecenia te, jak szereg innych aktualnych informacji i rekomendacji, znajdujg si¢ na stronie

internetowej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego www.gis.gov.pl

Z powazaniem
z up. Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
Izabela Kucharska

Zastepca Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
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