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Szanowna Pani Prezes,

w odpowiedzi na wniosek, znak: FRPL/2020/134/JP z dnia 21 kwietnia br. w sprawie
aktualizacji polskich rekomendacji dotyczgcych opieki okotoporodowej w sytuacii
pandemii COVID-19 oraz pismo znak: FRPL/2020/136/JP z dnia 12 maja br. wyrazajgce
sprzeciw wobec Zaleceh Konsultanta Krajowego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii
oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie perinatologii dotyczgcych porodéw rodzinnych

z dnia 08.05.2020 r., prosze o przyjecie ponizszych informacii.

W odniesieniu do wydanych przez konsultantéw krajowych zalecen postepowania
w okresie okotoporodowym w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, uprzejmie
wyjasniam, ze zalecenia formutowane przez ekspertéw w poszczegdinych dziedzinach
medycyny zwigzanej z opiekg okotoporodowg sg scisle zwigzane z aktualng sytuacja
epidemiologiczng, wiedzg i doswiadczeniem zwigzanym z wptywem zakazenia COVID-
19 na przebieg cigzy, rozwdj dziecka i transmisji wirusa z matki na dziecko.
W zaleznosci od rozwoju epidemii, eksperci na biezgco aktualizujg swoje zalecenia
zarowno w kwestii porodéw rodzinnych, rodzaju porodu oraz zywienia noworodkéw
matek zakazonych COVID-19. Jednoczesnie podkreslam, ze zalecenia
sg opracowywane przez doswiadczonych specjalistbw w dziedzinach majgcych
zastosowanie w opiece okotoporodowej we wspétpracy z ekspertami w zakresie
zakazenh i chorob zakaznych. W odniesieniu do opracowania procedury umozliwiajgce;j
przywrécenie porodéw rodzinnych w Polsce, informuje, ze zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, w tym rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r.

w sprawie ustanowienia okreSlonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku
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z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 878), w Polsce nie ma odgornego zakazu
porodéw rodzinnych. Natomiast na mozliwosé ograniczenia praw pacjentom
do korzystania z obecnosci osoby bliskiej przy udzielaniu swiadczeh zdrowotnych
w przypadku zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczehstwo zdrowotne
pacjentéw zezwalajg kierownikom podmiotow udzielajgcych swiadczeh zdrowotnych
przepisy ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta. W opinii Konsultantow Krajowych w dziedzinie potoznictwa i ginekologii oraz
perinatologii ostateczng decyzje o obecnosci osoby towarzyszgcej przy porodzie moze
podjg¢ kierownik podmiotu udzielajgcego $wiadczen zdrowotnych w porozumieniu
z ordynatorem oddziatu potozniczo-ginekologicznego, majgc na uwadze lokalne wzgledy
organizacyjne, pozwalajgce na izolacje rodzgcych i oséb im towarzyszgcych od innych
pacjentek. Zwigzane z tym szczegotowe wymagania wobec rodzgcych i towarzyszacych
im oséb rowniez powinny by¢ ustalane w oparciu o mozliwosci danej placéwki.
Jednoczesnie konsultanci wspdlnie okreslili niezbedne minimum w przypadku
dopuszczenia osoby towarzyszacej do porodu, ktére uwzglednia:
— wypelnienie przez osobe towarzyszgcg w trakcie porodu ankiety
epidemiologicznej,
— osoba towarzyszgca przez caly czas pobytu w szpitalu musi nosi¢ maske
i rekawiczki,
— rodzgca w towarzystwie osoby bliskiej przebywa w pojedynczej, indywidualnej
sali porodowej wyposazonej w oddzielny wezet sanitarny,
— osoba towarzyszgca moze zosta¢ wpuszczona w momencie rozpoczetego
porodu i powinna opusci¢ oddziat w ciggu 2 godzin po porodzie,
— o0soby pozostajgce w kwarantannie lub w trakcie izolacji nie mogg uczestniczy¢
w porodzie i wchodzi¢ na teren szpitala.
W zwigzku z powyzszym, majgc na uwadze rdéznice w organizacji podmiotéw
leczniczych, jak rowniez sytuacje epidemiologiczng w regionie decyzje w tym zakresie
pozostawia sie kierownikom podmiotéw udzielajgcych swiadczen zdrowotnych.
W odniesieniu do umozliwienia rodzicom dzieci hospitalizowanych obecnosci podczas
pobytu ich dziecka w szpitalu, informuje, ze w tym zakresie powstaty wytyczne
opracowane przez Konsultanta Krajowego w dziedzinie pediatrii we wspotpracy
z Konsultantem Krajowym w dziedzinie chordb zakaznych. Wytyczne dostepne
sg na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia pod adresem:

(https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-poszczegolnych-zakresow-i-rodzajow-

swiadczen). Jednoczes$nie, zostaty one upowszechnione wsrod szpitali pediatrycznych
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i podmiotdéw leczniczych posiadajgcych w swoich strukturach oddziaty pediatryczne.
Procedury te stanowig wazng wskazéwke dla kierownikéw podmiotéw leczniczych jakie
ustalic warunki wspotpracy z opiekunami dzieci dla zapewnienia najmtodszym
pacjentom jak najlepszej opieki, minimalizujgc jednoczesnie ryzyko rozprzestrzeniania
sie wirusa SARS-Cov-2.

Ponadto, Konsultant Krajowy w dziedzinie neonatologii we wspotpracy z Polskim
Towarzystwem Neonatologicznym wydat Zalecenia sposobu postepowania w zwigzku
z aktualng sytuacjg epidemiologiczng w przypadku noworodkoéw matek zakazonych lub
z podejrzeniem COVID-19. W zaleceniach uwzglednione zostaty rowniez rekomendacje
dotyczgce kontaktu rodzicéw z dzieckiem przebywajgcym w oddziale intensywnej terapii
noworodka. Eksperci okreslili warunki obecnosci rodzica w oddziale intensywnej terapii
noworodka, ktorych wypetnienie minimalizuje ryzyko zakazenia u najmniejszych
pacjentdw i sprawujgcego nad nimi opieke wysoko wykwalifikowanego
i doswiadczonego personelu medycznego. Ostateczne decyzje w zakresie umozliwienia
kontaktéw rodzicéw z hospitalizowanym noworodkiem nalezg do kierujgcego podmiotem
leczniczym, ktéry jest w stanie ocenic ryzyko zakazenia koronawirusem i zdecydowaé
o zapewnieniu kontaktu rodzicéw z dzie¢mi w toku udzielanych $Swiadczeh opieki
zdrowotne;j.

W odniesieniu do rekomendaciji dotyczgcej przeprowadzania cesarskiego ciecia u kobiet
zakazonych COVID-19, w dniu 14 maja br. Konsultanci Krajowi w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii oraz perinatologii, w zwigzku z systematycznym pojawianiem sie nowych
doniesien, dotyczacych ryzyka wertykalnej i srédporodowej transmisji wirusa SARS-
CoV-2, ktére wedlug obecnej wiedzy naukowej wydaje sig by¢ niskie, nie wskazuja ciecia
cesarskiego jako jedynej metody ukonczenia cigzy i porodu u pacjentek
z rozpoznaniem/podejrzeniem COVID-19, dopuszczajgc tym samym prowadzenie
porodu drogami natury - w zaleznosci od aktualnej sytuacji potozniczej,
z uwzglednieniem lokalnych warunkéw organizacyjnych, zwigzanych ze stanem
epidemii.

W odniesieniu do zalecen ekspertéw dotyczgcych izolacji dziecka od matki, u ktorej
potwierdzono COVID-19, podtrzymane zostato stanowisko o konieczno$ci izolacji
noworodka do czasu, kiedy testy wykonane u matki zakazonej bedg ujemne dwukrotnie
w odstepie 24 godzin. Jednocze$nie Konsultant Krajowy w dziedzinie neonatologii
dopuscit mozliwo$¢ karmienia noworodka Sciggnietym z piersi pokarmem matki
zakazonej. Warunkiem Kkoniecznym jest udziat personelu medycznego oddziatu

w realizacji protokotu postepowania, opisujgcego zaréwno przestrzeganie zalecen



dotyczacych korzystania ze srodkéw ochrony osobistej podczas kontaktéw z potoznica,
jak i procedury pozyskiwania pokarmu i przekazywania go dziecku. Natomiast
w przypadku stwierdzenia u dziecka dodatnich wynikow RT-PCR, przeciwskazaniem
do karmienia piersig moze by¢ jedynie stan kliniczny matki.

W odniesieniu do zapewnienia bezpieczenstwa potoznych i lekarzy oraz pozostatych
0s0b pracujgcych w szpitalach z oddziatami potozniczymi przez zapewnienie mozliwosci
wykonywania u nich testow PCR, uprzejmie informuje, ze decyzje w tym zakresie
podejmuje  kierownik podmiotu leczniczego we wspétpracy z zespotami
epidemiologicznymi i zespotami ds. zakazen szpitalnych. Wszystkie badania
przeprowadzone w laboratoriach znajdujgcych sie na liscie Ministerstwa Zdrowia
sg w petni finansowane ze srodkéw publicznych. Decyzje o skierowaniu na badania
w kierunku COVID-19 pozostajg w kompetencjach lekarzy zlecajgcych badanie,
uwzgledniajgcych przestanki kliniczne oraz aktualne wytyczne i rekomendacje
dotyczgce sytuacji, w ktérych wykonanie testu na obecnos¢ genomu wirusa SARS-CoV-
2 uznaje sie za zasadne.

W odniesieniu do zapewnienia srodkéw ochrony indywidualnej dla personelu oddziatéw
potozniczych, informuje, ze stan zaopatrzenia i zapaséw Srodkéw ochrony osobistej
w szpitalach ulega sukcesywnemu i biezgcemu uzupetnianiu poprzez dokonywanie
zakupow $rodkéw ochrony osobistej zaréwno przez poszczegolne resorty,
jak i wojewodow, przy czym w pierwszej kolejnosci uzupetniane sg ewentualne
niedobory w szpitalach zakaznych. Srodki na zakup niezbednego sprzetu, $rodkéw
ochrony osobistej, pochodzg z ogdlnej puli funduszy z rezerwy budzetowej kierowanych
na finansowanie dziatan przeciwepidemicznych. Niezbedne wyposazenie jest
sukcesywnie przekazywane w zaleznosci od potrzeb danego wojewddztwa, a zasoby
$g na biezgco uzupetniane.

Jednoczesnie pragne podkresli¢, ze rekomendacje dotyczace opieki okotoporodowe;j
w sytuacji pandemii COVID-19 s3g przez ekspertow na biezgco aktualizowane

w zaleznosci od zmieniajgcej sie sytuacji epidemiologiczne;j

Z powazaniem,

Justyna Mieszalska

Dyrektor

/dokument podpisany elektronicznie/
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