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Szanowna Pani Premier,

jestedmy osobami korzystajacymi z systemu opieki psychiatrycznej. Piszemy do Pani w sprawie
funkcjonowania tego systemu.

By¢ moze niewiele Pani o nas wie. Czesto spotykamy sie z lekiem, wspétczuciem, opuszczeniem,
checig izolowania nas, ktére wynikajg z niewiedzy. Z uwagi na specyfike kryzyséw psychicznych,
jestesmy tez grupa niewidzialng i marginalizowana. A jest nas niemato. Co czwarty obywatel
przynajmniej raz w zyciu przechodzi kryzys psychiczny — w reakcji na przeciwnosci losu, na
choroby, ktore dotykajg jego samego lub jego bliskich; w wyniku przepracowania lub ktopotéw z
radzeniem sobie z rolami spotecznymi. Ai oséb, u ktérych diagnozuje sie choroby psychiczne, takie
jak schizofrenia czy choroba afektywna dwubiegunowa, tez jest wiele. Tylko na schizofrenie choruje
w Polsce co setny obywatel. Tak méwig statystyki. Wielu ludzi cierpi na depresje, czesto

w zaostrzonej formie. To z tg chorobg boryka sie najwiecej pacjentéw psychiatrycznych trafiajgcych
do szpitala.

Coraz wiecej Polakéw podejmuje préby samobdjcze.

Zwykle o swojej chorobie milczymy, bo boimy sie utraty pracy i odrzucenia, ale teraz nie mozemy

milczeé. Zbyt dtugo juz czekamy na realizacje obiecanej reformy systemu opieki psychiatrycznej —
przyjetego przez politykéw Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktérym dotad

rzad sie nie zajat.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego trzeba jak najszybciej zacza¢ realizowaé, bo
pacjentom potrzebna jest szybsza i zréznicowana pomoc, w tym takze mozliwos¢ reagowania

i pomocy w przypadku zataman i kryzysow psychicznych. Wazny jest wiec szerszy i fatwiejszy
dostep do opieki psychiatrycznej i psychoterapeutyczne;j.

Istnieje potrzeba tworzenia Centrow Zdrowia Psychicznego, poniewaz wieksze efekty ma leczenie
pacjentow w ich wlasnym srodowisku: wsréd bliskich, w miejscu, gdzie pracuja, uczg sie i zyja, a nie
w izolacji w duzych szpitalach psychiatrycznych. Potrzebne jest rozwiniecie leczenia dzieci. Mamy
w Polsce tylko dwustu psychiatrow dla dzieci, a potrzebnych jest ich przynajmniej tysigc pieciuset.

Pobyty w szpitalach mogtyby by¢ krétsze, gdyby zmieniono sposéb finansowania psychiatrii — nie
w przeliczeniu na tézko szpitalne, ale na liczbe mieszkancéw w danym miejscu. To umozliwitoby
organizowanie leczenia w zroznicowany sposob, zgodnie z najnowszymi standardami.

Same szpitale tez wymagajg zmiany, zwtaszcza zwiekszenia liczby zatrudnianych w nich oséb
i doubezpieczenia ich, tak zeby opieka mogta by¢ bardziej indywidualna, ludzka.

Potrzebne sg zmiany w ksztatceniu psychiatrow i personelu medycznego pomagajgcego ludziom
w kryzysach psychicznych — uczenie ich, jak rozmawia¢ z pacjentami, zapewnienie szkolenia
psychoterapeutycznego.



LIST OTWARTY
W SPRAWIE NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Potrzebne sg kampanie spoteczne przyblizajgce ludziom specyfike kryzyséw psychicznych.

Potrzebne sg szkolenia, warsztaty pomagajace ludziom po kryzysach psychicznych wracac
do pracy, uczyc¢ sie.

Potrzebne sg grupy wsparcia dla bliskich oséb chorujgcych.

Potrzebne jest systemowe wigczenie osob po kryzysach psychicznych w pomoc innym osobom,
ktérych ten kryzys dotyka i ich bliskim. W innych krajach eksperci przez doswiadczenie pracujg
na rzecz chorych z bardzo dobrymi efektami. Mogliby$my z tych wzoréw skorzystac takze

w Polsce. Obecnie wielu z nas podejmuje takie dziatania jako wolontariusze, a powinna to by¢
praca zarobkowa.

Realizacja Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego umozliwi nam dostep do wiasciwej,
zréznicowanej opieki, a wtasciwa opieka skroci czas dochodzenia do zdrowia. Petnimy wszelkie
mozliwe role spoteczne, ale czesto wigze sie to z cierpieniem zwigzanym z brakiem prawidtowej
opieki medycznej, brakiem dostepu do psychoterapii i z dyskryminacjg. Zmienmy to. Jest to
mozliwe. Potrzeba woli politycznej, by realizowaé Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego i jego finansowanie per capita w jednostkach terytorialnych do 200 tysiecy
mieszkancow. Program juz jest, wystarczy go wdrozy¢.

8 maja 2017 roku spotkamy sie na Kongresie Zdrowia Psychicznego w Patacu Kultury i Nauki

w Warszawie w gronie ztozonym z psychiatrow, psychologow, oséb zaangazowanych w pomaganie
osobom w kryzysach psychicznych, ludzi doswiadczonych przez kryzys psychiczny i ich bliskich.
Liczymy, ze bedg razem z nami przedstawiciele wtadz. Po Kongresie pdjdziemy wraz z naszymi
rodzinami oraz lekarzami, psychologami, psychoterapeutami, Srodowiskiem pielegniarskim, a takze
kazdym, komu na tym zalezy w Marszu o Godno$¢ do Ministerstwa Zdrowia z manifestem zmian.

Prosimy o powazne potraktowanie nas, pacjentow, prosimy o powazne potraktowanie srodowiska
lekarskiego, ktére walczy o zmiany w polskiej psychiatrii.

Do wiadomosci

Pan Andrzej Duda - Prezydent Rzeczypospolitej

Pan Marek Kuchcinski — Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej

Pan Stanistaw Karczewski — Marszatek Senatu Rzeczypospolitej

Pan Konstanty Radziwi#t — Minister Zdrowia

taczymy wyrazy szacunku



