»Otworzy¢ Bramy Tolerancji”
jak wspotdziatac dla dobra osoby chorujacej psychicznie”
21 wrzesnia 2015 godz. 9.00 — 14.00 - konferencja

Sala Okragela Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego,
Gdanisk, ul. Okopowa 21/27

9.00 — 10.00 Rejestracja
10.00 — 10.10  Otwarcie Konferencji
Miecgystaw Struk Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

10.10 = 12.00  Co pomaga, co utrudnia, co wspiera, co hamuje wychodzenie 3 kryzysu choroby psychiczne) i
uzaleznienia. Wspdotdziatanie w procesie drowienia - doswiadezenia
7 perspektywy.
prof. Jacek Weidrka — Instytut Psychiatrii i Neurologii w W arszamwie.

12.00 — 12.30 Przerwa

12.30 — 13.30 Rola pracy socjalnej z osobami chorujacymi psychicznie — jak skutecznie wspierac?
dr hab. Hubert Kasgyiskz, Instytut Sogologii Uniwersytetu Jagiellotiskiego

13.30 — 13.45 Perspektywa wdrozenia modelu psychiatrii Srodowiskowe;j
dr Blanka Brancewicz- Skrypkowska — Wojewodz ki Konsultant Psychiatrii Dorostych.

13.45 - 14.00 Podsumowanie konferencji
Piotr Harbaj — Pomorska Koaligja na Rzecz Zdrowia Psychicznego.
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne w Gdyni

»Otworzy¢ Bramy Tolerancji” -
jak wspoétdziata¢ dla dobra osoby chorujacej psychicznie”
22 wrzesnia 2015 godz. 9.00 — 14.00

Pomorski Park Naukowo-Technologiczny, Gdynia, al. Zwycigstwa 96/98
Budynek biurowo - laboratoryjny. Wejscie od stacji SKM Gdynia Redlowo

9.00-10.00 spotkanie wprowadzajace do warsztatow
10.00 — 13.00 Warsztaty

13.00 — 14.00 Podsumowanie warsztatOw

1 warsztat Temat: ,,O umacnianiu 0oséb chorujacych psychicznie, raz jeszcze”

Prowadzqey: Hubert Kaszynski, Instytut Socjologii Uniwersytetu Jagiellofiskiego

Roksana Kociolek Instytut Terapii i Edukacji Spolecznej — Stowarzyszenie

Celem warsztatu jest analiza glownych zakresow umacniania (poczucie wlasnej wartosci,
wyposazanie we wladze, ,,sprawstwo”, aktywnos¢ srodowiskowa i1 autonomia, poczucie kontroli
nad przyszlodcia oraz prawo do wyrazania spolecznego sprzeciwu, zlosci); podstawowa metoda
pracy bedzie grupowa interpretacja bajek terapeutycznych, przydatnych réwniez w pracy
z osobami zdrowiejacymi.

2 warsztat Temat: ,,Otwarty Dialog — wilaczenie rodzin i i sieci spolecznych oso6b
W proces pomocy i terapii

Prowadzaey Jerzy Tokaj — psycholog kliniczny, prezes stowarzyszenia Przyjazna ,,Dlon”

Warsztat bedzie okazja do podzielenia si¢ doswiadczeniami w prowadzeniu spotkan metoda
Otwartego Dialogu oraz pilotazowego projektu wdrozenia tej metody na terenie Tréjmiasta.
Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ przedstawienia 1 przepracowania swoich doswiadczen
ze spotkan z rodzinami i otoczeniem spolecznym swoich pacjentéw/klientéw wchodzac
w role uczestnikow dialogu.



3 warsztat: Temat: EX-IN — wprowadzenie do metody EX-IN.

Prowadzacy: Aleksandra Kozuszek — edukatorka, autorka ksiazki "Rados¢ odzyskana",
Aleksandra Karaszewska — psycholog, trenerka i autorka polskiej adaptacji treningu ,,EX-IN.
Ekspert przez do$wiadczenie”

Uczestnicy warsztatu beda mieli okazje zapoznac si¢ z zalozeniami i metodologia Kursu EX-IN
- treningu przygotowujacego ekspertow przez doswiadczenie w opiece psychiatrycznej. Warsztat
jest skierowany zaréwno do profesjonalistow jak 1 oséb z doswiadczeniem kryzysu zdrowia
psychicznego. Stanowi plaszczyzne spotkania ludzi, ktérzy chca pomaga¢ innym wykorzystujac
wiedze 1 madro$¢ plynaca z doswiadczen.

4 warsztat: Temat: ,,W poszukiwaniu zdrowia psychicznego”

Prowadzacy: Piotr Harhaj — animator przedsiewzie¢ spolecznych, kierownik w Miejskim O$rodku
Pomocy Spotecznej w Gdyni, Iwona Florianowicz — doradca zawodowy.

Uczestnicy warsztatu pracowaé¢ beda nad definicja zdrowia psychicznego oraz zalozeniami
do badania majacego na celu zdiagnozowanie kondycji zdrowia psychicznego spolecznosci
lokalnej — w tym zbadanie skutecznosci dzialan instytucji publicznych i prywatnych w obszarze
ochrony i promocji zdrowia psychicznego. Warsztaty beda okazjq do zapoznania si¢ z metodami

1 technikami badawczymi.
Organizator :
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Sopot 81-833, ul. Marynarzy 4,
biuro@otwartebramy.org

tel./fax: (aB) 34/-83-a2

www.otwartebramy.org
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Sopot, Gminy Gdynia, Gminy Gdansk.
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