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PACJENTA  

Nawiņzanie kontaktu, podjŋcie wsp·ġpracy 

 

 

 

Jadwiga Krudysz-Starzec  

Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobņ Alzheimera 



3 ăZó W CHOROBIE ALZHEIMERA 

 

º ZROZUMIEĻ  

 

º ZAAKCEPTOWAĻ  

 

º ZAFUNKCJONOWAĻ ð NAUKA FUNKCJONOWANIA Z CHOROBŅ 



ZROZUMIEĻ 

º POJŅĻ, ŭE MĎZG OSOBY CHOREJ FUNKCJONUJE INACZEJ,  

º ŭE TRUDNOšĻ MOGŅ SPRAWIĻ PODSTAWOWE CZYNNOšCI 

º ŭE TO NIE ZĠOšLIWOšĻ ANI LENISTWO 

   ALE 

   ăNIEMOŭNOšĻó SPOWODOWANA CHOROBŅ 

 

      



ZAAKCEPTOWAĻ 

º NIE JEST ĠATWO PRZYJŅĻ DO WIADOMOšCI, Iŭ BLISKA OSOBA  

      TRACI PAMIŊĻ I UMIEJŊTNOšĻ FUNKCJONOWANIA,  

º STAJE SIŊ CAĠKOWICIE ZALEŭNA OD OPIEKUNA 

º ăPOWRACA DO DZIECIŖSTWAó  

               

A JEDNAK 

 

TRZEBA    

NAUCZYĻ SIŊ O CHOROBIE  

I ŭYCIA Z NIŅ 



ZAFUNKCJONOWAĻ 

º NAUCZYĻ SIŊ ŭYĻ Z CHOROBŅ 

º NAUCZYĻ SIŊ ŭYĻ U BOKU CHOREGO 

º DOSTOSOWAĻ SWOJE WYMAGANIA I OCZEKIWANIA DO JEGO MOŭLIWOšCI 

º DOSTOSOWAC OTOCZENIE DO POTRZEB I UMIEJŊTNOšCI CHOREGO 

º A PRZY TYM  ZACHOWAĻ SIEBIE (OSOBOWOšĻ, ZAINTERESOWANIA, KRŅG ZNAJOMYCH)  

º ZADBAĻ O WĠASNE POTRZEBY; STAN ZDROWIA FIZYCZNEGO I PSYCHICZNEGO 



Przychodzi pacjent do lekarza  

 

º Opiekun Ŭr·dġem informacji 

º Pacjent nie zawsze akceptuje swoje problemy,   

   czŋsto zaprzecza trudnoŢciom z pamiŋciņ ð celowo lub nie ð co    utrudnia moŮliwoŢļ 

diagnozowania ð  

   chory musi wyraziļ zgodŋ na badanie  

   



W zaleŮnoŢci od etapu choroby 

 

 Etap wczesny  
1. Chory zgġasza siŋ osobiŢcie bo zauwaŮyġ trudnoŢci z pamiŋciņ 

2. Opiekun sygnalizuje  kġopoty z pamiŋciņ ð chory je bagatelizuje, wydaje mu siŋ, Ůe to 

normalne, przecieŮ funkcjonuje samodzielnie, ale akceptuje propozycjŋ przebadania 

3. Opiekun sygnalizuje kġopoty z pamiŋciņ ð chory zaprzecza, on nie widzi problemu i nie 

widzi powodu, dla kt·rego miaġby siŋ poddawaļ badaniu 


