URZAD MIE]JSKI W GDANSKU

Dziatania Miasta Gdanska
na rzecz osob starszych

Komisja Ekspertéw ds. osob starszych
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Warszawa, 14 marca 2016 .




Wydziat Rozwoju Spotecznego oraz Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie sg
wiodgcymi podmiotami realizujgcymi polityke senioralng Miasta Gdanska.

W Gdansku od 2007 r. dziata Gdannska Rada ds. Seniorow jako organ
konsultacyjno-doradczy Prezydenta Miasta Gdanska w sprawach osob
starszych.

W celu lepszej koordynacji oraz intensyfikowania dziatan w zakresie polityki
senioralnej Prezydent powotat Petnomocnika ds. Senioréw (2011 r.) oraz
Doradce ds. polityki spotecznej (2015 r.).




Cele gtowne:

Zintegrowanie prac na rzecz seniorow podejmowanych przez wydziaty UM oraz
jednostki, jak rowniez inne podmioty w celu intensyfikacji i koordynacji tych dziatan;
w tym dziatan dotyczacych réznych form wsparcia osob starszych.

Aktywizacja osob starszych — tworzenie sprzyjajgcych warunkow do zwiekszania
aktywnosci ludzi starszych oraz wspieranie organizacji pozarzgdowych dziatajgcych
na rzecz seniorow np. wspotpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku przy UG,
klubami seniordw, stowarzyszeniami kombatanckimi itd.

Zmiana sposobu myslenia o starosci — prowadzenie dziatan majgcych na celu
edukacje o starosci, podnoszenie Swiadomosci udziatu i wktadu oséb starszych
w zycie lokalnej spotecznosci oraz promowanie tzw. pozytywnego starzenia sie.
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WSPARCIE OSOBY STARSZEJ W SRODOWISKU ZAMIESZKANIA:

PRACA SOCJALNA, POMOC FINANSOWA, PROJEKTY, INICIATYWY
%
KLUB SENIORA (prowadzenie dziatan aktywizujgcych)
J
KLUB SAMOPOMOCY -7 dla 106 osdb
(prowadzenie dziatan aktywizujgcych, opiekuriczych)
J
DZIENNY DOM POMOCY - 6 dla 220 osé6b
(prowadzenie dziatan aktywizujgcych, opiekuniczych, zapewnienie ustug opiekuriczych)
J
USLUGI OPIEKUNCZE, SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE - REHABILITACJA
(pomoc w zaspokajaniu potrzeb Zyciowych, opieka higieniczna, zapewnienie kontaktow z otoczeniem)
ponad 1 000 oséb
J
RODZINNY DOM POMOCY -3 dla 17 os6b
(zapewnienie catodobowych ustug opiekuriczych, bytowych)
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Wybrane dziatania oraz przedsiewziecia,
organizowane lub wspotorganizowane,

przez Miasto Gdansk
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Kontynuacja dziatan:

Koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka , Polska Filharmonia Battycka (od 2007 r.)

Pomorski Piknik Seniora z okazji Swiatowego Dnia Praw Oséb Starszych (od 2012 1)

Konkurs ,,Aktywni Seniorzy” (od 2012 r.)
Miejski Bal Seniora (od 2006 r.)
Gdanskie Dni Seniora z okazji Miedzynarodowego Dnia Osdb Starszych (od 2012 r.)

Dziatania komunikacyjne poprzez Herolda Gdanskiego i strone ,Seniorzy”
Przygotowanie i prowadzenie zaktadki ,Seniorzy” na stronie www.gdansk.pl

i obstuga adresu mailowego seniorzy@gdansk.gda.pl

Wydanie Kalendarza Gdanskiego Seniora z przydatnymi kontaktami oraz
informacjami majgcymi na celu podnoszenie bezpieczenstwa senioréw

Bezptatne obiady dowozone 55 osobom starszym, ktdre wtasnym staraniem nie s3
w stanie przyrzadzi¢ sobie gorgcego positku

Konkurs grantowy WRS pt. ,,Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym”
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Coroczny, bezptatny koncert z okazji
Dnia Babci i Dnia Dziadka

w Polskiej Filharmonii Battyckiej
(styczen 2013 r.)
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Pomorski Piknik Seniora

Zorganizowany z okazji Swiatowego Dnia Praw Oséb
Starszych — potaczenie funkcji edukacyjno-
informacyjnej z kulturg, rekreacjg i integracja
srodowisk seniorow: porady, wyktady, pokazy
instruktazowe, wystepy, stoiska informacyjne itd.

Wspotpraca kilkunastu
podmiotdow przy realizacji
przedsiewziecia.

~ jesterqz
+ GDANSKA

Jjestem aktywny

Drugi Pomorski Piknik Seniora
Drugi Pomorski Piknik Kresowy

14 czerwca 2014 godz12.30-16.30

Czekajq na Panstwa liczne atrakcje: muzyka i wspdlne
Spiewanie, wystepy, konkursy z nagrodami, stoiska
informacyjne i tematyczne, doskonata kuchnia kresowa.

Dodatkowo porady z zakresu zdrowia, zywienia,

.........
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Konkurs ,, Aktywni Seniorzy”

Inicjatywa Stowarzyszenia Seniordéw ,,Starsi”,
Regionalnego Centrum Wolontariatu oraz Urzedu
Miejskiego w Gdansku.

Ideg konkursu jest nagrodzenie aktywnosci
spotfecznej senioréw w czterech kategoriach:

Aktywna seniorka
Aktywny senior
Najciekawsza inicjatywa senioralna realizowana
w ramach Gdanskiego Funduszu Senioralnego
oraz
Projekt/Inicjatywa przeprowadzona dla seniorow.

Wreczenie nagrdod i wyrdéznien w Polskiej
Filharmonii Battyckiej 4 pazdziernika 2014 .
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X Miejski Bal Seniora
udziat 500 seniorow (pazdziernik 2015 r.)
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Gdanskie Dni Seniora
od 2012r.

Cykl wydarzen adresowanych do
seniorow i ich rodzin obejmujgcych
4 obszary:

Zdrowie,

Sport i rekreacja,

Edukacja,

Kultura.

W 2015 r. wydarzenia zaplanowane
na caty miesigc pazdziernik,
w roznych czesciach miasta.




Herold Gdanski- gazetka miejska

SENIORZY

Otwarte wykfady dla senioréw
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Prowadzenie zaktadki dla Seniorow na stronie
internetowej miasta, zawierajgcej propozycje

i informacje dla Senioréw

www.gdansk.pl/seniorzy

Obstuga dodatkowego adresu
kontaktowego e-mail

seniorzy@gdansk.gda.pl

Azvoinas & B

Wydarzenia

Pe!nomocnlk Prezydenta Miasta
Gdariska ds. Senioréw

Gdansey Seniorzy o m
o.mai

——
Przydatne linki dla senioréw Edukacija senioréw Pomoc i profilaktyka

Urzad Miejski Rada Miasta Prezydent e-Urzad Kontakt

#

www.gdansk.pl



http://www.gdansk.pl/seniorzy
mailto:seniorzy@gdansk.gda.pl
mailto:seniorzy@gdansk.gda.pl

Rokiem Aktywnosci Osob Starszych
i'Solidarnosci Miedzypokoleniowej

Przygotowanie
dwustronnego kalendarza
z przydatnymi kontaktami

nie tylko dla Senioréw.
Popularnos¢ kalendarza wsrod Seniorow
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Przyktady nowych przedsiewziec:

- Akcja dot. bezptatnego uczestnictwa senioréw w Mistrzostwach Swiata w Pitce
Siatkowej Mezczyzn w Gdansku (lipiec/wrzesiers 2014 r.) oraz Mistrzostwach Swiata
w Pitce Recznej Mezczyzn (styczen 2016 r.)

- Targi Niezalezni 65+ Opieka i Zdrowie (2014 r. oraz 2016 r.)
- Dzien Niszczenia Ztych Wspomnien (2015 r.)

- Akcja dot. ,,Bezpieczenstwa ekonomicznego i wsparcia osob zadtuzonych”
(2015/2016)
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Mistrzostwa Swiata Mezczyzn w pitce siatkowej
i recznej z udziatem seniorow

Okoto 6 tys. seniordow skorzystato z wyjgtkowej okazji do aktywnego,
bezptatnego udziatu w zyciu sportowym naszego miasta.
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Fundacja Niezalezni oraz Miasto Gdansk organizuja Ta rgi OpiEki
Diugoterminowej i Zdrowia Senioréw NIEZALEZNI 65+

‘: jestem z
+ GDANSKA !jestem aktywny

Wyd arzen | es kl erowane d 0 sen | o réW ‘ Miasto Gdarisk oraz Fundacja Niezalezni zapraszaja

‘ opiekunow oséb starszych i niesamodzielnych na

oraz p rOfe Sj ONna I iStéW, S’W | d d Cza CyC h \ Targi Opieki Dlugoterminowej i Zdrowia Seniorow

N/
ustugi opiekuncze, jak i do NIEZALEZNI 65

nieformalnych opiekundéw, ktérzy na

. s . . WYSTAWA: BEZPIECZNY SENIOR / ZDROWY OPIEKUN il =
co dzien Sty ka_] q Sl€ Z pro blemem Nowoczesne rozwnazama wspierajace prace oplekunow ' ; W
zapewnienia godnej opieki osobom e i e e v v
.. . e ———————— Zarecst) sw e rasone:
starszym i niesamodzielnym. — e W taopield.p
w FILNARMON’II BALTYCKIE), KSIAZKI
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Il Targi Opieki i Zdrowia ] o g, (5] e
zaplanowane na 16-17 kwietnia 2016r.
Sg rozszerzone o prezentacje
aktywnosci artystycznej, tworczej i

spofecznej seniordow.
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,Bezpieczenstwo ekonomiczne
i wsparcie osob zadtuzonych”

% jestemz WSPARCIE
*+ GDANSKA SPOLECZNE

Akcja ma charakter edukacyjny
i jej najwazniejszym celem jest
zwiekszenie swiadomosci
gdanszczan oraz pokazanie
skutecznych sposobow —

jak nie dac sie oszukac!

-awdzam, komu powierzam
kkkkkkkkkkkkk

koszt 2 nieznajomymi

o podpisuje moim kieszonkowym.

BADZ ROZWAZNY
NIE DAJ SIE OSZUKAC

MASZ PYTANIE? SZUKASZ POMOCY?
WIECEJ INFORMACJI - WWW.GDANSK.PL/BEZPIECZENSTWO

AE. @ WE 3 97 mr

M C97 me i)

GDANSK |
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URZAD MIE]JSKI W GDANSKU

Dziekuje za uwage

Ewa Kaminska, Doradca Prezydenta Miasta Gdanska ds. polityki spoteczne;j




