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Polskie Towarzystwo Psychiatryczne skupia w
profesjonalistow zajmujacych sie réoznymi
aspektami zdrowia psychicznego, zaburzen
psychicznych i roznorodnych metod ich
leczenia i wieloma pokrewnymi dziedzinami

Lekarze psychiatrzy
Psycholodzy
Psychoterapeuci
Terapeuci zajeciowi
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Niezaleznie od tego do ktorej grupy zawodowe]
nalezy dana osoba, cztonek PTP, to celem
wyboru takiego zawodu, takiej drogi zyciowej,
nauki, wielu lat szkolen, osobistego
doskonalenia sie, zdobywania specjalizacji i
certyfikatow jest...

...pomoc pacjentom, pomoc konkretnym
potrzebujgcym osobom
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* Sumarycznie:

Celem zawodowej aktywnosci cztonkow PTP
jest zapewnianie wszelkich form pomocy
konkretnym potrzebujgcym osobom



Bariery w spetnianiu tej misji moga byc
roznorodne:

Niektore z nich majg charakter
organizacyjny, finansowy

Inne maja charakter negatywnych
przekonan spotecznych



To jest jedna z istotnych barier w uzyskaniu
adekwatnej pomocy

,do psychiatry tylko w ostatecznosci”

,leki otumaniajqg”

,takie leczenie nic nie pomoze”




Mowi sie o stygmatyzacji i odrzuceniu oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Ale to samo zjawisko dotyczy szeroko rozumianej
pomocy psychiatrycznej i to jest jedna z
przeszkdd w zapewnianiu cztonkom naszej
spotecznosci skutecznej pomocy

Nie mozna moéwic o przeciwdziataniu
stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi
stygmatyzujac roznorodne sposoby leczenia
psychiatrycznego
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Psychiatria w mediach

Sposob pisania

Uzywane stowa

Sposob naswietlania tematu
Wyczuwalne intencje

Moze wptynac na losy konkretnych oséb
Kazde stowo ma znaczenie



Bardzo czesto informacje dotyczace pomocy
psychiatrycznej ktore docierajg do nas
wszystkich sprawiajg wrazenie, jakby
pochodzity z zupetnie innej epoki

Ma to negatywne skutki spoteczne
poniewaz moze zniechecac osoby
potrzebujace do uzyskiwania adekwatnej
pomocy




Problem
Jest rok 2017 — psychiatrii wspotczesnej

A nie 1975 - kiedy powstat ,,Lot nad kukufczym
gniazdem

A nie 1952 - kiedy zaczynata sie wspofczesna
psychofarmakologia

A nie druga pofowa XIX wieku — kiedy ksztaftowafa
sie nowozytna psychiatria



W swiadomosci spotecznej czas sie jakby
zatrzymat

Anachronicznosc¢ widzenia psychiatrii i
sposobow pomocy psychiatrycznej

Czas to zmienic



Niestety czesto wzmacniana materialnym
ubostwem osrodkow zapewniajgcych pomoc w
zakresie zdrowia psychicznego




Dysponujemy w Polsce gronem wysokiej
jakosci specjalistow, o naprawde znakomitym
wyksztatceniu

Ktorych celem ksztatcenia, doskonalenia sie |

wszelkich aktywnosci jest pomoc osobom
potrzebujacym



Cele dziatania psychiatrow i innych specjalistow
skupiony w PTP i sg w petni zbiezne z najlepiej
pojmowanym interesem wszystkich obywateli

Jako cztonkowie PTP chcemy dobrze leczy¢ w
godnych warunkach wszystkie osoby
potrzebujace....

...a jednoczesnie
...0Soby ciepigce potrzebujg naszej pomocy

Trzeba dziata¢ razem




Psychiatria wspotczesna

Wyjscie z gabinetow
Rozwoj psychiatrii Srodowiskowej
Rozw0j psychiatrii ambulatoryjne;

Oddziaty psychiatryczne w szpitalach ogélnych



Zaburzenia Zaburzenia psychiczne
psychotyczne nie psychotyczne

Ta kreska dzieli sie na trzy czesci, nie na dwie
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Wediug dokumentu przygotowanago przez Minlstra Zdrowla pt. JInformacla o reallzac) dzlatan wynlkalacych z Narodowego
Programu Ochrony Zdrowla Psychicznegow 2013 roku™w ramach psychiatryczne| oplekl w warunkach ambulatoryjrych udzielono
gwladczen zdrowotnych kontrakiowanych z NFZ tacznle 1 607 086 osobom. W tg] liczble zawleraly sle $wiadczenla dla 320 999
o20b z rozpoznanlaml Zaburzenla afeknywne (F30 — F39). W zakiadach psychlatryczne| oplekl stacjonarneg| leczono 209 002 o=0b,
W Tym 25 880 0s6b z zaburzenlaml afektywnyml. Na bazle dzlenng| oplekl psychlatryczne| leczomych byio 38 881 os6b, z czeqgo
5 585 080b z zaburzenlami afektywnyml. Z przedstawlonych danych wynika, Ze z oplekl psychlatrycznegl finansowang publicznie
korzystato w 2013 roku okoto 2 millondw Polakow. Nle wiemy, jaka liczba chorych Korzystata z prywatne| oplekl psychlatryczng).
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Warszawa, 07.03.2017
Oéwiadezenie

W odpowiedzi na przekaz medialny na temat inicjatywy badan psychiatrycznych osob
kandydujacych do Sejmu 1 Senatu, kidremu towarzyszy informacja, Zze jest on omawiany
z "najwazniejszymi ekspertami zajmujacymi sprawami psychiatrii w Polsce" - Zarzad Glowny
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego informuje, Ze:

s Nie uczestniczy w jakichkolwiek pracach zwiazanych z ta inicjatywa i oraz nie popiera
Jej idei.

» Podkresla, ze celem dzialania lekarzy psychiatrow skupionych w  Polskim
Towarzystwie Psychiatrycznym jest prowadzenie leczenia 1 zapewnienie wszelkich
innych dostepnych form pomocy osobom z problemami i zaburzeniami dotyczacymi
zdrowia psychicznego.

e Uwaza za niedopuszczalne uzywanie kontekstu diagnozy psychiatrycznej dla celow
politycznych oraz sprzeciwia si¢ dziataniom, ktore moga by¢ odezytane jako
dyskryminujace osoby z problemami dotyczacymi zdrowia psychicznego.

Zarzad Glowny
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
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W odpowiedzi na liczne zapytania skierowane do Zarzadu Giownego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Konsultanta Krajowego w
dziedzinie psychiatrii w odniesieniu do artykutu ,Czy ludzie
niezrownowazeni psychicznie powinni by¢ przyjmowani na uczelnie
wyzsze”, ktory pojawit sie na tamach PLUS Minus Rzeczpospolitej (Rp.pl
05.01.2017) odpowiedz jest jednoznaczna. Brzmi ona: tak oczywiscie. Nie
ma najmniejszego powodu, aby osoby z problemami natury psychicznej i
psychiatry... Zobacz wiecej

Protestujemy i odpowiadamy na
szkodliwe tre$ci zawarte w artykule
Piotra Nowaka , Czy ludzie
niezréwnowazeni psychicznie

powinni by¢ przyjmowani na
uczelnie wyzsze.”

Odbiorcy: 38 533
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Wywiad z Prezes Zarzadu Gtdwnego Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego Profesor Agatg Szulc zatytutowany: "Zerwiemy z
opresyjnym wizerunkiem" w czasopismie "Psychiatria po Dyplomie".
Zasygnalizowany w tytule wywiadu temat, to wizerunek psychiatrii jako
dziedziny niosgcej pomoc osobom z problemami natury psychicznej. Prof
Agata Szulc mowi miedzy innymi "Nad chorobg psychiczng wciaz ciazy
odium, ludzie niechetnie przyznaja sie do tej choroby u siebie czy bliskich.
Psychiatrom natomiast przypisuje sie opresyjnosc." Wspoiczesne cele
rozwoju psychiatrii, to miedzy innymi: "miejsce dla opieki sSrodowiskowe;j i
takich form pomocy pacjentom, aby mogli funkcjonowac samodzielnie,
normalnie. Musimy w wiekszym stopniu pokazac nasze oblicze spokojne,
pomocne" - podkresla Prof. A. Szulc.

Wywiad opublikowato czasopismo "Psychiatria po Dyplomie" (2016; 13/6/:
5-8.) Rozmawia Iwona Dudzik. Zdjecie Andrzej Hulimka.

Na wainy temat




Zalamanie sie indywidualnej i grupowej odpornosei psychicznej, rozwijanie poczucia
bezradnosei i osamotnienia jednostek w obliczu zagrozen moze doprowadzi¢ do
zahamowania rozwoju ekonomicznego, kulturowego i cywilizacyjnego. Badania stopnia
zadowolenia z zycia lokalizuja Polske na najnizszych pozycjach w UE, a wsparcie
psychospoleczne w naszym kraju jest relatywnie ubogie. W obliczu tych realiow dalsze
nieuzasadnione wstrzymywanie wdrozenia Programu bedzie swiadczyé jedynie o
niedojrzalosci, krotkowzrocznoseci i egoizmie elit polityeznych co powtarzamy juz od
wielu lat.
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DROWOTNA

® WIADOMOSCI Z KRAJU W RZADZIE W PARLAMENCIE RAPORTY I ANALIZY LEGIS

Prof. Heitzman: trzeba odejs¢ od XIX-
wiecznego modelu psychiatrii




