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Pan
Prof. Lukasz Szumowski
Minister Zdrowia

e mail: kancelaria@mz.gov.pl

Wielce Szanowny Panie Ministrze,

w nawigzaniu do dotychczasowej korespondencji oraz pisma Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku! ponowie pragne zwrdci¢ uwage na problematyke porodéw z osobg bliskg —
porodow rodzinnych, w zwigzku ze stanem epidemii SARS-CoV-2.

Docieraja do mnie liczne sygnaly, z ktorych wynika, ze pacjentki, jak 1
srodowisko zwigzane z opieka zdrowotng wskazuja na wystepujacy w szpitalach
Swiadczacych ushugi z zakresu ginekologii i potoznictwa chaos 1 dezinformacje w
kwestii porodow z osoba towarzyszaca. Niepokojace sa réwniez glosy krytycznie
oceniajace dziatania Ministerstwa Zdrowia, ktore w opinii Zainteresowanych dodatkowo
poglebiajg niedopuszczalng sytuacje, wprowadzajaca w biad opini¢ publiczng 1 placowki
medyczne — w zaktadce Ministerstwa Zdrowia ,,Wytyczne dla poszczegdlnych zakreséw 1
rodzajow §wiadczen” zamieszczone sg nieaktualne rekomendacje Krajowych konsultantow
ds. ginekologii 1 potoznictwa oraz perinatologii z dn. 05.05.2020 r.

Z uwagi na to, iz na stronie Ministerstwa znajduja si¢ niezaktualizowane
rekomendacje pacjentki, osoby im bliskie oraz personel medyczny odpowiedzialny za
organizacj¢ Swiadczen w zakresie opieki okotoporodowej sa zdezinformowani oraz
wprowadzani w blad. Sytuacja ta skutkuje tym, ze cze$¢ szpitali za obowigzujace zalecenia
uznaje Stanowisko Konsultantéw z dn. 5 maja br., ktére widnieje na stronie internetowe;j
Ministerstwa Zdrowia.

1 Pismo z dnia 18 czerwca 2020 r. FRPL/2020/134/JP.2.
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Wobec powyzszego, niezbedne jest pilne uporzadkowanie zalecen dotyczacych
mozliwosci odbywania porodow rodzinnych w warunkach stanu epidemii COVID-19.
Poniewaz, jak wskazano mogg obowigzywa¢ co najmniej dwa rdézne zalecenia, ktore
wpltywaja na ograniczanie praw kobiet. W pierwszej sytuacji szpitale uznajg zalecenia
nieaktualne, ale opublikowane na stronie Ministerstw Zdrowia. W drugiej sytuacji szpitale
stosujg si¢ do zaktualizowanych zalecen, przestanych przez Konsultantow. Rdéwnie
prawdopodobne jest, ze czes¢ szpitali w zwigzku z panujagcym chaosem ustala swoje reguty
postepowania. Tym samym zaréwno ochrona praw kobiet oraz ich ograniczenia w Polsce
moga by¢ na nierbwnym poziomie.

Pragne poruszy¢ réwniez kwesti¢ wymagania przez niektore placoéwki medyczne od
osoby towarzyszacej testu w kierunku COVID-19. Powyzsze bylo przedmiotem wystapienia
Rzecznika do Ministerstwa Zdrowia’>. Woéwczas Rzecznik nadmienil, ze niniejsze
obostrzenia nie znajduja potwierdzenia w najnowszych wytycznych Krajowego Konsultanta
w dziedzinie Potoznictwa i1 Ginekologii, jak 1 Krajowego Konsultanta w Dziedzinie
Perinatologii oraz stanowig barier¢ ekonomiczng, co czyni je praktycznie niemozliwymi do
spetienia. Z przekazanych bowiem informacji obywateli wynika, ze koszt takiego jednego
testu oscyluje w granicach od 350 do 600 zt. Dodatkowo Fundacja Rodzi¢ po Ludzku
nadmienila, ze powyzsze nie znajduje oparcia we wskazaniach zgodnych z aktualng wiedza
medyczng, a tym samym z zasadami Evidence — Based Medicine (EBM). Zauwazono, ze
jezeli w szpitalu zostata wprowadzona procedura dotyczaca mozliwosci uczestnictwa osoby
towarzyszacej podczas porodu w czasie epidemii, to powinna ona by¢ finansowana w
ramach powszechnego ubezpieczenia.

Wskazano réwniez na potrzebe aktualizacji zalecen postepowania medycznego w
opiece nad noworodkiem w sytuacji zakazenia kobiety w cigzy wirusem COVID-19 lub
podejrzenia zakazenia. Nalezy podkresli¢, ze WHO opublikowata aktualizacje wytycznych -
organizacja podtrzymata swoje zalecenia w zakresie wspierania wczesnego kontaktu matki
z dzieckiem niezaleznie od statusu epidemiologicznego obojga oraz nadal zaleca
bezposrednie karmienie piersig z zachowaniem Srodkow ostroznosci, jesli stan kliniczny
matki i1 dziecka na to pozwalajg. WHO wprost stwierdza, ze korzysci z karmienia piersia
przewyzszaja ewentualne ryzyko wigzace si¢ z zachorowaniem noworodka®. Fundacja
wskazuje na publikacje na podstawie, ktorych eksperci stwierdzaja, ze izolowanie
noworodka od matki z potwierdzonym zakazeniem nie zmniejsza ryzyka jego
zachorowania. Podkreslono réwniez konieczno$¢ umozliwienia obecno$ci rodzica w
sytuacji hospitalizacji dziecka, zwracajac jednocze$nie uwage na dramatyczng sytuacje w

2 Pismo z dnia 3 czerwca 2020 r.V.7010.114.2020.ET.

3 WHO. Clinical management of COVID-19 [Internet]. 2020 [cytowane 9 czerwiec 2020]. Dostepne na:
https://www.who.int/publications/i/item/clinical-management-of-severe-acuterespiratory-infection-when-
novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected .
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jakiej znalazty si¢ noworodki, ze szczegdlnym uwzglednieniem wcze$niakow oraz ich
rodzicéw. Jednoczesnie pragne zauwazyC, ze problem mozliwosci przebywania rodzicow
(opiekunéw prawnych) z matymi pacjentami na oddziatach pediatrycznych, byt
wielokrotnie poruszany w wystgpieniach kierowanych do Ministerstwa Zdrowia®.

Tym samym, dzialajac z upowaznienia Rzecznika Praw Obywatelskich,
w oparciu o art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw
Obywatelskich (Dz. U., poz. 627 z p6zn. zm.), zwracam si¢ do Pana Ministra z
uprzejma prosba o ustosunkowanie si¢ do przedstawionych zarzutéw oraz przestanie
odpowiedzi udzielonej Fundacji Rodzi¢ po Ludzku w przedmiotowym zakresie.

Z wyrazami szacunku

Maciej Taborowski
Zastgpca Rzecznika Praw Obywatelskich

/-podpisano elektronicznie/

4 Pismo z dnia 25 marca 2020 r. sygn. 7013.25.2020.ET/PM., pismo z dnia 18 maja 2020 sygn.
7010.45.2020.ET.
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