ego szukasz?

Opowiesc opiekunki o’y
starszej z otepieniem typu
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,Gdzie sg moje
okulary?”
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Pytania zaczetly pojawiac sie jakies 5 lat temu.

* Budzity: usmiech politowania, czasami odruch zniecierpliwienia
ale nie stanowity zadnego sygnatu ostrzegawczego dla cztonkéw
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* tworzyt liste zakupdéw i wydzielat potrzebne fundusze

* trasa z domu do sklepu i z powrotem nie stanowita dla mamy
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* problem z odnalezieniem drogi powrotnej do domu, tylko w
sytuacji gdy wybrata trase rzadziej uczeszczana.
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Pytania zaczetly pojawiac sie jakies 5 lat temu.

* Budzity: usmiech politowania, czasami odruch zniecierpliwienia
ale nie stanowity zadnego sygnatu ostrzegawczego dla cztonkéw
rodziny.

Tato:

* znosit je ze spokojem, Smiechem

* wytyczat mamie zadania do wykonania

* tworzyt liste zakupdéw i wydzielat potrzebne fundusze

* trasa z domu do sklepu i z powrotem nie stanowita dla mamy
problemu.

* problem z odnalezieniem drogi powrotnej do domu, tylko w
sytuacji gdy wybrata trase rzadziej uczeszczana.

Poczucie obowigzku wobec meza = ramy
w ktorych czuta sie bezpiecznie i pewnie.
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Mtoda adeptka psychologii i ,test zegara”

* Wnuczka, a moja coérka — wowczas
studentka psychologii, ktoregos
swigtecznego dnia, petna wiedzy
psychologicznej - przeprowadzita
z babcig ,test zegara”.

DIAGNOZA:

Otepienie typu
Alzheimerowskiego
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Specjalista? Jeszcze nie.

Mama:
* sama pilnowata wizyt u lekarzy,
* byta takze pod kontrolg neurologa

Uspokojona tg samodzielnoscig mamy — poprositam jedynie
zaprzyjaznionego lekarza neurologa o wskazanie ewentualnie leku
wspomagajgcego pamiec.
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Wizyta u nowego neurologa

Ja: -, Panie Doktorze, mama ma
duzy ktopot z pamiecig!”
Dr: - ,,Pani Wtadystawo, jak

u Pani z pamiecig?”

Babcia: - ,Wspaniale, Panie Doktorze!”

Dr: - ,,No widzi Pani? U Mamy z pamiecia
w porzadku”
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* Jak przebiega ta choroba?

e Czego moge sie spodziewac?
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,choroba Alzheimera” — co to takiego?

* ,Alzheimer... to ten Niemiec co mi wszystko ukrywa?”

zdrowy mo mozg chorego
ﬂL na Alzheimera

* Jak przebiega ta choroba?

e Czego moge sie spodziewac?

Jak JA mam pomdc mamie?
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Smier¢ Taty

* Alzheimer = Btogostawienstwo
* Alzheimer = Wyparcie smierci

* Alzheimer = Przetrwanie zatoby

,Lucynko, ale kogo my wtasnie pochowalismy?”
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* Dom byt w dobrym stanie
* Opowiadata tez, ze chodzi na obiady...




Darmowe Obiady

* Mama sama robita zakupy
* Dom byt w dobrym stanie,
* Opowiadata tez, ze chodzi na obiady...

Ta zaradnosS¢ mamy cieszyta, ale byto jedno ,,ale”.

Okolicznosci i miejsca w jakich te obiady znajdowata,
zwtaszcza informacja o darmowych positkach...
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Zdziwienie, gdy zaczety sie telefony:
e Ze stotowki w potozonej niedaleko szkole

- karmiono jg tam do czasu, gdy zjadta obiad
razem z dyrektorem szkoty,

» 7 ulokowanej po sgsiedzku restauracji

- ,starsza pani” przychodzi i dostaje zupke za darmo, bo przeciez i tak
majq jej duzo,
A wszystko to kiedy obiad mama miata w domu. ,,Cudze” okazywato sie

lepsze niz moje. Informacja o ,,zaniedbaniu” matki dotarta do
pracownikow socjalnych. Oni tez poinformowali mnie o Stowarzyszeniu.
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» Spotkania , Grupy Wsparcia” byty i s3 dla mnie niesamowitym wsparciem
* Przyjetam do wiadomosci fakt, ze mama cierpi na otepienie (byé moze chorobe Alzheimera)

* Poznaje objawy tej choroby nie tylko na wtasnej skorze, ale tez z relacji innych opiekunow.



czionek ALZHEIMER POLSKA

Spotkania ,,Grupy Wsparcia” byty i sg dla mnie niesamowitym wsparciem
Przyjetam do wiadomosci fakt, ze mama cierpi na otepienie (by¢ moze chorobe Alzheimera)
Poznaje objawy tej choroby nie tylko na wtasnej skorze, ale tez z relacji innych opiekundéw

Kontakt z innymi opiekunami pozwolit mi zaakceptowac ten fakt, wyzby¢ sie wstydu za
zachowania mojej mamy (w tym np. kradzieze) i nauczyt méwié o jej chorobie bez

zazenowania.
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e Stowarzysz

Osobom i “I =
Alzheimera

" .
$- N .-
. "“ﬂ * > ‘.

* Nie jestem wyrodng corkg, ktora zaniedbuje wtasng matke

* Osoby nie majgce kontaktu z chorymi czesto nie dowierzajg mi, a i chorzy jak moja mama-
w takich sytuacjach wrecz btyszczg inteligencja, zeby wyttumaczy¢ swadj postepek (np.
kradziez)



Grupa Wsparcia

Wiem, ze przede mng dtuga droga opieki nad mama. Ciggle jeszcze
jestem na poczatku nauki o tej chorobie ale postep jaki zrobitam,
akceptacja zmian osobowosciowych mamy i wiedza jakg czerpie ze

spotkan na ,,Grupie Wsparcia” pozwalajg mi z optymizmem patrzyc

W przysztosc.



