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TESTY SENIORALNE.PL

sprawnosci ruchov
55 roku

Skorzystaj z pakietu unikatowych narzedzi dG
sprawnosci ruchowej oraz poznawczej. Oferuje
zweryfikowane W badaniach naukowych, dostost
wykorzystania w warunkach domowych.



Geriatryczna Platforma Telediagnostyczna

Test pamieci
Ocena stanu pamieci

z wykorzystaniem aplikacji Test
Pamiegci.

Dowiedz sie wiecej

Test sprawnosci ruchowej
dioni

Test oceniajgcy sprawnosc
motoryczng w oparciu o analize
ruchu dtoni.

Dowiedz sie wiecej

Anonimowy test
psychologiczny

Badanie pamieci z wykorzystaniem
Zdalne) Oceny Pamieci
W anonimowej rozmowie
z psychologiem.

Dowiedz sie wiecej
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Diagnostyka obrazowa — dostep przez opieke specjalistyczna
zmiany
okoZtonaczyniowe
degeneracyjne

SWI

Sekwencje:

T1, T2, FLAIR, DWI, T2%,
DWI/ADC, SWI, DTI,
MR perfuzja; spektroskopia
T1 - obraz anatomiczny -

koreluje z obrazem TK

T2 fast spin echo, grubo§é

3mm,-konieczny dla oceny

struktur glebokich i mostu

FLAIR -dedykowana do oceny
choroby matych naczyn
DWI + mapa ADC -

uszkodzenie glebokich struktur -

restrykcja dyfuzji — wczesnej
zmiany, - niewidoczne w innych

sekwencjach

SWI - mikrokrwotoki - mézgowa
angiopatia amyloidowa CAA,
angiopatia nadciSnieniowa HA -
depozyty: ch.Alzheimera -
utrata istoty czarnej:

ch.Parkinsona

Opcjonalnie: DTI -

traktografia, Perfuzja MR,
Spektroskopia MR



Woczesna identyfikacja i interwencja, w celu wykorzystania potencjatu naprawczego moézgu w
fazach poczatkowych / przed prodromalnych - otepienia

AOTM w Polsce neguje
potrzebe badan
przesiewowych w

kierunku deficytow
poznawczych jako
rekomendacje dla MZ
gdyz otepienie jest
choroba nieuleczalna

zakret zebaty

hipokamp wiasciwy
(rég Ammona)

Nolte J. The Human Brain. Wyd polskie po Red. Morys J, U&P 2011.



Choroba malych naczyn (small vessel disease
SVD), dopaminopenia w MPS i sarcopenia w FS
sa podstawa do mechanizmu wymiany
pokolen - toruja droge MCI (milde cognitive
impairement) i zespolom geriatrycznym, ktore
sa slabo rozpoznawane.

Tremor
of the hands

even of rest

-

Persistent tremors >

Shuffling goit, N
uvnbalonced ¥y
and in small steps, :
curved in o

characteristic way 4 - ‘\) \ /

Mild Parkinsonian Signs - MPS

DOPAMINA - rola w sprawnosci ruchowej

Il POZYCJA PACJENTA | POLOZENIE TABLETU

1. Pacjent powinien siedziec przy stole na krzesle w taki sposob by pomiedzy ramieniem |
przedramieniem wystepowat kat zblizony do kata prostego.

2. Tablet powinien hyc pofozony na stole w taki sposob, by jego $rodek tworzyt jedna
pfaszczyzne z linig srodkowo-obojczykowa po stronie reki dominujacej pacjenta

3. Rece pacjenta powinny byc oparte na stole, powierzchnia dfoniowa dotykajac stotu, palcami
wskazujgcymi dotykajac blizszych rogow tabletu.

Ill. WSKAZOWKI DLA PACJENTA

1. Podzwieku sygnalizujgcym start hadania pacjent powinien palcem wskazujacym reki
dominujacej naprzemiennie dotykac dwoch pol wyrdznionych na tablecie

2. Pozycja startowa: Palec wskazujacy reki dominujacej powinien znajdowac sie okoto 5cm nad
polem zlokalizowanym po tej samej stronie przeszkody, co reka z palcem wykonujgcym
badanie.



Mild Parkinsonian Signs - MPS

100

Neurone density [%]
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Diagnosis

risk factors:
-age >60
-male
-positive family history

premotor marker:
-RBD
-hyposmia
-depression

-autonomic dysfunction  early motor symptoms
-cognitive impaifment -impaired fine motor skills

-impaired gait and balance
-MPS

g
prodromal phase clinical phase

— Neurone densitiy
—— Clinical rating

Lerche S, Hobert M, Brockmann K, Wurster |, Gaenslen A, et al. (2014) Mild Parkinsonian Signs in the Elderly — Is There an
Association with PD? Crossectional Findings in 992 Individuals. PLOS ONE 9(3): €92878.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0092878

http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0092878

www.testysenioralne.pl

Clinical rating
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Braak H, Del Tredici K, Rub
U, de Vos RA, Jansen Steur
EN, et al. (2003)

Staging of brain pathology

related to sporadic
Parkinson’s disease.
Neurobiol

Aging.2003. 24: 197-211



http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0092878

Test sprawnosci ruchowej dloni - podstawy patofizjologiczne

CzesSci prazkowia zaangazowane w aktywnosci ruchowe
w oparciu 0O funkcjonalny MRI - Gerardin E et al.; Cereb Cortex 13: 162.2 e =
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Cialo migdatowate

1. Istota czarna

| 2. Jadro miejsca sinawego;

3. Jadro grzb. nerwu
btednego;

. 4. Jadra nakrywki

]

palce nogi palce  wargi strefa naktadania

U zdrowych oso6b st. DA w istocie czarnej:
23 pg/g tkanki

W zesp. parkinsonowskich. st. DA w istocie
czarnej : 6 ug/g tkanki

W chorobie Parkinsona st. DA w istocie
czarnej 3 pg/g tkanki




PGS

Age and Ageing The Levodopa Test in Parkinson's Disease

Age & Ageing

The Mini Cog as a Screen for Dementia. Validation in a population-based
Sample. Journal of American Geriatrics Society

. AMEHRTC AP
L | - GERIATRIGS
SOCIETY

Utility and Acceptability of the Modified Telephone Interview for Cognitive
Status in a Longitudinal Study of Australian Women Aged 85 to 90

Journal of American Geriatrics

Society

ANONIMOWOSC OCENA POWSZECHNIE DOSTEPNA PREDIAGNOSTYKA- SCRINING
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Test sprawnosci . . ..
P Ocena sprawnosSci pamieci w

Test pamieci - Mini COG ruchowe; dlom. - TSRD @ rozmowie telefonicznej. TICS
Norma: > 4 pkt Max 5 pkt. Norma: N > 30 pkt
> 56 puknieé na 30 orma pkt.

sek.

Dla os6b po 55 roku zycia,
u ktorych obserwuje sie
trudnosci z zapamietywaniem

oraz przypominaniem nazw, Dla os6b po 65 roku zycia, u

stow ktorych obserwuje sie

oraz codziennymi spowolnienie, drzenie rak i Wersja anonimowa TICS bazuje
aktywnosciami. sklonnos¢ do upadkow. na polskiej odmianie testu -
Obejmuje: powtarzanie 3 wyr., Test wykonywany samodzielnie. zastapione pytania o imie
zadanie dystrakcyjne, Wskazuje grupe ryzyka dla nazwisko, wiek, numer ,
odroczone przypominanie. zespohu parkinsonowskiego i dla ’ ?

telefonu, imie papieza.

zespolu slabosci, .
19 Pytan.

identyfikowanego tradycyjnie
przez kryteria Fried.
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Test MoCA i test z L-Dopa jako nowe narzedzia Catosciowej Zastosowanie tabletowej wersji Testu Rysowania Zegara do
Oceny Geriatrycznej rozpoznawania tagodnych zaburzen poznawczych (MCI)
u osob starszych, jako proba telediagnostyki w geriatrii
MoCA test and levodopa test as novel tools 2yen, | _ P g ty _ g »
in Comprehensive Geriatric Assessment The use tablet version of Clock Drawing Test in recognition of

mild cognition impairment (MCI) in the elderly, as an attempt
to tele-diagnostics in geriatrics
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BIOGERONTOLOGY

Seiffert, P., Derejczyk, J.,
Kawa, J. et al. Biogerontology
(2017) 18: 641.
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W Polsce — brak danych o epidemiologii chor. Alzheimera

Od 2011 r. Parlament UE — przeciwdziatlanie konsekwencjom chor.
Alzheimera :
wczesna diagnoza,
oSrodki specjalistyczne,
placowki dziennego pobytu,
oferta dla opiekunow,
edukacja 1 profilaktyka,
przepisy i1 standardy,
szkolenie kadr,
: badania naukowe.
W Polsce brak narzedzi diagnostycznych; systemu opieki
chorych i wsparcia opiekunow.

W Polsce 3% lekarzy rodzinnych ocenia pamiec¢ po 60 r. zycia.
Ustawowy obowiazek wdrozenia elementow calosciowej oceny

geriatrycznej zostal nalozony przez MZ na szpitale - od polowy
2016 r. i dotyczy pacjentow hospitalizowanych.

NIK: chorzy na Alzheimera iich
rodziny bez pomocy i opieki

REKOMENDACJE
Zabezpieczenie dostepu do
wiarygodnych danych w celu
poznania skali zjawiska oraz
problemow osob chorych i ich
opiekunow.

Opracowanie i wdrozenie
standardow dotyczacych
wczesnego wykrywania choroby
Alzheimera oraz standardow
postepowania leczniczego i
opiekunczego wobec osob
chorych.




Journal of Visualized Experiments
Click Here to Watch this Article on JoVE
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The 4 Mountains Test: A Short Test of Spatial Memory with High Sensitivity
for the Diagnosis of Pre-dementia Alzheimer's Disease

Dennis Chan, ' Laura Marie Gallaher, 2 Kuven Moodley, 2 | udovico Minati, 3 Neil Burgess, 4 and Tom HartIe‘,r_5
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SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

Testysenioralne.pl
+48 799 940 760 (w godzinach 9:00-13:00)
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