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Wielce Szanowny Panie Prezesie,

do Biura Rzecznika Praw Obywatelskich docieraja niepokojace sygnaly dotyczace
pozbawienia mozliwosci udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien na oddziatach dziennych, osobom uczacym si¢

powyzej 18 roku zycia.

Z tresci przedtozonego do konsultacji projektu zarzadzenia Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia zmieniajgcego zarzadzenie w sprawie okreslenia warunkoOw zawierania i
realizacji umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien (projekt z dnia 20 kwietnia 2020 r.)! wynika, ze w sytuacji realizacji
swiadczen dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci i mlodziezy, rozliczeniu
podlega¢ beda wylacznie $wiadczenia realizowane wobec oséb do 18 roku zycia. Wskutek
czego, osoby powyzej 18 roku zycia zostang pozbawione odpowiedniej, adekwatnej do ich

stanu zdrowia pomocy.

1 https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/projekty-zarzadzen/projekt-zarzadzenia-opieka-psychiatryczna-i-leczenie-

uzaleznien,6680.html
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Tymczasem, pragng zwrdci¢ uwage Pana Prezesa, ze osiemnastoletni pacjenci,
ktoérych obecnie probuje si¢ pozbawi¢ mozliwosci leczenia w oddzialach dziennych, to
najczesciej osoby nadal ksztalcace si¢ (uczniowie klasy II i III szkoly $redniej). Ich stan
zdrowia jest bezwzglednym wskazaniem do codziennej opieki lekarsko-terapeutycznej,
ktorg skutecznie 1aczy si¢ z edukacjg. Wykluczenie ich z leczenia na oddziatach dziennych
moze za$, jak wskazuja lekarze psychiatrzy, doprowadzi¢ do zalamania linii Zyciowe;j,
nieukonczenia szkoty §redniej oraz powaznego pogorszenia stanu psychicznego, wiacznie z
zagrozeniem wzrostu samobojstw w tej populacji pacjentow. Nie mozna bowiem poming¢,
ze pacjenci oddziatow dziennych to niezwykle czesto osoby, ktore na skutek problemow
psychicznych nie sg w stanie uczeszcza¢ do swoich szkol macierzystych, sprosta¢ ich
wymaganiom edukacyjnym oraz funkcjonowaé w srodowisku réwiesniczym. Sg to bowiem
osoby, ktore wymagaja wsparcia terapeutycznego we wszystkich obszarach ich zycia, a w
szczegOlnosci w obszarze edukacyjnym, a takie za§ wsparcie zapewniaja im oddzialy

dzienne.

Pragne rowniez podkreslic, ze w takich przypadkach alternatywa nie jest
indywidualne nauczanie, ktére prowadzi bowiem do wykluczenia 1 izolacji oraz pozbawia
mtodych ludzi mozliwo$ci pozyskiwania umiej¢tnosci, ktore nabywa si¢ w codziennych

kontaktach z innymi osobami w réznych obszarach zycia.

Zaniechanie wsparcia w tym trudnym wieku, pragng raz jeszcze podkreslic,
negatywnie begdzie rokowato na przysztos¢ i prowadzi¢ bedzie do poglebiania si¢ zaburzen
psychicznych, zwigkszenia liczby prob samobojczych. Nalezy tez zaznaczy¢, ze zaburzenia
psychiczne wieku dojrzewania czg¢sto maja swoja kontynuacje w dorostosci, wigc niezwykle
wazne jest zapewnienie ciggtosci wszechstronnych oddziatywan. Nadto, mlodziez, ktora
rezygnuje z nauki tuz przed lub w momencie osiagni¢gcia wieku konca obowigzkowe]
edukacji, traci dostep do rynku pracy, czesto przedwczesnie zaklada rodziny, dokonuje

przestepstw czy naduzywa narkotykéw lub alkoholu.

Jestem zdania, ze mtodziez po 18 roku zycia ma prawo do edukacji i jednoczes$nie
leczenia odpowiedniego do ich potrzeb w przygotowanych do tego oddziatach dziennych

dla dzieci i mlodziezy, tym bardziej, ze opieka catlodobowg i ambulatoryjng zostaly objete



osoby do 21 roku zycia, w zwigzku z czym pozbawienie takiej samej mozliwosci pacjentow

oddzialéw dziennych byloby, w mojej ocenie, zupetnie niezasadne 1 krzywdzace.

Zwazywszy na powyzsze, dzialajac na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2020 r. poz. 627), zwracam si¢
do Pana Prezesa z uprzejma prosbg o ponowng analiz¢ przedstawionego problemu. Bede

zobowigzany za poinformowanie mnie o zajetym stanowisku.

Z wyrazami szacunku

Adam Bodnar
Rzecznik Praw Obywatelskich
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