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W strone neutralnego jezyka opisu procesu starzenia sie
ludnosci

1. Wprowadzenie

Starzenie sie ludnosci, czyli zmiany struktury wieku polegajgce na wzroscie liczby oséb
uznanych za starsze (zwykle w wieku 60 lat/65 lat i wiecej) i ich udziatu w catej populacji, jest
jednym z kluczowych proceséw demograficznych, charakteryzujgcych nie tylko przeszte
zmiany ludnosciowe, ale takze wspoétczesng i przysztg sytuacje demograficzng krajow,
regiondéw i Swiata. Tempo zwiekszania sie liczebnosci osdb starszych jest okreslone przez
nasilenie spadku umieralnosci i wydtuzania trwania zycia, zas$ udziat tej grupy w catej
populacji zalezy przede wszystkim od zmian ptodnosci.

Starzenie sie ludnosci jest nieuchronng konsekwencjg przemian procesu odtwarzania
pokolen, polegajacych na przejsciu od tradycyjnej (wysoka ptodnos¢ i umieralnosc) do
nowoczesnej reprodukcji ludnosci (niska ptodnos¢ i umieralnosé). Dokonujace sie
stopniowo w trakcie przejscia demograficznego zmiany struktury wieku charakteryzowane sa
jako przejscie od struktury wieku typu progresywnego, tj. z duzym udziatem osob
najmtodszych (do 14 lat) i matym udziatem osdb w wieku 60 lat i wiecej, do struktury wieku
typu regresywnego, ktdrg charakteryzuje duzy udziat os6b starszych, przekraczajacy udziat
0s6b najmtodszych (Rosset, 1959, s. 60). Obszerna monografia Edwarda Rosseta o starzeniu
sie ludnosci stanowita jedng z pierwszych publikacji o procesie demograficznym, ktéry
stopniowo zyskiwat coraz wiecej uwagi. Dostrzezenie starzenia sie ludnosci jako procesu
globalnego, ktérego przebieg jest zréznicowany miedzy krajami i kontynentami, nastgpito w
latach 1970. Wyrazem tego byto zorganizowanie pierwszej konferencji World Assembly on
Ageing w 1982 roku w Wiedniu. Kolejna konferencja odbyta sie w Madrycie w 2002 roku,
wskazujgc na intensyfikacje procesu starzenia ludnosci, postrzeganego jako jeden ze
znaczacych trenddéw XXI wieku. Systematycznie rosnie nie tylko liczba krajow, w ktérych
struktura wieku populaciji jest regresywna lub zblizona do niej, ale takze nasila sie tempo
przeksztatcen struktur wieku. Zmiany struktur wieku sg silnie zréznicowane terytorialnie ze



wzgledu na przebieg spadku ptodnosci i umieralnosci, przy czym do Europy, Ameryki
Pétnocnej, Australii czy Nowej Zelandii dotaczajg kraje Azji Wschodniej i Potudniowo-
Wschodniej. W skali swiata w 1950 roku 5% ludnosci stanowity osoby w wieku 65 lat i wiecej,
zas w 2021 roku byto to juz 10% (UN 2023). Projekcja ludnosciowa ONZ z 2024 roku
przewiduje, ze pod koniec lat 2070. liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej osiggnie 2,2 mld i
bedzie wieksza od liczby oséb w wieku do 18 lat (UN, 2024). W regionach o najbardziej
zaawansowanym starzeniu ludnosci ta zmiana relacji miedzy wielkoscig obu grup wieku
dokonuje sie w obecnej dekadzie.

Starzenie sie populacji stanowi obecnie gtowny nurt dyskusji o zmianach demograficznych i
ich konsekwencjach ekonomicznych i spotecznych. Zmienita sie jednak narracja o tym
procesie i jego skutkach. Coraz czesciej starzenie populaciji jest postrzegane nie tylko jako
negatywna cechazachodzgcych zmian ludnosciowych, ale przed wszystkim traktowane jako
zagrozenie dla perspektyw rozwojowych kraju czy regionu. Nie dostrzega sie tego, ze dtuzsze
zycie w coraz lepszym zdrowiu swiadczy o postepie cywilizacyjnym. Ignoruje sie korzysci,
jakie przynosi coraz dtuzsze wspotegzystowanie kolejnych generacji w wymiarze
indywidualnym, spotecznym i ekonomicznym. Trafnie ujeli to wtoscy badacze Daniele
Vignoli i Gustavo De Santis: Starzenie sie ludnosci jest réwniez swiadectwem postepu
ludzkosci: zyjemy dtuzej, zdrowiej i bezpieczniej niz kiedykolwiek wczesniej. Zmiana
demograficzna nie jest jedynie wyzwaniem, ktdrym nalezy zarzadzad, lecz takze sukcesem,
ktory nalezy docenic, oraz szansa, ktora nalezy ksztattowacd. (Vignoli, De Santis, 2025, s.9).

W tym kontekscie kluczowe jest rozréznienie miedzy starzeniem sie ludnosci, a starzeniem
sie spoteczenstwa. Pierwsze z tych poje¢ odnosi sie do zmiany struktury wieku ludnoscii ma
charakter scisle demograficzny. Drugie natomiast obejmuje szersze przemiany spoteczne
wynikajgce z tej zmiany demograficznej, w tym zmiany pozycji spotecznej osob starszych, ich
stanu zdrowia, aktywnosci zawodowej i spotecznej, relacji miedzypokoleniowych oraz
sposobow postrzegania starosci na poziomie mikro-, mezo- i makrospotecznym (od
jednostek, przez relacje i instytucje, po cate spoteczenstwo). Starzenie sie spoteczenstwa
oznacza zatem przemiany spoteczne zwigzane z przeksztatceniami struktur wieku ludnosci
(zmiany liczebnosci poszczegdlnych grup wieku i relacji miedzy nimi).

Do pomiaru stopnia zaawansowania zmian struktury wieku wykorzystuje sie powszechnie
wspotczynnik starosci (old-age rate) okreslany jako udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej (65 lat
iwiecej) wogoblnejliczbie ludnosci. Jego wartosci sg pomocne widentyfikacji, najakim etapie
procesu starzenia znajduje sie populacja, proponujac okreslone skale starosci
demograficznej (Abramowska-Kmon, 2011)". Korzysta sie takze z innych miar statystycznych,

" Np. E.Rosset (1959) proponowat, by jako stare demograficznie uzna¢ populacje z udziatem oséb w wieku 60
lat i wiecej wynoszacym co najmniej 12%, zas wedtug skali ONZ z 1956 r. populacje nalezy uzna¢ jako stara,
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takich jak mediana wieku czy relacje miedzy liczebnoscig okreslonych grup wieku. W tym
sensie pojecie ‘staros¢ demograficzna’ dotyczy populaciji, ktéra znajduje sie na okreslonym
etapie zaawansowania zmian struktur wieku, natomiast proces starzenia sie ludnosci odnosi
sie do kierunku i dynamiki zachodzgcych zmian.

W debacie publicznej oraz analizach eksperckich w Polsce starzenie sie ludnosci jest coraz
czesciej przedstawiane przede wszystkim w kategoriach problemu spoteczno-
ekonomicznego, zagrozenia dla stabilnosci finanséw publicznych lub ,,obcigzenia” dla os6b
w wieku produkcyjnym. Jednym z najbardziej utrwalonych przejawow tego sposobu myslenia
jest pojecie ,wspoétczynnika obcigzenia demograficznego”. Jest to standardowe narzedzie
analizy zmian struktur wieku, ktére ukazuje powigzania miedzy wielkoscig populacji w
okreslonych grupach wieku, co wyraznie ujmuje termin w jezyku angielskim ‘age-
dependency ratio’. Jego nazwa w jezyku polskim sugeruje okreslong interpretacje zmiany
struktury wieku, do ktérej sie odnosi, co budzi coraz wieksze watpliwosci.

Celem niniejszego opracowania jest pokazanie, ze negatywne postrzeganie starzenia sie
ludnosci nie ogranicza sie do pojedynczych termindw, lecz dotyczy szerszych ram
interpretacyjnych stosowanych w opisie tego procesu. Szczegdélng uwage poswiecamy
pojeciu ,wspodtczynnika obcigzenia demograficznego”, ktére - choé odnosi sie do technicznej
relacji miedzy grupami wieku - w jezyku polskim sugeruje jednostronny ciezar ponoszony
przez jedne grupy z powodu istnienia innych. Proponujemy zmiane jezyka opisu poprzez
przejscie od ,,obcigzenia” do wspodtzaleznosci osdb w rozwazanych grupach wieku, przebiegu
zycia i wielowymiarowej wartosci spotecznej. Proponowana zmiana narracji nie oznacza
jednak, iz nie dostrzegamy wyzwan zwigzanych ze starzeniem sie populacji, a zwtaszcza
mozliwych negatywnych konsekwencji niewystarczajgcego dostosowania do tej zmiany
miedzypokoleniowej zaréwno skali makro (instytucje, gospodarka, spoteczenstwo) jak i w
wymiarze indywidualnym.

2. Jezyk, statystyka i konstrukcja rzeczywistosci spotecznej

W literaturze z zakresu analizy dyskursu podkresla sie, ze jezyk nie tylko opisuje
rzeczywistosé, lecz takze wspottworzy ramy jej rozumienia (Sapir 1929; Garret 2010; Regier,
Xu 2017). Kategorie stosowane w nauce i statystyce publicznej porzadkujg sposéb myslenia
o zjawiskach spotecznych, wskazujgc, co uznajemy za problem, ryzyko lub zaséb. W

jesli udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej bedzie powyzej 7% (Abramowska-Kmon, 2011). Postep w wydtuzaniu
zycia ludzkiego sprawia, ze proponowane skale starosci majag wspoétczesnie znaczenie historyczne, choé
odwotywanie sie do nich uwidocznia istotne cechy przebiegu procesu starzenie w ostatnim pétwieczu - jego
globalizacje i dynamike.



odniesieniu do starzenia sie ludnosci szczegdlnie widoczne sg pojecia o silnym zabarwieniu
normatywnym, takie jak ,obcigzenie demograficzne”, ,,presja demograficzna” czy ,kryzys
starzenia sie”. Nie sg one wytacznie neutralnymi terminami stosowanymi w opisie danych
dotyczgcych zmian struktury wieku, lecz sugeruja, ze te zmiany sg z natury problematyczne.

Podobnag uwage formutuje WHO w ‘Global Report on Ageism’, wskazujac, ze ageizm ma
charakter systemowy i moze by¢ utrwalany réwniez przez jezyk instytucjonalny oraz
narzedzia analityczne (WHO 2021). Takze UNFPA podkresla, ze negatywny jezyk dotyczacy
starzenia sie wptywa na sposob postrzegania starosci i moze utrwala¢ niskie oczekiwania
wobec pézniejszych faz zycia (UNFPA 2012). Oznacza to, ze rdwniez statystyka publiczna,
nawet nieintencjonalnie, moze wzmacniaé obraz o0sdb starszych jako biernych,
niesamodzielnych i problematycznych.

3. ,Wskaznik obcigzenia demograficznego” — miedzy opisem a
interpretacja

Szczegbdlnie wyrazistym przyktadem problematycznego jezyka wydaje nam sie pojecie
~wskaznika obcigzenia demograficznego”, stosowane w jezyku polskim. W literaturze
anglojezycznej stosowany termin age-dependency ratio (co nalezy przettumaczyé jako
~Wspotczynnik zaleznosci wzgledem wieku”) odnosi sie do relacji miedzy grupami wieku
okreslanymi przez zmiany liczby oséb w tych grupach wieku (zwykle sa to grupy 0-19, 20-64
oraz 65 lati wiecej). Wspotczynnik ogélny (total dependency ratio) wskazuje, ile oséb wwieku
0-19 oraz 65 lat i wiecej przypada na 100 oséb w wieku 20-64 lata. Wspodtczynniki czgstkowe
dotyczg relacji miedzy grupa oséb najmtodszych i grupa oséb najstarszych ujmowanymi
odrebnie, a populacja 20-64 lata. W nazwie wspoétczynnika w jezyku polskim zamiast
»zaleznosci” wystepuje termin ,,obcigzenie” (ogbélne, osobami najmtodszymi oraz osobami
starszymi), co sugeruje jego interpretacje w kategoriach jednostronnej zaleznosci i ciezaru
ponoszonego z powodu ilosciowej zmiany dotyczacej jednej grupy ludnosci przez inne grupy.
Zwracajg na to uwage demografowie (Kotowska i inni, 2020), podkreslajgc koniecznosé
zmiany nazwy tego wskaznika w jezyku polskim i proponujac okreslenie ,wspotczynnik
zaleznosci demograficzne;j”.

Na ten problem zwracat tez uwage Rzecznik Praw Obywatelskich w 2024 r., sugerujac, ze
»Zwrot "wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi" w tym kontekscie
sugeruje, ze cztowiek wraz z osiggnieciem wieku 65 lat staje sie obcigzeniem dla
spoteczenstwa. Jest to wysoce deprecjonujgce | nie oddaje faktycznego stanu
rzeczywistosci, w ktorej wiele oséb w wieku powyzej 65. roku zycia nadal jest aktywnych
zawodowo (okoto 13% w 2022 r., liczba ta nadal roSnie) lub wspiera swoje rodziny finansowo,
takze nieodptatna praca, w tym opiekuricza.” (RPO 2024).



Co wiecej, jak wskazuje literatura demograficzna (oraz praktyka codziennego zycia), relacje
miedzy osobami w okreslonych grupach wieku majg charakter wspdétzaleznosci, obejmujgc
zarowno transfery ekonomiczne, jak i spoteczne oraz opiekunicze (Sanderson, Scherboy,
2010). Na ksztattowanie tych transferow wptywajg proporcje miedzy osobamiw rozwazanych
grupach wieku. Termin ‘wspétczynnik zaleznosci demograficznej’ oddaje wiec takze kontekst
powigzan miedzy ludnoscig w rozpatrywanych grupach wieku.

A zatem uzycie pojecia ,obcigzenie” znieksztatca rzeczywistos¢ i narzuca okreslong
interpretacje danych. Nie jest to wytgcznie problem terminologiczny. Jak pokazujg analizy
krytyczne, sposdb nazwania miernika dotyczacego relacji miedzy ludnoscig w roznych
grupach wieku ksztattowanej przez zmiany struktur wieku wptywa na sposob jego
interpretacji oraz na wnioski wyciggane w debacie publiczne;j.

4. Ograniczenia pomiaru i interpretacji procesu starzenia sie ludnosci

Klasyczne miary zaawansowania zmian struktur wieku korzystajg z wieku chronologicznego
(czasu, jaki uptynat od urodzenia), ustalajgc arbitralnie wiek, po osiggnieciu ktérego osoby
sg klasyfikowane jako starsze. To rozwigzanie budzi coraz silniejsze watpliwosci. W
literaturze przedmiotu proponowane sg alternatywne miary (Abramowska-Kmon, 2011). Na
uwage zastuguje koncepcja prospective ageing (Sanderson, Scherbov, 2010), w ktorej
przyjeto, ze pomiar procesu starzenia ludnosci powinien uwzgledniaé¢ postep w wydtuzaniu
zycia i poprawe kondycji zdrowotnej populacji. Autorzy proponujg rezygnacje z podejscia
opartego wytacznie na wieku chronologicznym (liczbie lat, ktdérag jednostka przezyta).
Wprowadzajg tzw. wiek potencjalny (prospektywny) (prospective age), definiujgc go jako
liczbe lat do przezycia, ktdra odnosi sie do oczekiwanej dtugosci dalszego trwania zycia. Za
dolna granice wieku starszego uznali taki wiek, dla ktérego oczekiwane dalsze trwanie zycia
wynosi 15 lat. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem oczekiwanego trwania zycia przesuwa sie
takze prég wieku starszego. W konsekwencji osoby klasyfikowane jako ,starsze” wedtug
tradycyjnego podejscia opartego na dtugosci ich zycia wyrazonego poprzez lata ukoriczone
nie sg tak klasyfikowane ze wzgledu na oczekiwang dtugosé¢ ich dalszego zycia. Ocena
stopnia zaawansowania starzenia sie ludnosci na podstawie prospektywnych
(alternatywnych) miar, analogicznych do miar klasycznych,?> prowadzi do istotnie
odmiennych wnioskéw niz ocena na podstawie miar klasycznych, majacych za podstawe

2 Na przyktad, prospektywna miara starosci ludnosci to udziat w catej populacji oséb, dla ktérych oczekiwane
dalsze trwanie zycia wynosi 15 lat lub mniej. Wiek, w ktérym oczekiwane dalsze trwanie zycia wynosi 15 lat,
nazywany jest dolng granicg wieku starszego. Prospektywny wspoétczynnik zaleznosci miedzy osobami
starszymi a osobami tworzgcymi tzw. potencjalne zasoby pracy to liczba oséb w wieku przynajmniej rownym
dolnej granicy starosci, ktora przypada na 100 os6b w wieku od 20 lat do wieku nieprzekraczajgcego dolnej
granicy wieku starszego.



wiek chronologiczny. W wielu krajach zaawansowanie starzenia demograficznego (czyli
przemian struktur wieku) mierzone w ten sposob jest znacznie mniejsze, a niekiedy nawet
ulega stabilizacji. Oznacza to, ze obraz starzenia sie populacji jako rosnagcego ,,ciezaru” dla
spoteczenstwa i gospodarki jest w duzej mierze artefaktem przyjetej metodyki pomiaru. W
konsekwenciji interpretowanie relacji miedzy grupami wieku w kategoriach jednostronnego
»,obcigzenia” nie tylko upraszcza rzeczywistos¢, lecz takze moze prowadzi¢ do btednych
wnioskow analitycznych i politycznych. Co prawda, prospektywne miary starzenia odwotuja
sie takze do arbitralnie wyznaczonego progu wieku starszego, jednak uwzgledniaja poprawe
stanu zdrowia populacji i wydtuzenie oczekiwanego trwania zycia. Bardziej adekwatne w
okreslaniu, kto moze by¢ uznany za osobe starszg, bytoby podejscie, ktére uwzglednia
zréznicowanie kondycji zdrowotnej, aktywnosci oraz rél spotecznych w starszych grupach
wieku, a takze wielokierunkowy charakter transferéw miedzypokoleniowych. Raczej chodzio
cechy oséb uznawanych za starsze i perspektywe przebiegu zycia. Takie ujecie zmian struktur
wieku dotyczy procesu starzenia sie spoteczenstwa, generowanego przez zmiane stricte
demograficzna.

Literatura wskazuje tez, ze dominujgca narracja o ,,kryzysie starzenia” jest w istotnym stopniu
konstruktem interpretacyjnym, wynikajacym z przyjetych ram analitycznych, a nie
bezposrednio z danych demograficznych. Jak pokazuja Spijker i Maclnnes (2013), sposob
pomiaru starzenia sie populacji, w szczegélnosci wykorzystanie wskaznikdw opartych na
sztywnych granicach wieku, prowadzi do systematycznego wzmachniania obrazu starzenia sie
jako roshgcego problemu spoteczno-ekonomicznego i nie odzwierciedla faktycznej sytuaciji
spotecznej i zdrowotnej osob starszych. Autorzy wskazujg, ze stosowanie tej miary prowadzi
do wyolbrzymiania skali i dynamiki starzenia sie populacji. Po zastosowaniu alternatywnego
podejscia, uwzgledniajgcego oczekiwang dtugos¢ zycia, okazuje sie, ze zaawansowanie
procesu starzenia jest stabsze, a wspoétczynniki starosci w wielu krajach nie rosng, lecz w
ostatnich dekadach ulegaja spadkowi. Zmniejszajg sie takze wspotczynniki zaleznosci dla
osOb uznanych za starsze 3. W tym sensie obraz starzenia sie ludnosci jako narastajacego
zagrozenia i przejawu ,,kryzysu demograficznego” jest w znacznej mierze efektem przyjetych
ram analitycznych, a nie bezposrednia konsekwencjg obserwowanych zmian
demograficznych.

3 Analizy procesu starzenia w Polsce za pomoca miar klasycznych i prospektywnych dostarczyty
nastepujacych wynikéw: w 2024 roku klasyczny wspétczynnik starosci dla Polski wynosit 20,5%, natomiast
prospektywny wspoétczynnik 13,7%, zas wedtug miary klasycznej na 100 oséb w wieku 20-64 lata przypadato
34,5 os6b w wieku 65 lat i wiecej, a wedtug miary prospektywnej 20,6 oséb (Abramowska-Kmon i inni, 2026).



Z tej perspektywy kategorie takie jak ,,obcigzenie demograficzne” nalezy rozumieé nie tylko
jako narzedzia opisu, lecz takze jako elementy ram interpretacyjnych, ktore wspoéttworza
narracje o starzeniu sie ludnosci i mogg wzmacniac jego negatywna percepcje.

Nalezy tez zwréci¢ uwage na inne ograniczenie zwigzane z interpretacjg wskaznikéw relacji
miedzy grupami wieku. Wskazniki te opisuja strukture populacji, lecz same nie mowig
jeszcze o rzeczywistych przeptywach ekonomicznych i spotecznych. Podejscie National
Transfer Accounts pokazuje, ze zaleznos¢ ekonomiczna nie jest prostg funkcjg wieku, lecz
wynika z relacji miedzy produkcja, konsumpcja, transferami publicznymi i prywatnymi oraz
wykorzystaniem zasobéw w cyklu zycia (Lee, Mason, 2011). Podziat na osoby ,,produkcyjne”
i ,nieprodukcyjne” nie oddaje wiec ztozonosci relacji miedzypokoleniowych.

5. Starzenie sie populacji z perspektywy przebiegu zycia

Chcemy takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze starzenie sie ludnosci jest bezposrednim efektem
wydtuzania zycia i spadku umieralnosci, ktére nalezy uznac¢ za jedno z najwazniejszych
osiggnieé rozwoju spoteczno-gospodarczego. Fakt, ze coraz wiecej oséb osigga coraz starszy
wiek, wynika ze zmniejszania ryzyka zgonu oséb w mtodszych grupach wieku. Jak podkreslajg
analizy miedzynarodowe, wzrost liczby oséb starszych jest wiec konsekwencja poprawy
warunkow zycia, postepu medycyny oraz rozwoju instytucji spotecznych, a nie zjawiskiem,
ktore nalezy traktowac jako problem (np. UNFPA 2012, UN 2023).

W perspektywie jednostkowej ludzie nie tylko dtuzej zyjg, pozostajgc w coraz lepszym
zdrowiu, ale takze kolejne pokolenia majg szanse wspotegzystowania. To tworzy potencjat
spoteczny, ktérego znaczenie zaréwno w skali mikro czy mezo, a przede wszystkim w skali
makro jest niedoceniane. Ponadto kazdy cztowiek przechodzi przez fazy wiekszej i mniejszej
zaleznosci oraz aktywnosci, a relacje miedzy pokoleniami i jednostkami majg charakter
dynamiczny i wzajemny. W ujeciu tym nie istnieje trwaty podziat na grupy ,,produkcyjne” i
»hieprodukcyjne”, lecz raczej ciggta wymiana zasobdéw, wsparcia i zobowigzah miedzy
jednostkami znajdujgcymi sie na réznych etapach zycia.

Starzenie sie ludnosci warto analizowac¢ takze w perspektywie cyklu i biegu zycia (Szatur-
Jaworska et al. 2021). Kazda osoba w kolejnych fazach zycia zaréwno korzysta ze wsparcia
innych, jak i sama je zapewnia. Z tej perspektywy relacje miedzy pokoleniami nie maja
charakteru jednostronnego, lecz dynamiczny i wzajemny. Ludzie przechodzg przez r6zne fazy
zaleznosci, autonomii, aktywnosci zawodowej, Swiadczenia opieki i korzystania z opieki.

Perspektywa przebiegu zycia pozwala réwniez dostrzec, ze wktad osdb starszych w
funkcjonowanie spoteczenstwa nie ogranicza sie do aktywnosci rynkowej. Obejmuje
wsparcie rodzinne, opieke nad wnukami, pomoc sasiedzka, aktywnos¢ spoteczng oraz
przekazywanie wiedzy i doswiadczenia. Jednoczesnie nie nalezy idealizowaé opieki
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nieformalnej. Wskaznik COPE (Carers of Older People in Europe Index) pokazuje, ze opieka
nad osobami starszymi moze mie¢ zardwno wymiar pozytywny, zwigzany z poczuciem sensu
i wiezi, jak i negatywny, obejmujacy obcigzenie emocjonalne, czasowe czy zdrowotne, a
znaczenie ma takze jakos¢ otrzymywanego wsparcia (Balducci et al. 2008; Moholt et al.
2018). Problemem nie jest wiec sama relacja opiekuncza, lecz brak odpowiedniego uznania
i instytucjonalnego wsparcia dla osob jg wykonujgcych.

6. Wartosc¢ cztowieka poza produktywnoscig ekonomiczng

Krytyka jezyka ,obciazenia” wymaga takze zakwestionowania zatozenia, ze wartos¢ jednostki
mozna mierzy¢ przede wszystkim przez jej produktywnos¢ ekonomiczng. W takim ujeciu
osoby pozostajgce poza rynkiem pracy, w tym osoby starsze, tatwo przedstawia sie jako
»,zalezne”, a ich obecnos¢ w populacji jako koszt. Jest to problematyczne zaréwno
normatywnie, jak i analitycznie. W perspektywie praw cztowieka godnos¢ przystuguje kazdej
osobie niezaleznie od wieku, zdrowia czy aktywnosci zawodowej (PDPC 1948). Z kolei
badania nad gospodarkg opieki pokazujg, ze ogromna cze$¢ pracy niezbednej dla
funkcjonowania spoteczenstw, opieka nad dzie¢mi, osobami zaleznymi, wsparcie rodzinne i
miedzypokoleniowe, pozostaje poza klasycznymi miarami produktywnoscii rachunkami PKB
(Himmelweit 1995; Hirway 2015).

Z kolei ekonomia opieki zwraca uwage, ze zardwno nieodptatna, jak i odptatna praca
opiekuncza stanowi warunek reprodukcji spotecznej i funkcjonowania gospodarki, cho¢
pozostaje systematycznie niedoszacowana w rachunkach narodowych, politykach
publicznych i hierarchiach prestizu zawodowego. Dotyczy to nie tylko opieki rodzinnej, ale
takze zawodow opiekunczych, ktére czesto sg nisko wynagradzane, sfeminizowane i
traktowane jako ,naturalne” przedtuzenie rél rodzinnych, a nie jako wysoko spotecznie
uzyteczna praca wymagajgca kompetencji, odpowiedzialnoscii wsparcia instytucjonalnego.
Dlatego neutralny jezyk opisu starzenia sie powinien iS¢ w parze z docenieniem funkcji
opiekunczych, zaréwno nieformalnych, jak i profesjonalnych, jako jednego z fundamentéw
dobrobytu spotecznego (Folbre 2023).

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze wartos¢ cztowieka nie moze byé redukowana wytgcznie
do jego uzytecznosci ekonomicznej ani mierzonego wktadu w produkcje dobr i ustug. W
tradycji praw cztowieka oraz refleksji etycznej godnos¢ przystuguje kazdej osobie niezaleznie
od jej aktywnosci, stanu zdrowia, posiadanej rodziny czy zdolnosci do pracy. Z tej
perspektywy jezyk opisujgcy okreslone grupy spoteczne jako ,,obcigzenie” jest nie tylko
uproszczeniem ekonomicznym, lecz takze problemem normatywnym, poniewaz sugeruje
ocene wartosci oséb przez pryzmat ich produktywnosci. Tymczasem zaréwno badania nad
gospodarka opieki, jak i podejscie w nurcie praw cztowieka wskazuja, ze wktad jednostek w



spoteczenstwo ma charakter wielowymiarowy, a ich wartos¢ nie moze byé sprowadzona do
kategorii ekonomicznych.

7. W strone alternatywnych ram opisu procesu starzenia sie ludnosci

Odejscie od jezyka ,obcigzenia” wymaga zaréwno zmiany terminologii, jak i sposobu
interpretacji danych demograficznych. Problem nie dotyczy bowiem wytgcznie pojedynczego
wskaznika, lecz szerszych ram pojeciowych, w ktérych opisywane sg zmiany demograficzne,
w tym proces starzenia sie ludnosci. Sposéb, w jaki méwimy o zmianie struktury wieku
ludnosci, wptywa na to, jak rozumiemy jej zrédta i konsekwencje w skali makro, na poziomie
mezo i w wymiarze indywidualnym, a takze jakie znaczenie im przypisujemy oraz jakie
whnioski wyciggamy dla polityki publicznej. W literaturze i praktyce badawczej proponuje sie
stosowanie bardziej neutralnych okreslen, takich jak ,wspotczynniki (wspét)zaleznosci
demograficznej” czy ,,wspoétczynniki relacji miedzy grupami wieku” czy tez zaproponowany
przez prof. Szatur-Jaworska ,,wspotczynnik proporcji miedzy grupami”

Okreslenia te nie narzucajag interpretacji, lecz pozwalajg neutralnie opisywaé zmiany
demograficzne. Réznica nie jest jedynie semantyczna, pojecie ,obcigzenia” sugeruje
bowiem jednostronny kierunek zaleznosci i wartosciuje jedne grupy jako mniej
»produktywne”, podczas gdy proponowane ujecia akcentuja wzajemnos$¢ relacji miedzy
ludnoscig w réznych grupach wieku i ich zmiennos$¢ w czasie. Zmiana jezyka powinna jednak
iS¢ w parze ze zmiang sposobu myslenia o procesach demograficznych. W szczegélnosci
oznacza to koniecznos¢ przesuniecia akcentow:

e zjednostronnego ,,obcigzenia” na wspoétzaleznosé miedzy grupami wieku,

e ze skali makro skali na uwzglednianie takze skali mezo oraz perspektywy
jednostkowej, w tym zwtaszcza perspektywy przebiegu zycia z jej dynamika
relacji demograficznych i spotecznych,

e z produktywnosci ekonomicznej na wielowymiarowg warto$¢ cztowieka.

Takie podejscie pozwala lepiej uchwycié¢ rzeczywiste funkcjonowanie spoteczenstwa, w
ktorym jednostki na réznych etapach zycia zarowno korzystajg ze wsparcia, jak i je
zapewniaja. Relacje miedzypokoleniowe nie majag charakteru liniowego ani jednostronnego,
lecz tworzg system powigzan obejmujgcych rézne formy aktywnosci — ekonomiczne,
spoteczne i opiekuncze. W tym ujeciu starzenie sie ludnosci nie oznacza narastania
problemu, lecz zmiane struktury relacji spotecznych, wymagajaca dostosowania instytuciji i
sposobu ich opisu. Kluczowe staje sie nie tylko to, ile oséb znajduje sie w poszczegdlnych
grupach wieku, jakie sg proporcje miedzy tymi populacjami, lecz takze to, jak rozumiane sg
ich role oraz jakie znaczenie przypisuje sie réznym formom aktywnosci.



Zmiana ta ma rowniez wymiar normatywny. Odejscie od kategorii ,,obcigzenia” oznacza
rezygnacje z oceniania wartosci grup spotecznych przez pryzmat ich uzytecznosci
ekonomicznej. Pozwala natomiast dostrzec, ze kazda osoba - niezaleznie od wieku czy
poziomu aktywnosci — jest czescig systemu relacji spotecznych i posiada wartos¢, ktorej nie
mozna sprowadzi¢ do wskaznikéw ekonomicznych.

8. Podsumowanie

Pojecie ,,obcigzenia demograficznego” nie jest neutralnym narzedziem opisu, lecz kategoria
interpretacyjna, ktdra:

e upraszcza rzeczywistos¢ demograficzna,
e wzmachia negatywna narracje o starzeniu sie ludnosci,
e oraz odwotuje sie do zawezonego rozumienia wartosci cztowieka.

W Swietle wspodtczesnej wiedzy demograficznej, ekonomicznej oraz podejscia odnoszacego
sie do praw cztowieka zasadne jest odejscie od tego rodzaju jezyka. Zmiana ta powinna by¢
rozumiana nie tylko jako korekta terminologiczna, lecz jako element szerszej transformaciji
sposobu myslenia o starzeniu sie spoteczenstw - od narracji ,,obcigzenia” do narraciji
wspotzaleznosci, przebiegu zycia i godnosci.

Negatywna percepcja procesu starzenia zwigzana jest takze z brakiem zrozumienia, na jakim
etapie rozwoju demograficznego znajdujg sie lub znajdg sie wkrétce populacje wiekszosci
krajéw swiata. Jego odmiennosé¢ od przesztych etapow rozwoju okreslajg: depopulacja,
spadek potencjalnych zasobdw pracy, zaawansowane starzenie sie ludnosci i zasadnicze
zmiany relacji miedzy podstawowymi grupami wieku. Oznacza to zasadniczo inne
uwarunkowania przysztego rozwoju. Zrozumiaty niepokdj, jak dostosowac sie do tych
nowych okolicznosci, gdzie szuka¢ szans i jak podota¢ nowym wyzwaniom, przestania tzw.
lek demograficzny, okreslony przez lwana Krastewa jako zbiorowe poczucie kurczenia sie i
utraty, zagrazajacej istnieniu narodow (za Chton-Dominiczak, 2026). Takie podejscie nie tylko
skupia uwage na zmianach ilosciowych, ale takze nasila negatywne postrzeganie procesu
starzenia ludnosci w makro skali, pogarszajagc relacje miedzypokoleniowe i utrudniajgc
dostrzezenie efektéw pozytywnych nie tylko w wymiarze jednostkowym. Taka percepcja
procesu starzenia wiaze sie takze z obawami o jego skutki, antycypowane gtéwnie w kategorii
barier rozwojowych i zagrozen, generowanych przede wszystkim przez brak lub
niewystarczajgcy zakres odpowiednich dostosowan instytucjonalnych. Utrudnia tez
konstruktywne podejscie do tej zmiany demograficznej, czyli
a) uznania jej za wyzwanie rozwojowe, ktére wymaga instytucji i polityk budujgcych
solidarnos¢ miedzypokoleniowg rozumiang jako wspotodpowiedzialnose i
wspotwytwarzanie dobr wspdlnych (Chton-Dominczak, 2026) oraz
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b) dostrzezenie tego, ze jest sukcesem i szansg, ktore nalezy spozytkowaé (Vignoli, De
Santis, 2025).

Apel o docenienie sukcesu cywilizacyjnego, jakim jest nie tylko wydtuzanie zycia ludzkiego,
lecz takze wydtuzanie zycia w zdrowiu, nie oznacza pomijania wyzwan i zagrozen
wynikajacych ze zmian relacji miedzypokoleniowych oraz koniecznosci odpowiednich
dostosowan instytucjonalnych i spotecznych. Nalezy tez mocno podkresli¢, ze negatywna
narracja o starzeniu sie ludnosci jest szkodliwa nie tylko dla debaty o tym procesie, lecz takze
utrudnia formutowanie wtasciwych odpowiedzi na zachodzace zmiany demograficzne.
Skupianie sie na zagrozeniach, realnych lub nie, ogranicza bowiem mozliwosé
konstruktywnej dyskusji o odpowiednich rozwigzaniach polityki publicznej. Na przyktad,
zamiast zastanawia¢ sie nad tym, czy system emerytalny upadnie i odwotywac sie do
licznych argumentow uzasadniajacych ten lek, nalezy przede wszystkim zajac¢ sie tym, ,jak
w zmieniajgcych sie warunkach zapewnié sprawiedliwy podziat dochodu miedzy pokolenia i
jak zorganizowaé¢ spoteczenstwo, w ktorym rézne pokolenia moga razem zy¢, pracowac i
wspieracé sie przez cate zycie” (Szarfenberg, Petelczyc, 2026).
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