— Konferencja
Profilaktyka kryzyséw psychicznych
miodych osob w dziataniach Osrodkow
Interwencji Kryzysowej

25 listopada 2026 r., godz. 9:15 - 16:00

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich ul. Dtuga 23/25, Warszawa

Konferencja bedzie ttumaczona na polski jezyk migowy,

transkrybowana na zywo i transmitowana online.

Osoby zainteresowane uczestnictwem stacjonarnym i online
prosimy o wypetnienie formularza rejestracyjnego.
Zarejestrowanym uczestnikom wyslemy materiaty
pokonferencyjne. Liczba miejsc dla uczestnikow stacjonarnych
jest ograniczona.

Link do formularza rejestracyjnego - udziat stacjonarny

Link do formularza rejestracyjnego - udziat online

Link do transmisji na platformie YouTube

Prowadzenie konferencji:
dr hab. Btazej Kmieciak, prof. APS | gléwny koordynator ds. ochrony zdrowia

psychicznego w Biurze RPO

T RZECZNIK PRAW
”"”" OBYWATELSKICH


https://assets1-eur.mkt.dynamics.com/3ac612b2-92b0-ef11-b8e4-002248a1546a/digitalassets/standaloneforms/1ad71a9c-66c9-f111-a05c-7ced8d748aea?readableEventId=Stacjonarne_Profilaktyka_kryzysw_psychicznych_modych_osb_w_dziaaniach_OIK3821934687
https://assets1-eur.mkt.dynamics.com/3ac612b2-92b0-ef11-b8e4-002248a1546a/digitalassets/standaloneforms/76adbf24-6cc9-f111-a05c-7ced8d748aea?readableEventId=Stacjonarne_Profilaktyka_kryzysw_psychicznych_modych_osb_w_dziaaniach_OIK4173057466
https://www.youtube.com/watch?v=1tr4KQdTx6k

9:15-10:00 Rejestracja

10:00 - 10:30 Powitanie gosci
— Sylwia Gregorczyk-Abram | rzecznik praw obywatelskich
— Adrian Ejssymont | starosta pruszkowski
— Katarzyna Wisniewska | dyrektorka Zespotu Osrodkéw Wsparcia
w Piastowie, prezeska Konwentu Dyrektoréw Osrodkéw Interwencji

Kryzysowej w Polsce

10:30 - 11:05 Wystgpienia wprowadzajgce: Kryzysy psychiczne mtodych oséb
— Przetamalismy tabu. | co dalej? - perspektywa samorzecznicza
Amelia Gruszczynska | Fundacja Pottorej Minuty
— Profil psychologicznych cech u 0s6b wchodzgcych w dorostos¢
w czasach polikryzysu - perspektywa badawcza
prof. dr hab. Bernadetta lzydorczyk | Instytut Psychologii Wydziatu
Filozoficznego Uniwersytetu Jagielloriskiego, konsultant krajowy w

dziedzinie psychologii klinicznej

11:05-12:35 Panel: Jak budowac lokalne sieci wsparcia na rzecz odpornosci

psychicznej i ochrony mtodych os6b? Jak wykorzystac zasoby

OsSrodkéw Interwencji Kryzysowej? Jakie sg bariery?

— Katarzyna Wisniewska

— Katarzyna Sekowska-Swiatkiewicz | dyrektorka Warszawskiego
Osrodka Interwencji Kryzysowej

— Renata Szredziniska | wiceprezeska zarzadu Fundacji Dajemy Dzieciom Site

— dr n. med. Anna Depukat | psychiatra, Oddziat Kliniczny Psychiatrii
Dorostych, Dzieci i Mtodziezy, Szpital Uniwersytecki w Krakowie

— dr Tomasz Rowinski | psycholog, cztonek Rady ds. Zdrowia
Psychicznego przy Ministrze Zdrowia

— przedstawiciel Ministerstwa Edukacji Narodowej

— przedstawiciel Ministerstwa Sprawiedliwosci
Moderacja:

dr hab. Btazej Kmieciak, prof. APS
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12:35-13:05
13:05 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00

Dyskusja
Przerwa

Dobre praktyki w dziataniach Osrodkdéw Interwencji Kryzysowej
— Skrzyneczka Pierwszej Pomocy Sensorycznej - kampania edukacyjna
RPO realizowana we wspétpracy z Fundacjg Autism Team
Aleksandra Antoniuk |Centrum Projektéw Spotecznych Biura RPO
— Powiatowa Sie¢ Ochrony Zdrowia Psychicznego
- Stawomir Masny | cztonek zarzadu powiatu bielskiego
- drlreneusz Jelonek | konsultant wojewddzki w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa $laskiego
- Matgorzata Malinowska | dyrektorka Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Bielsku Biatej
— Nie jeste$ sam! Pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci
i mtodziezy- lokalny model profilaktyki i wczesnej interwenc;ji
Agnieszka Zielinska-Bucior | dyrektorka Centrum Interwencji
Kryzysowej w Lublinie
— Wywiaddwka profilaktyczna - warsztaty dla rodzicéw z zakresu
podnoszenia kompetencji wychowawczych
Barbara Warchat | dyrektorka Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Wadowicach
Moderacja:
— Beata Tokarz-Kaminska | Centrum Projektéw Spotecznych Biura RPO
— Agnieszka Jarzebska | naczelnik Wydziatu Polityki Rodzinnej i Spraw
Spotecznych w Zespole Prawa Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego

Biura RPO
Dyskusja i pytania

Zamkniecie konferencji
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