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BIURO
RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur

KMPT.570.25.2026.)

Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur z rewizytacji
Policyjnej 1zby Dziecka w Rzeszowie

. Mandat Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur

1. Zgromadzenie Ogdlne ONZ 18 grudnia 2002 r. przyjeto Protokét
fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania (dalej: OPCAT)".

2. OPCAT ustanowit system regularnych wizyt prewencyjnych w miejscach
pozbawienia wolnosci. Wizyty te sg przeprowadzane przez niezalezne organy:
Podkomitet ONZ ds. Prewencji Tortur (SPT)? i krajowe mechanizmy prewencji.

W Polsce funkcje krajowego mechanizmu prewencji wykonuje Rzecznik Praw
Obywatelskich za pomocg funkcjonujgcego w Biurze RPO Zespotu - Krajowego
Mechanizmu Prewencji Tortur (dalej: KMPT, Krajowy Mechanizm)3.

3. KMPT ma dostep do wszystkich ,miejsc zatrzyman” w rozumieniu OPCAT.
Sg to wszystkie miejsca pozostajgce pod jurysdykcjg i kontrolg panstwa-strony, gdzie
przebywajg lub mogg przebywac osoby pozbawione wolnosci na podstawie polecenia

' Zob. Protokét fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania, przyjety przez Zgromadzenie Ogdélne Narodoéw
Zjednoczonych w Nowym Jorku dnia 18 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 30, poz. 192). Nazwa

w jezyku angielskim: Optional Protocol to the Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment (OPCAT).

2 Subcommittee on Prevention of Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (SPT), https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/spt.

3Zob. art. 1 ust. 4 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r.

poz. 1264).
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organu wiadzy publicznej badz za jego namowag, zgodg lub przyzwoleniem?*. Z kolei
przez ,pozbawienie wolnosci” OPCAT rozumie ,jakakolwiek forme zatrzymania lub
uwiezienia bgdz umieszczenia osoby w publicznym lub prywatnym miejscu
odosobnienia, ktérego osobie tej nie wolno z witasnej woli opuszczaé, na mocy
polecenia jakiejkolwiek wtadzy sgdowej, administracyjnej lub innej™.

4, Wizytacje KMPT sg niezapowiedziane. W czasie wizytacji cztonkowie KMPT
majg dostep do wszystkich pomieszczen, instalacji i urzgdzen, mogg odbyc¢ poufng
rozmowe z wybrang przez siebie osobg (zaréwno osobg pozbawiong wolnosci, jak
i cztonkiem personelu lub inng osobg), majg dostep do dokumentacji i nagran
z monitoringu wizyjnego®. Majg tez prawo rejestrowania dzwieku lub obrazu
w miejscach, w ktérych przebywajg osoby pozbawione wolnosci, za zgodg oséb, ktore
bedg rejestrowane’. Spostrzezenia KMPT opierajg sie wiec na réznych zrédtach, m.in.
wiasnych obserwacjach, przeprowadzonych rozmowach, analizie dokumentacji
i zapisbw monitoringus.

5. Wizytacja KMPT w miejscu pozbawienia wolnosci ma charakter
zapobiegawczy i stanowi uzupetnienie prac SPT. Krajowy Mechanizm nie jest organem
Sledczym. Nie rozpatruje tez skarg®. Celem wizytacji KMPT jest identyfikowanie
czynnikow zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania albo karania oséb pozbawionych wolnosci
oraz przedstawienie zalecen majgcych na celu ich wyeliminowanie.

6. Formutujgc swoje wnioski i zalecenia, KMPT bierze pod uwage
miedzynarodowe standardy praw cztowieka, w szczegdlnosci standardy ONZ™,

7. Podstawg systemu zapobiegawczego stworzonego przez OPCAT jest
dialog miedzy KMPT i odpowiednimi wtadzami, zmierzajgcy do poprawy sytuacji''.

8. Osoby i organizacje, ktore zdecydowaly sie na przekazanie Krajowemu
Mechanizmowi informacji, nie mogg poniesc z tego tytutu jakiejkolwiek sankcji lub

4Zob. art. 4 ust. 1 OPCAT.

>Zob. art. 4 ust. 2 OPCAT.

6 Zob. art. 20 OPCAT.

7 Zob. art. 13 ust. 1a ustawy o Rzeczniku Praw Obywatelskich.

8 Szczegbtowy opis metod pracy KMPT mozna znalez¢ w raportach rocznych RPO z dziatalnos$ci KMPT.
Zob. np. Raport RPO z dziatalnosci w Polsce KMPT w 2024 r., Czes¢ Il - Metodologia i zakres prac KMPT.
9 Zob. Dziewigte Sprawozdanie Roczne SPT z 22 marca 2016 r., CAT/OP/C/57/4, Aneks do sprawozdania,
czesc ll, p. 6. Zob. réwniez publikacje Biura Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Praw
Cztowieka pt. ,Preventing Torture. The Role of National Preventive Mechanisms. A Practical Guide”,
Professional Training Series No. 21, United Nations High Commissioner for Human Rights, Nowy Jork

i Genewa 2018, s. 4-6.

10 Zob. art. 19 pkt b OPCAT.

" Zob. art. 22 OPCAT.



uszczerbku, niezaleznie od tego, czy udzielity KMPT informacji prawdziwej lub
fatszywej (zakaz represji)'2.

1. Wprowadzenie

9. W dniach 3i 6 sierpnia 2026 r. przedstawiciele KMPT przeprowadzili
rewizytacje Policyjnej Izby Dziecka w Rzeszowie (dalej: PID, I1zba, placowka). Jej celem
byto zweryfikowanie stopnia realizacji zalecen wydanych w nastepstwie wizytacji
placoéwki przeprowadzonej w dniu 29 sierpnia 2025 r."3

10. W sktad zespotu wizytujgcego wchodzili: Marcin Imszenik (dr nauk
prawnych), Krzysztof Homa (prawnik) oraz Justyna J6zwiak (dr nauk spotecznych
w zakresie socjologii).

11. W czasie wizytacji przedstawiciele KMPT przeprowadzili wstepng
rozmowe z kom. Janem Lewko - kierownikiem Policyjnej Izby Dziecka w Rzeszowie,
porozmawiali w warunkach poufnosci z nieletnimi przebywajgcymi w Izbie, zapoznali
sie z prowadzong na miejscu dokumentacjg oraz nagraniami z monitoringu. Na koniec
wizyty delegacja KMPT przekazata swoje wstepne uwagi kierownikowi PID.

12.  Niniejszy raport omawia stopien realizacji zalecerh wydanych podczas
wizytacji placowki w 2025 r. (pkt IV) oraz inne kwestie - budzgce obawy, istotne
z punktu widzenia prewencji tortur i innych form okrutnego, nieludzkiego
i ponizajgcego traktowania albo karania (pkt V).

lll.  Charakterystyka placowki

13.  Policyjna Izba Dziecka w Rzeszowie funkcjonuje w ramach Wydziatu
Konwojowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie.

14.  Placéwka moze przyjgc 15 nieletnich. W dniach wizytacji w PID
przebywato dwdch nieletnich.

15.  Od ostatniej wizytacji KMPT nie stosowano w placéwce srodkéw
przymusu bezposredniego. Nie odnotowano takze zdarzen nadzwyczajnych.

16.  Coroku Izba kontrolowana jest przez sedziego Sadu Rejonowego w
Rzeszowie. Ostatnie sprawozdanie z kontroli przeprowadzonej w dniu 9 marca 2026 r.

'2Zob. art. 21 ust. 1 OPCAT.

13 Zob. Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur z wizytacji Policyjnej Izby Dziecka w Rzeszowie
z dnia 18 listopada 2025 r., KMPT.570.26.2025.RKU. Dostep na stronie:
https://bip.brpo.gov.pl/pl/kmpt/wizytacja-kmpt-w-policyjnej-izbie-dziecka-w-rzeszowie.
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zawiera pozytywng ocene funkcjonowania PID, bez zalecen. Wg sedziego Izba spetnia
odpowiednie standardy europejskie.

17.  Aktualne pozostajg problemy systemowe takie jak: brak obligatoryjnych
badan lekarskich wszystkich nieletnich przed ich umieszczeniem w izbie,
dokumentowanie obrazen zgodnie z zaleceniami Protokotu Stambulskiego', dostep
do obroncy od poczatku zatrzymania, odstgpienie od noszenia munduru przez
funkcjonariuszy petnigcych role wychowawcow w policyjnych izbach dziecka,
naduzywanie przez funkcjonariuszy Policji prewencyjnego stosowania kajdanek wobec
0s0Ob zatrzymanych, szczegdlnie w czasie ich konwojowania, oraz brak wytycznych
postepowania z zatrzymanymi transptciowymi’s.

IV. Stan realizacji zalecen

18. W raporcie z wizytacji placéwki w sierpniu 2025 r. KMPT rekomendowat
Kierownikowi PID w Rzeszowie'®:

19. Odstgpienie od zadawania pytan ankietowych na temat czynéw
karalnych - zalecenie czeSciowo zrealizowane.

20.  Podczas poprzedniej wizytacji delegacja KMPT, analizujgc dokumentacje
nieletnich, natrafita na wpisy moggce Swiadczy¢ o rozpytywaniu nieletnich przez
funkcjonariuszy pracujgcych w PID na okoliczno$¢ popetnionego przez nich czynu
karalnego.

21. W trakcie rewizytacji ustalono, ze z dokumentacji usunieto jedno
problematyczne pytanie ,Dlaczego dopuscites sie czyndw karalnych?”, natomiast dwa
pozostate wpisy (dokoriczenie zdania , To co zrobitem ..." oraz udzielenie odpowiedzi
na pytanie ,Jak oceniasz swoje postepowanie” zawarte w dokumencie pn.: Ankieta
do samodzielnego wypetnienia przez nieletniego - ankieta dobrowolna) nadal
stanowity czes¢ arkuszy wypetnianych przez nieletnich.

22. W odpowiedzi na raport udzielonej przez Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Rzeszowie z dnia 16 grudnia 2025 r. (dalej: odpowiedz KWP w Rzeszowie na

4 Zob. Protokdt stambulski: Podrecznik skutecznego dochodzenia i dokumentowania tortur oraz innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania (wydanie z 2022 r.). Dokument

w jezyku polskim dostepny na stronie: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-protokol-stambulski-
nowa-wersja-tlumaczenie-ms-odpowiedz-kolejna.

1> Zob. Raport KMPT z wizytacji Policyjnej Izby Dziecka w Rzeszowie z dnia 18 listopada 2025 .,
KMPT.570.26.2025.RKU, str. 3-6.

6 Tamze, str. 12-13.
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raport)'” podkreslono, ze udziat nieletnich umieszczonych w Policyjnej Izbie Dziecka
Wydziatu Konwojowego KWP w Rzeszowie w pytaniach ankietowych jest dobrowolny
i na kazdym etapie nieletni moze odmowic udzielenia odpowiedzi na postawione
pytania, jak réwniez udziatu w wypetnieniu ankiety.

23.  Analiza losowo wybranych ankiet wypetnionych przez nieletnich
wykazata, ze niektore z nich nie byty wypetnione, w innych na kwestionowane przez
KMPT tresci nieletni jednak odpowiadali (np. na dokonczenie zdania , To co zrobitem
... wpisano odpowiedz: ,byto zte i gtupie”, ,nic nie zrobitem” - obydwaj nieletni
przebywali w PID w zwigzku z podejrzeniem popetnienia powaznego czynu karalnego).

24. W ocenie KMPT wszelkie informacje, przemyslenia i opinie nieletniego
dotyczgce czyndw karalnych powinny by¢ wyrazane przy zapewnieniu mu
odpowiednich gwarancji (m.in. obecnosci opiekuna prawnego, obroncy itp.) i dlatego
nie powinny by¢ pozyskiwane od nieletnich w PID. Szerzej temat
nieformalnych/swobodnych rozmdw/rozpytan pomiedzy funkcjonariuszami a
osobami zatrzymanymi przedstawiono w pkt. 59-65.

25.  KMPT zaleca usuniecie z ankiet wypetnianych przez nieletnich
(nawet jesli sg one dobrowolne) pytan i obszaréw dotyczacych czynéw
karalnych.

26. Zapewnienie, by dokumentacja medyczna nieletnich nie byta dostepna
dla funkcjonariuszy Policji, poza zaleceniami niezbednymi do sprawowania nad nimi
wtasciwej opieki w PID - zalecenie czeSciowo zrealizowane.

27. W trakcie rewizytacji ustalono, ze w PID mogg pozostawac kopie
dokumentéw dotyczgcych wczesniejszego leczenia psychiatrycznego, samouszkodzen
lub préb samobdjczych nieletnich. Uzasadniano to koniecznos$cig zapewnienia
funkcjonariuszom wiedzy o ryzyku autoagres;ji.

28. W losowo wybranych teczkach nieletnich, przedstawiciele KMPT nie
natrafili na dokumentacje medyczng (oprdocz typowych zaswiadczen lekarskich o braku
przeciwwskazan medycznych do przebywania w policyjnej izbie dziecka). Z ustalen
poczynionych na miejscu wynikato, ze nieletni opuszczajacy izbe zabiera taka
dokumentacje ze soba.

29. KMPT zwraca uwage, ze funkcjonariusze Policji nie sg uprawnieni
do otrzymania dokumentacji medycznej pacjenta bez jego zgody i zaleca
odstgpienie od praktyki gromadzenia i przechowywania dokumentéw

7 Zob. Odpowiedz Komendanta Wojewddzkiego Policji w Rzeszowie z dnia 17 grudnia 2025 r. na raport
KMPT: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2026-04/Odpowied%C5%BA%20-
%20PID%20Rzesz%C3%B3w%202025.pdf.



https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2026-04/Odpowied%C5%BA%20-%20PID%20Rzesz%C3%B3w%202025.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2026-04/Odpowied%C5%BA%20-%20PID%20Rzesz%C3%B3w%202025.pdf

i informacji nieletnich na temat udzielanych im swiadczen zdrowotnych i stanu
zdrowia.

30. Wyznaczenie niemonitorowanego pomieszczenia do spotkan nieletnich
z adwokatem lub radcg prawnym albo stosowanie przeston na kamere znajdujgcq
sie w tym pomieszczeniu - zalecenie zrealizowane.

31. W analizowanym okresie (od zakonczenia poprzedniej wizytacji do
rewizytacji) w PID nie odbywaty sie spotkania z adwokatami lub radcami prawnymi.
W razie zaistnienia takiej sytuacji do spotkan wyznaczono pokdj niemonitorowany.

32.  Modernizacje miejsca do spedzania przez nieletnich czasu na swiezym
powietrzu, w szczegélnosci przez wyposazenie w fawke oraz co najmniej czesciowe
zadaszenie - zalecenie niezrealizowane.

33. Podczas poprzedniej wizytacji delegacja KMPT podkreslita, ze miejsce do
spedzania przez nieletnich czasu na Swiezym powietrzu w wizytowanej placéwce nie
spetnia miedzynarodowych standardow okreslonych m.in. przez Europejski Komitet
do Spraw Zapobiegania Torturom oraz Nieludzkiemu lub Ponizajgcemu Traktowaniu
albo Karaniu - CPT® (pole spacerowe otaczajg wysokie mury, zabezpieczone od gory
drutem kolczastym, brak na nim zadaszenia, tawki do siedzenia, zieleni oraz urzgdzen
do ¢wiczen, poza zamontowanym jednym koszem do gry w koszykéwke).

34. Do czasu rewizytacji nic sie nie zmienito w tym zakresie. W sytuacji, gdy
nieletni chciatby usigs¢ podczas pobytu na placu spacerowym udostepniane jest mu
krzesto. Natomiast podczas deszczowych dni zajecia rekreacyjne odbywajg sie na
korytarzu lIzby.

35.  KMPT ponownie zaleca modernizacje miejsca do spedzania przez
nieletnich czasu na swiezym powietrzu, w szczegélnosci przez wyposazenie
w tawke oraz co najmniej czeSciowe zadaszenie.

36. Wyposazenie Izby w jednorazowe maty/dywaniki papierowe - zalecenie
niezrealizowane.

37. lzba nie wykorzystuje i nie posiada jednorazowych mat/dywanikéw
papierowych. W odpowiedzi KWP w Rzeszowie na raport KMPT wyjasniono, ze
pomieszczenie do sprawdzenia prewencyjnego nieletnich w PID w Rzeszowie
wyposazone jest w wyktadzine dywanowg, ktéra jest systematycznie odSwiezana, a
pomieszczenie ozonowane. Ponadto przed przystagpieniem do czynnosci zwigzanych

18 Zob. Nieletni pozbawieni wolnosci na podstawie prawa karnego, Wyciagg z Dwudziestego Czwartego
Raportu Ogolnego, opublikowany w 2015 r., par. 108. Standardy CPT dostepne sg na stronie:
https://www.coe.int/en/web/cpt/standards.
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ze sprawdzeniem prewencyjnym nieletni otrzymuje obuwie zastepcze oraz odziez
zastepcza. Zaznaczono takze, ze nieletni w czasie sprawdzenia prewencyjnego,

ktore odbywa sie dwuetapowo posiada caty czas obuwie, nie ma momentu, w ktérym
nieletni mieliby stawac stopami bez zatozonego obuwia czy skarpet na posadce.

W zwigzku z tym uznano, ze majgc na wzgledzie taki sposéb postepowania, uzywanie
dodatkowych podktadow flizelinowych na obecnie potozong wyktadzine dywanowg nie
miatoby zastosowania praktycznego.

38. W trakcie wizytacji ustalono jednak, ze w toku czynnosci nieletni zdejmuje
zarowno obuwie, jak i skarpety przed otrzymaniem klapek zastepczych.

39. W ocenie Krajowego Mechanizmu nie mozna wykluczy¢ sytuacji,

w ktorych zdjecie obuwia i skarpet bedzie konieczne w celu przeprowadzenia rewizji
nieletniego. Praktyki takie sg stosowane przez funkcjonariuszy wiekszosci stuzb. Zakup
i uzywanie jednorazowych podktadéw nie stanowi znacznego obcigzenia finansowego,
a jednoczesnie zapewnia bezpieczny i higieniczny sposéb przeprowadzania czynnosci
sprawdzajgcych. Ponadto, z dokumentacji Izby udostepnionej podczas wizytacji
wynika, ze od 2026 r. przeprowadzano dezynfekcje jedynie pomieszczenia WC, a takze
obuwia dla zatrzymanych.

40. KMPT zaleca wyposazenie Izby w jednorazowe maty/dywaniki
papierowe.

41.  Udostepnianie nieletnim dziewczetom srodkow menstruacyjnych w
toaletach na czas ich pobytu w Izbie - zalecenie niezrealizowane.

42. Tak samo jak podczas poprzedniej wizytacji, w toaletach nie byto sSrodkéw
menstruacyjnych dla dziewczat. Znajdowaty sie one w magazynie i byty wydawane
przez funkcjonariuszy na prosbe nieletnich. W odpowiedzi KWP w Rzeszowie na raport
KMPT z 2025 r. podkreslono, ze ,,... z uwagi na bezpieczenstwo nieletnich,
poszanowanie prywatnosci oraz zachowanie nalezytego porzgdku sanitarnego
przedmiotowe Srodki przechowywane sg w miejscu bezpiecznym, do ktérego dostep
nieletni maja o kazdej porze dnia i nocy”.

43.  Zdaniem KMPT takie rozwigzanie jest niewystarczajgce. Srodki
menstruacyjne nie sg produktami zagrazajgcymi bezpieczenstwu placowki. Dla wielu
dziewczagt menstruacja jest zawstydzajgcym doswiadczeniem, ktére wigze sie ze
strachem i wykluczeniem. Nieletnie powinny mie¢ mozliwos¢ skorzystania ze Srodkéw
menstruacyjnych w sposéb bezposredni, bez koniecznosci proszenia o to
funkcjonariuszy, szczegolnie, ze w PID stuzbe petnig w wiekszosci mezczyzni. Brak
nieskrepowanego dostepu do odpowiednich sSrodkoéw higienicznych czesto zmusza
dziewczeta do radzenia sobie w inny sposdb, co moze prowadzi¢ do niewygodnych,
upokarzajgcych, a czesto nawet groznych dla zdrowia praktyk.



44, KMPT zaleca wyposazenie toalet w sSrodki menstruacyjne.

45.  Odnotowywanie skarg w rejestrze - brak mozliwosci oceny realizacji
zalecenia.

46. Jak ustalita delegacja KMPT od czasu ostatniej wizytacji nieletni nie
sktadali zadnych skarg i wnioskow.

47. Przeglgd i aktualizacje danych teleadresowych oraz informacji na temat
dziatalnosci urzedow i instytucji, do ktorych mogq zwrdcic sie nieletni w przypadku
naruszenia ich praw - zalecenie czeSciowo zrealizowane.

48.  Podczas poprzedniej wizytacji delegacja KMPT zwrdcita uwage na
nieaktualne informacje zamieszczone w wykazie instytucji stojgcych na strazy praw
cztowieka, np. dane o Dzieciecym Telefonie Zaufania przy Rzeczniku Praw Dziecka oraz
nieuzywanym juz przez Biuro RPO adresie mailowym (biurorzecznika@brpo.gov.pl).

49. Jak ustalita delegacja KMPT, poprawiono dane dotyczgce Dzieciecego
Telefonu Zaufania, natomiast w dalszym ciggu istnieje nieaktualny juz adres mailowy
Biura Rzecznika Praw Obywatelskich (biurorzecznika@brpo.gov.pl). Od kilku lat
mozliwosci mailowego zgtoszenia sprawy do RPO zastgpiono specjalnym formularzem
dostepnym na stronie:

https://formularze.brpo.gov.pl/formularz_kontaktowy?department=other.

50. KMPT zaleca usuniecie z wykazu instytucji stojgcych na strazy praw
cztowieka nieaktualnego adresu mailowego Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich (biurorzecznika@brpo.gov.pl) i zastgpienie go informacja na
temat mozliwos¢ zgltoszenia sprawy do RPO za pomoca specjalnego formularza
dostepnego na stronie:

https://formularze.brpo.gov.pl/formularz_kontaktowy?department=other.

51.  Cykliczne wigczanie do programow szkoleniowych funkcjonariuszy
zagadnien zwigzanych m.in. z: rozpoznawaniem przejawow tzw. drugiego zycia,
komunikacjq interpersonalng, umiejetnosciq radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych (w tym deeskalacjg napiec i konfliktow), przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu, miedzynarodowymi standardami ochrony praw czfowieka
i praw dziecka (w tym Regut z Hawany) - zalecenie czeSciowo zrealizowane.

52. Jak ustalono w trakcie rewizytacji, policjanci petnigcy stuzbe w Policyjnej
|zbie Dziecka w Rzeszowie przechodzili w 2025 r. i 2026 r. cykliczne (co najmniej kilka
razy w roku) szkolenia w ramach doskonalenia zawodowego lokalnego dla policjantow
Wydziatu Konwojowego KWP w Rzeszowie. W odpowiedzi KWP w Rzeszowie na raport
KMPT z 2025 r. wskazano ponadto, ze w 2025 r. funkcjonariusze uczestniczyli m.in.

w szkoleniach: ,,Psychologia ptci w kontekscie komunikacji personalnej", , Kryzys
psychiczny, w tym kryzys suicydalny - budowanie odpornosci psychicznej", ,Zasady
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rownego traktowania w Policji i przez Policje", ,Mowa nienawisci", ktére organizowane
byly przy wspoétudziale Petnomocnika Komendanta Wojewddzkiego Policji w Rzeszowie
ds. Ochrony Praw Cztowieka oraz Kierownika Sekcji Psychologow KWP w Rzeszowie.

53. Warto réwniez wspomnie¢, ze Zastepca Dyrektora Biura Preweng;i
Komendy Gtéwnej Policji zwrdcit sie w dniu 18 maja 2026 r. do KWP w Rzeszowie
z pismem dotyczgcym respektowania godnosci ludzkiej oraz przestrzegania i ochrony
praw cztowieka. W zwigzku z tym, Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji
w Rzeszowie polecit komendantom miejskim, powiatowym, dowddcy oddziatu
prewencji i naczelnikom wydziatéw garnizonu podkarpackiego uwzglednienie podczas
doskonalenia zawodowego lokalnego oraz odpraw problematyki oséb: nieletnich,

z niepetnosprawnosciami, neurordéznorodnych, w procesie tranzycji ptciowej. Wskazat
rowniez na koniecznos¢ weryfikacji i aktualizacji wykazdw instytucji stojgcych na strazy
praw cztowieka oraz list adwokatéw i radcéw prawnych umieszczanych w miejscach
izolacji. Tematyka ta ma by¢ uwzgledniania w kolejnych szkoleniach.

54. KMPT zwraca sie do Komendanta Wojewé6dzkiego Policji w Rzeszowie
z prosbha o udzielnie informacji, kiedy i w jakim zakresie planowane jest
przeszkolenie funkcjonariuszy PID z problematyki oséb: nieletnich,

z niepetlnosprawnosciami, neuroréznorodnych, w procesie tranzycji ptciowej.

55. Rozwazenie zorganizowania superwizji prowadzonej przez zewnetrznego
eksperta dla funkcjonariuszy wykonujgcych zadania w Izbie - zalecenie
niezrealizowane.

56. Jak ustalono w trakcie rewizytacji, policjanci pracujgcy w PID nie majg
mozliwosci korzystania z superwizji. W odpowiedzi KWP w Rzeszowie na raport KMPT
z 2025 r. wskazano, ze obszar zwigzany z zorganizowaniem superwizji prowadzonej
przez zewnetrznego eksperta dla funkcjonariuszy wykonujgcych zadania w Policyjnej
Izbie Dziecka w Rzeszowie zostanie skonsultowany z przedstawicielami Petnomocnika
Komendanta Wojewddzkiego Policji w Rzeszowie ds. Ochrony Praw Cztowieka, Sekcji
Psychologéw KWP w Rzeszowie oraz Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP w Rzeszowie.

W przypadku akceptacji oraz zabezpieczenia odpowiednich sSrodkéw obszar ten
zostanie wdrozony do programu szkolenia lokalnego policjantéw Policyjnej Izby
Dziecka w Rzeszowie.

57. W ocenie KMPT superwizja jest pomocnym narzedziem do podnoszenia
jakosci pracy, rozwigzywania trudnosci merytorycznych i emocjonalnych zwigzanych
z wykonywaniem zawodu, a takze do ochrony przed wypaleniem zawodowym.

58. KMPT zwraca sie do Komendanta Wojewé6dzkiego Policji w Rzeszowie
z prosbha o udzielnie informacji, czy konsultacje, o ktérych mowa w odpowiedzi
na raport KMPT z 2025 r. miaty miejsce i jaki byt ich efekt.



V. Inne kwestie

59. [Nieformalne rozpytania nieletnich] W dokumentacji jednego
z nieletnich przebywajgcego w PID w czerwcu 2026 r. znajdowata sie notatka
urzedowa sporzgdzona przez funkcjonariuszy WK KPP Strzyzéw, ktorzy dokonali
zatrzymania dwdch nieletnich w zwigzku z podejrzeniem popetnienia powaznego
czynu karalnego. Z notatki wynika, ze jeden z nieletnich podczas zatrzymania z wtasnej
woli przedstawit swojg wersje wydarzen, opisujgc przebieg zdarzenia, w zwigzku
z ktérym zostat zatrzymany, i jego w nim udziat. Drugi zatrzymany, bedac na
komisariacie ,podczas swobodnej rozmowy”, rowniez opisat okolicznosci zdarzenia.
Po tych czynnosciach nieletni zostali osadzeni w PID.

60. W badanych przez KMPT sprawach, w czasie rozpytan czesto dochodzito
do przemocy ze strony funkcjonariuszy, a takze naciskow i presji, aby przyznac sie
do czynu. Podczas rozpytan nie informowano zatrzymanych o prawach, jakie im
przystugujg, skutkach prawnych sktadanych oswiadczen, jak i samej mozliwosci
kontaktu z obronca. Niezaleznie wiec od pouczeh w czasie formalnego przestuchania,
funkcjonariusze uzyskiwali okreslone informacje, ktére mogty rzutowac na dalszg
sytuacje procesowq zatrzymanego, inicjowac dalsze czynnosci dowodowe
niekorzystne dla zatrzymanego i cho¢by w sposéb posredni, wptywac na
wartosciowanie innych dowodow zgromadzonych w sprawie' (np. poprzez rozpytanie
na notatke urzedowg, ktora nastepnie trafia do akt sprawy, a przestuchujgcy
funkcjonariusz bywa swiadkiem na okolicznos¢ tresci tej rozmowy).

61. W ocenie KMPT praktyka prowadzenia nieformalnego rozpytania na
temat czynu karalnego i sporzgdzenia z tego notatki urzedowej przez funkcjonariuszy
pod nieobecnos¢ adwokata lub radcy prawnego, rodzica lub opiekuna, bez
zapewnienia petnych gwarancji procesowych, zwieksza ryzyko wystgpienia naduzyc,
w szczegolnosci w zakresie prawa do obrony oraz ochrony przed torturami,
nieludzkim lub ponizajgcym traktowaniem.

62. Zatrzymaniu czesto towarzyszg silne emocje, niepewnosc i presja
psychiczna z nim zwigzana, a co za tym idzie niezdolnos¢ do wtasciwej i realnej oceny
wiasnego potozenia. Z tego tez wzgledu osoba zatrzymana powinna mie¢ mozliwos¢

19 Zob. wystgpienie RPO do Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18 kwietnia 2017 r. na temat podjecia
inicjatywy legislacyjnej, ktéra zagwarantuje osobom zatrzymanym przez Policje lub inne stuzby kontakt
z obroncg od samego poczatku zatrzymania (KMP.570.3.2017.RK). Dostep: https://sprawy-
generalne.brpo.gov.pl/pdf//2017/4/KMP.570.3.2017/1027687.pdf.
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kontaktu z adwokatem lub radcg prawnym, ktory poinformuje go o jej prawach

i obowigzkach oraz mozliwosciach dziatania, w przypadku naruszania jego praw.
Zatrzymany moze nie mie¢ bowiem Swiadomosci co do konsekwencji, jakie jego
oswiadczenia lub podjete czynnosci, wywotujg w toku prowadzonego wobec niego
postepowania i jak rzutujg na wartosciowanie dowodow zgromadzonych w sprawie.
Dlatego pomoc profesjonalnego petnomocnika jest w tym przypadku niezbedna.

63. Krytyczne podejscie do praktyki prowadzenia nieformalnych rozpytan
wyrazajg réwniez organizacje miedzynarodowe i wypracowane przez nie standardy?.

64. Zgodnie z Regutg 66 Zasad Mendeza: , «Nieformalne rozmowy», ktére
stwarzajg ryzyko obejscia oficjalnych przestuchan lub obowigzujgcych gwarancji, nie
powinny mie¢ miejsca. Po podjeciu decyzji o zatrzymaniu funkcjonariusze, poza
oficjalnymi przestuchaniami, powinni zadawa¢ potencjalnym osobom
przestuchiwanym jedynie pytania o ograniczonym zakresie, np. dotyczgce informacji
osobistych lub danych biograficznych, ktére sg niezbedne do przeprowadzenia
zatrzymania i administrowania procedurami przyjmowania do aresztu”.

65. KMPT rekomenduje Komendantowi Wojewddzkiemu Policji w
Rzeszowie zorganizowanie szkolenia dla policjantéw garnizonu podkarpackiego
z Zasad Mendeza oraz wdrozenie w praktyce Reguly 66 odnoszacej sie do
sposobu prowadzenia rozméw poza oficjalnymi przestuchaniami.

66. [Wysokie temperatury] Rewizytacja KMPT w PID w Rzeszowie odbyta sie
w trakcie fali upatéw, podczas ktérych temperatura wynosita 33-38°C .

W pomieszczeniach byto duszno i gorgco, nie byty one wyposazone w klimatyzacje.
Funkcjonariusze dysponowali tylko jednym wiatrakiem/wentylatorem.

67. Obserwowany wzrost srednich temperatur w Polsce stwarza
niespotykane dotgd wyzwania i trudnosci w miejscach detencji. Niewatpliwie problem
ten ma charakter globalny. Wraz ze wzrostem temperatur znaczgco wzrasta ryzyko
odwodnienia oraz przegrzania organizmu. Upat moze doprowadzi¢ do wystgpienia
udaru stonecznego lub cieplnego, ktéry jest stanem zagrazajgcym zdrowiu, a nawet
zyciu. Upat wptywa réwniez na uktad nerwowy cztowieka i jest szczegdlnie
niebezpieczny dla 0oséb starszych i dzieci. Ponadto, wysokie temperatury moga

20 Zob. Z. Ganczewska, P. Kubaszewski, B. Wierczifski, Obronca potrzebny od zaraz. Dostep do pomocy
prawnej dla os6b zatrzymanych: perspektywa dyrektyw unijnych i praktyki krajowej, Helsifska Fundacja
Praw Cztowieka / Krajowa Izba Radcéw Prawnych, Warszawa 2026 (dostep:
https://hfhr.pl/publikacje/obronca-potrzebny-od-zaraz-raport). Zob. réwniez Dwudziesty ésmy Raport
Generalny CPT, CPT/Inf(2019)9-part, par. 65, a takze wyrok ETPC z dnia 11 maja 2023 r. w sprawie Lalik
przeciwko Polsce, skarga nr 47834/19.
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powodowac ospatos¢, zdenerwowanie, a takze wptywajg na poziom koncentracji
i efektywnosc¢ pracy?'.

68.

KMPT zaleca Komendantowi Wojewddzkiemu Policji w Rzeszowie

przekazanie sSrodkéw finansowych umozliwiajacych podjecie dziatan majgcych
na celu ztagodzenie skutkéw ekstremalnych upatéw w PID w Rzeszowie (np.
poprzez wyposazenie Izby w klimatyzacje).

VI.

Zalecenia

Na podstawie art. 19 OPCAT Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur zaleca:

1. Kierownikowi Policyjnej 1zby Dziecka w Rzeszowie:

1.1.

1.2

1.3.

1.4.
1.5.
1.6.

usuniecie z ankiet wypetnianych przez nieletnich (nawet jesli sg one
dobrowolne) pytan i obszaréw dotyczgcych czyndéw karalnych;
odstgpienie od praktyki gromadzenia i przechowywania dokumentéw

i informacji nieletnich na temat udzielanych im Swiadczen zdrowotnych
oraz stanu zdrowia;

modernizacje miejsca do spedzania przez nieletnich czasu na Swiezym
powietrzu, w szczegdlnosci przez wyposazenie w tawke oraz co najmniej
czesciowe zadaszenie;

wyposazenie Izby w jednorazowe maty/dywaniki papierowe;
wyposazenie toalet w Srodki menstruacyjne;

usuniecie z wykazu instytucji stojgcych na strazy praw cztowieka
nieaktualnego adresu mailowego Biura Rzecznika Praw Obywatelskich
(biurorzecznika@brpo.gov.pl) i zastgpienie go informacjg na temat
mozliwosci zgtoszenia sprawy do RPO za pomocg specjalnego formularza

dostepnego na stronie:
https://formularze.brpo.gov.pl/formularz_kontaktowy?department=other.

2. Komendantowi Wojewoédzkiemu Policji w Rzeszowie:

2.1.

zapewnienie Kierownikowi Policyjnej I1zby Dziecka w Rzeszowie Srodkow
finansowych na realizacje powyzszych zalecen, w szczegdlnosci na podjecie
dziatan majgcych na celu ztagodzenie skutkow ekstremalnych upatéw w PID
w Rzeszowie (np. poprzez wyposazenie Izby w klimatyzacje);

21 Zob. https://www.gov.pl/web/zdrowie/nadchodzi-upal-dowiedz-sie-jak-sie-zachowac.
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2.2. zorganizowanie szkolenia dla policjantow garnizonu podkarpackiego z Zasad
Mendeza oraz wdrozenie w praktyce Reguty 66 odnoszgcej sie do sposobu
prowadzenia rozmow poza oficjalnymi przestuchaniami.

Ponadto KMPT zwraca sie do Komendanta Wojewddzkiego Policji w Rzeszowie
z prosbga o udzielenie informacji:

2.3. kiedyiw jakim zakresie planowane jest przeszkolenie funkcjonariuszy PID
z problematyki oséb: nieletnich, z niepetnosprawnosciami,
neuroréznorodnych, w procesie tranzycji ptciowej;

2.4. czy miaty miejsce konsultacje z przedstawicielami Petnomocnika
Komendanta Wojewddzkiego Policji w Rzeszowie ds. Ochrony Praw
Cztowieka, Sekcjg Psychologéw KWP w Rzeszowie oraz Wydziatem Kadr
i Szkolenia KWP w Rzeszowie w zakresie zorganizowania superwizji
prowadzonej przez zewnetrznego eksperta, jesli tak to jaki byt ich efekt.

Opracowata: Justyna Jézwiak

Za Zespot podpisuije:

Rafat Kulas
Dyrektor Zespotu

/-wydano i podpisano elektronicznie/
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