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Odpowiedz w sprawie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii

Dotyczy pisma GK-GKOZP.7016.2.2026.BK z 7 wrzesnia 2026 .

Szanowny Panie Koordynatorze,

dzigkuje za pismo z dnia 7 wrzesnia 2026 r., znak GK-GKOZP.7016.2.2026.BK. Podzielam wyrazone
w nim przekonanie o potrzebie ustawowego uregulowania zawodu psychoterapeuty oraz zapewnienia
przewidywalnych zasad ksztalcenia i bezpieczenstwa pacjentow.

Przy ocenie relacji miedzy trzema wskazanymi w pismie specjalizacjami nalezy uwzgledni¢ ich odmienng
genez¢ 1 miejsce w systemie ochrony zdrowia. Psychoterapia uzaleznien rozwijata si¢ w ramach odrebnego
systemu leczenia i potwierdzania kwalifikacji. Art. 5 ust. 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917) odsyla w zakresie okreslonych w nim §wiadczed do
przepiséw o przeciwdzialaniu narkomanii oraz o wychowaniu w trzezwoséci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Specjalizacja w dziedzinie psychoterapii dzieci i mlodziezy powstala natomiast jako
element rozwoju opieki nad pacjentami w wieku rozwojowym.

W dziedzinie psychoterapii ogdélnej od wielu lat funkcjonuje system cato$ciowych szkolen
i certyfikaciji prowadzony przez organizacje zawodowe. Od 1 stycznia 2024 r. art. 5 ust. 3 ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego wprost uwzglednia t¢ Sciezke, okreslajac wymagania dotyczace kwalifikaciji i
prowadzenia psychoterapii w ramach opieki zdrowotnej. Specjalizacja w dziedzinie psychoterapii nie jest
zatem jedyna przewidziang prawem droga uzyskiwania kwalifikacji.

Specjalizacje nalezy réwniez odrézni¢ od kompleksowej regulacji zawodu. Ta ostatnia obejmuje nie tylko
ksztalcenie i potwierdzanie kwalifikacji, lecz takze zasady wykonywania zawodu, ochrong praw pacjentdw
i odpowiedzialno§¢ zawodowa. Samo nieuruchomienie szkolenia specjalizacyjnego nie uchyla
dotychczasowych zasad uzyskiwania kwalifikacji w systemie szkolen i certyfikaciji ani udzielania §wiadczen
przez osoby spelniajace obowigzujace wymagania. Odrebng kwestig pozostaje dostgpnosé padstwowej
$ciezki specjalizacyjnej i przewidywalnosc¢ jej uruchomienia. Zasadno$¢ wyjasnienia tej kwestii podzielam.



Pytania 1, 2, 6 1 7 dotyczg powigzanych aspektow wstrzymania prac nad specjalizacja. W odpowiedzi
rozrézniam swoj udzial w przygotowaniu programu i przekazywaniu informacji od decyzji nalezacych do
Ministerstwa Zdrowia i CMKP.

Ad 1. Informacj¢ o nickontynuowaniu prac nad specjalizacja otrzymatem od Ministerstwa Zdrowia.
Wstrzymanie prac nad programem potwierdza réwniez publiczna informacja CMKP?. Nie podejmowalem
decyzji w tej sprawie. Psychoterapia nadal pozostaje dziedzing specjalizacji wymieniong w § 2 pkt 20
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r. w sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2026 r. poz. 1103). Wstrzymanie prac nad programem nie jest
réwnoznaczne z wykresleniem tej dziedziny z przepiséw.

W przywolanej informacji nie okreslono terminu wznowienia prac. Wyjasnienie charakteru prawnego
wstrzymania, jego szczegOlowej podstawy oraz przewidywanego czasu wymaga stanowiska Ministerstwa
Zdrowia.

Ad 2. W opublikowanej informacji CMKP wstrzymanie prac powiazano z trwajacymi pracami nad
ustawowg, regulacja zawodu psychoterapeuty. Jest to publicznie przedstawione uzasadnienie Ministerstwa
Zdrowia. Pelnych informacji o przestankach tego rozstrzygnigcia 1 warunkach dalszego procedowania
programu moze udzieli¢ resort.

Ad 3. Przyszta ustawa powinna jasno okresli¢ relacje miedzy poszczegdlnymi $ciezkami ksztalcenia,
kwalifikacjami i zasadami wykonywania zawodu psychoterapeuty, w tym zasady uwzgledniania kwalifikacji
specjalistow psychoterapii dzieci i mlodziezy.

Zgodnie z obecnym kierunkiem prac projekt ustawy o zawodzie psychoterapeuty nie obejmuje regulacji
zawodu specjalisty psychoterapii uzaleznied. Przedstawicielka Ministerstwa Zdrowia potwierdzila ten
kierunek podczas posiedzenia Podkomisji stalej do spraw zdrowia psychicznego 18 czerwca 2026 r.,
wskazujac na odmienny zakres dziatalnosci tej grupy zawodowej?.

Jako Konsultant Krajowy uwazam, ze konsekwencja odrebnosci tych zawodéw powinno by¢ powotanie
odrebnych samorzadow zawodowych psychoterapeutéw oraz specjalistow psychoterapii uzaleznien.
Powinny one sprawowac piecz¢ nad nalezytym wykonywaniem zawodu i realizowaé zadania w zakresie
odpowiedzialno$ci zawodowej. Ich utworzenie jest w mojej ocenie pilne i niezbedne dla zapewnienia
bezpieczenistwa pacjentow.

Rozwiazania dotyczace kazdej z tych dziedzin powinny powstawaé z udzialem wlasciwej Konsultant
Krajowej. W pracach nad regulacja zawodu psychoterapeuty uczestnicze w zakresie moich kompetencji
okreslonych ustawa o konsultantach w ochronie zdrowia.

Ad 4. Obecnie szkolenia specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii dzieci i mlodziezy oraz psychoterapii
uzaleznienn sa realizowane na podstawie obowigzujacych przepisow. Samo wstrzymanie prac nad
programem specjalizacji w dziedzinie psychoterapii nie zmienia zasad tych szkole ani nie pozbawia

waznosci juz uzyskanych tytuléw.

Opowiadam si¢ za ochrong praw nabytych oraz uzasadnionych oczekiwan oséb, ktére rozpoczely
ksztalcenie zgodnie z prawem. Nie moge natomiast przesadzié, czy po wejsciu w zycie przyszlej ustawy
wszystkie procedury uzyskiwania tytulu specjalisty pozostang niezmienione. Bedzie to zalezalo od
przyjetych przepiséw, w tym rozwiazan przejéciowych.



Ad 5. Prace nad regulacja zawodu obejmujg rowniez przepisy przejsciowe dotyczace oséb posiadajacych
kwalifikacje oraz oséb w trakcie ksztalcenia. Powinny one jednoznacznie okresla¢ zasady uwzgledniania
dotychczasowych kwalifikacji 1 ukoficzenia rozpoczetych szkolen, z uwzglednieniem bezpieczenistwa
pacjentéw oraz cigglo$ci udzielania §wiadczen. Dotyczy to réwniez kwalifikacii specjalistow psychoterapii
dzieci i mlodziezy. Regulacja zawodu specjalisty psychoterapii uzaleznie pozostaje poza zakresem tego
projektu. Ostateczny zakres tych rozwiazan bedzie wynikal z uchwalonych przepisow.

Ad 6. Program specjalizacji w dziedzinie psychoterapii zostal opracowany przez powolany w tym celu
Zespot Ekspertow, w ktérego pracach uczestniczylem jako Konsultant Krajowy. Zgodnie z publiczng
informacja CMKP program przekazano Ministerstwu Zdrowia na poczatku listopada 2025 r.

Opracowanie programu nie oznacza jego formalnego zatwierdzenia ani zakonczenia calej procedury.
Zgodnie z art. 5 ust. 3 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2025 r. poz. 342) program opracowany przez zespot
ekspertow i zredagowany przez CMKP zatwierdza Minister Zdrowia.

Wedlug przywolanej informacji CMKP dalsze prace nad programem zostaly wstrzymane. W przypadku
wznowienia prac nad programem bede realizowal zadania wynikajace z pelnionej funkcji Konsultanta
Krajowego. Rownolegle uczestnicze¢ w pracach nad ustawowg regulacja zawodu psychoterapeuty.

Ad 7. Informacjc o nickontynuowaniu prac nad specjalizacja otrzymalem w korespondencji
z Ministerstwem Zdrowia i przekazatem ja CMKP. CMKP poinformowato ponadto publicznie o pismie
Ministerstwa Zdrowia z 10 sierpnia 2026 r. dotyczacym wstrzymania prac nad programem'. Petnych
informacji o dokumentach wydanych w tej sprawie oraz ich charakterze prawnym moga udzieli¢
Ministerstwo Zdrowia i CMKDP.

Pozostaje w gotowosci do wspdipracy z Biurem Rzecznika Praw Obywatelskich i udzielenia dalszych
wyjasnien dotyczacych moich dziatant oraz informacji pozostajacych w zakresie mojej wiedzy.
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Do wiadomosci: Ministerstwo Zdrowia

! Informacja CMKP przytoczona w: Anna Borkowska, Specjalizacja z psychoterapii wstrzymana. CMKP nie
przeprowadzito nabotu, ,,Polityka Zdrowotna”, 5 wrzesnia 2026 r.

2 Petny zapis przebie osiedzenia Podkomisii statej do spraw zdrowia psychicznego (nr 25) z 18 czerwca 2026 t.,
s. 18, wypowiedz Magdaleny Przydatek, zastepcy dyrektora Departamentu Rozwoju Kadr Medycznych MZ.
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