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Pani Sylwia Gregorczyk-Abram
Rzecznik Praw Obywatelskich

Szanowna Pani Rzecznik,

Z uwagą zapoznałem się z Pani pismem z 4 września 2026 roku, 

IV.7023.1.2025.ORG, zawierającym postulat wprowadzenia do polskiego porządku 

prawnego instytucji przysposobienia osób pełnoletnich.

Ministerstwo Sprawiedliwości obecnie prowadzi szereg prac legislacyjnych w 

obszarze prawa rodzinnego, także w reakcji na postulaty społeczne, uwagi 

środowisk naukowych czy wystąpienia instytucjonalne. Przedstawiony w Pani 

wystąpieniu postulat będzie przedmiotem analizy, tym bardziej, że koresponduje 

z argumentacją zawartą w stanowisku Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Rodzinnego w 

sprawie kierunków zmian regulacji przysposobienia. 

Wprowadzenie do porządku prawnego instytucji przysposobienia osoby dorosłej 

mogłoby przynieść różnorakie, prawne i pozaprawne korzyści zarówno osobie 

przysposabianej, jak i jej przybranemu rodzicowi. Formalne włączenie do rodziny, 

oparte na silnej, stabilnej i długotrwałej więzi emocjonalnej, mogłoby sprzyjać 

wzmocnieniu i utrwaleniu poczucia pełnej przynależności i bezpieczeństwa. 

Stosunek przysposobienia rodzi bowiem po obu stronach powinność realizacji 

określonych obowiązków płynących z faktu istnienia więzi prawnorodzinnej – 

wzajemnej troski, pomocy, opieki i wsparcia. 

Opracowanie przedmiotowej regulacji niesie również pewne ryzyka. Niekiedy 

uzasadnione obawy mogą budzić rzeczywiste przesłanki motywujące 



przysposobienie osoby pełnoletniej – niezgodne z jego celem, takie jak chociażby 

motywy materialne.

Wprowadzenie do polskiego sytemu prawnego instytucji przysposobienia osób 

pełnoletnich wymaga więc gruntownego przemyślenia, z uwzględnieniem 

całokształtu czynników wpływających na jej funkcjonowanie. Określenia wymaga 

na przykład skala zjawiska i związanych z nim potrzeb, dokonać trzeba rachunku 

korzyści oraz zagrożeń. Potrzebne będą także badania prawnoporównawcze. 

Obecnie w Ministerstwie Sprawiedliwości nie prowadzimy prac legislacyjnych 

w obszarze objętym wystąpieniem Pani Rzecznik. Jednak z informacji 

Przewodniczącej Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Rodzinnego, dr hab. Magdaleny 

Szafranek wynika, że Komisja przygotowuje swoją propozycję w tym przedmiocie. 

Gdy propozycja ta trafi do Ministerstwa Sprawiedliwości, zostanie rozważona pod 

kątem możliwego podjęcia dalszych kroków prawodawczych w ramach rządowego 

procesu legislacyjnego. W pracach tych będziemy mogli wykorzystać konkluzje i 

postulaty zawarte w wystąpieniu Pani Rzecznik.

Z wyrazami szacunku

Sławomir Pałka
Podsekretarz Stanu
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