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Szanowny Panie Ministrze,

obchodzony corocznie 26 pazdziernika Dzien Wiedzy o Interptciowosci stanowi okazje
do refleksji nad sytuacjg 0oséb ze zréznicowanym rozwojem ptciowym oraz do podjecia
dziatan na rzecz poszanowania ich praw, godnosci i integralnosci cielesnej. Jako
Rzecznik Praw Obywatelskich, petnigcy takze - na podstawie art. 18 ustawy z dnia 3
grudnia 2010 r. o wdrozeniu niektérych przepiséw Unii Europejskiej w zakresie
rownego traktowania' - funkcje niezaleznego organu do spraw réwnego traktowania,
monitoruje dziatania podejmowane przez wtadze publiczne majgce na celu ochrone
przed dyskryminacjg, a zapewnienie rownego traktowania wszystkich oséb,
niezaleznie od ich cech osobistych, jest moim priorytetem.

' Dz.U. 72026 r. poz. 1196, ze zm.
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W nawigzaniu do powyzszego, kontynuujgc dotychczasowe dziatania w tym obszarze?,
pragne podzieli¢ sie z Panem Ministrem wnioskami z analiz przeprowadzonych na
zlecenie Rzecznika3, dotyczgcych prawnej i faktycznej sytuacji dzieci interptciowych i
ich rodzicéw, oraz poddac pod rozwage postulat zmian legislacyjnych.

Termin ,zréznicowany rozwaj ptciowy” (dalej takze: ,interptciowos¢”) odnosi sie do
niezgodnosci wystepujgcej miedzy wyglagdem zewnetrznych narzgdoéw ptciowych a
narzgdami wewnetrznymi oraz uktadem chromosomow (Q50-Q56 wedtug ICD-10)4.
Interptciowos¢ obejmuje szerokie spektrum réznorodnych przypadkow, ktérych
rozpoznanie medyczne moze nastgpic¢ na réznych etapach zycia cztowieka. Majac na
uwadze, ze dzieki rozwojowi nowoczesnych metod diagnostycznych znaczna czes¢
przypadkow zréznicowanego rozwoju ptciowego nie rodzi ryzyka btednego oznaczenia
ptci, w niniejszym pismie chciatabym zwrdci¢ uwage na ztozone przypadki, ktére
wymagajg pogtebionej i czesto dtugotrwatej diagnostyki w celu przypisania ptci
metrykalnej. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze moze dotyczy¢ to miedzy innymi
przypadkow oséb z wrodzonym przerostem kory nadnerczy, gdy lekarz btednie
okresla pte¢ na podstawie jedynie zewnetrznych cech anatomicznych, a takze oséb z
bardziej skomplikowanymi postaciami zaburzen rozwoju ptci, takimi jak zespét
czesciowej niewrazliwosci na androgeny, jajnikowo-jgdrowe zaburzenie réznicowania
ptci czy defekt dziatania enzymu 5a-reduktazy>.

Kwestie przypisywania ptci metrykalnej przy urodzeniu reguluje w Polsce szereg aktéw
prawnych. Zgodnie z 8 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 3 kwietnia 2024 r. w
sprawie warunkéw, sposobu i trybu zaopatrywania pacjentéw szpitala w znaki

2 Wybrane kwestie zwigzane z ochrong praw 0sob interptciowych Rzecznik Praw
Obywatelskich przedstawit Ministrowi Zdrowia w wystgpieniach z 4 maja 2020 r. (znak:
X1.503.3.2020), dostep:
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/D0%20MZ%20ws%20sytuacji%20LGBTI%2C%2014.0
5.2020.pdf [dostep: 6 pazdziernika 2026 r.] i z 1 lutego 2022 r. (znak: XI.573.1.2021,
skierowane takze do Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia).

3 Aneta Gawlik, Agnieszka Bielska-Brodziak, Opinia medyczno-prawna dotyczgca problematyki
przypisywania ptci i korygowania aktu urodzenia pod katem ptci metrykalnej, sporzagdzona na
zlecenie Rzecznika Praw Obywatelskich, 2021, (niepubl.).

41bid., s. 2, za: l.A. Hughes, C. Houk, S.F. Ahmed, P.A. Lee, LWPES/ESPE Consensus Group.
Consensus statement on management of intersex disorders. Archives of Disease in
Childhood, nr 91/2006, s. 554-563 i O. Hiort, W. Birnbaum, L. Marshall, L. Wunsch, R. Werner,
T. Schréder, U. Déhnert, P.M. Holterhus: Management of disorders of sex development,
Nature Review Endocrinology, nr 10(9)/2014, s. 520-529.

> lbid., s. 4.
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identyfikacyjne oraz sposobu postepowania w razie stwierdzenia ich braku®,
noworodka urodzonego w szpitalu zaopatruje sie w znak identyfikacyjny niezwtocznie
po urodzeniu w obecnosci matki lub innej osoby bliskiej w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt
2 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta’
obecnej przy porodzie, chyba ze przebieg porodu na to nie pozwala. Zgodnie z art. 36
ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej?, taki znak
identyfikacyjny noworodka obejmuje imie i nazwisko matki, pte¢ i date urodzenia
dziecka ze wskazaniem roku, miesigca, dnia oraz godziny i minuty w systemie 24-
godzinnym, a w przypadku noworodka urodzonego z cigzy mnogiej - takze cyfry
wskazujgce na kolejnos¢ rodzenia sie. Zatozenie noworodkowi opaski identyfikacyjnej,
obejmujgcej informacje o ptci dziecka powinno nastgpic przed odpepnieniem dziecka,
po wczesniejszym odczytaniu i potwierdzeniu przez matke zawartych na nich danych
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej®.

Zatozenie przyswiecajgce ustawodawcy, ze przypisanie ptci metrykalnej jest czynnoscig
nieskomplikowang, niemalze techniczng, wydaje sie wynikac takze z innych przepisow.
Zgodnie z § 20 i 8 32 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r. w
sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania'®, oznaczenie ptci noworodka odnotowuje sie rowniez w dokumentach
sporzgdzanych przez podmiot leczniczy prowadzgacy szpital, takich jak np. karta
noworodka zaktadana niezwtocznie po jego urodzeniu sie czy wykaz noworodkow. W
mysl art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. - Prawo o aktach stanu
cywilnego'!, pte¢ noworodka wskazuje sie w karcie urodzenia sporzgdzanej przez
podmiot wykonujgcy dziatalnos¢ leczniczg, a karte urodzenia przekazuje sie
kierownikowi urzedu stanu cywilnego wtasciwemu do sporzadzenia aktu urodzenia w

6Dz.U.z2024 r. poz. 513.
7Dz.U.z2024 r. poz. 581, ze zm.
8 Dz.U.z 2026 r. poz. 156, ze zm.

2Dz.U. 22026 r. poz. 1140, t.j., Zatgcznik, Dziat XI. Postepowanie w Il okresie porodu, ust. 2 pkt
2.

10 Dz.U. 22024 r. poz. 798, ze zm.
"' Dz.U.z 2026 r. poz. 393, t.j.; dalej: ,PASC".



terminie 3 dni od dnia jej sporzgdzenia. Wzor karty urodzenia nie przewiduje innych
mozliwosci niz wskazanie ptci zenskiej lub meskiej'2.

Ustawodawca przywigzuje réwniez duzg wage do tego, aby dziatania rejestracyjne
dokonywane byty bez nadmiernych opéznien i nie przewiduje mozliwosci przedtuzenia
terminu sporzadzenia aktu urodzenia. Brak jest rowniez mozliwosci sporzadzenia aktu
urodzenia bez oznaczenia pici, przy jednoczesnym dopuszczeniu pdzniejszego
uzupetnienia tej informacji, np. w ciggu pierwszego roku zycia dziecka. Do zgtoszenia
urodzenia dziecka w terminie 21 dni od dnia sporzgdzenia karty urodzenia i -
posrednio - wskazania ptci dziecka poprzez wybranie imienia, ktére w powszechnym
znaczeniu jest przypisane do danej ptci zobowigzani sg takze matka lub ojciec dziecka
13. W przypadku przekroczenia tego terminu, kierownik urzedu stanu cywilnego
przystepuje do sporzgdzenia aktu urodzenia z urzedu, opierajgc sie wytgcznie na
karcie urodzenia’. Zaniechanie wykonania obowigzku zgtoszenia urodzenia dziecka
jest wykroczeniem podlegajgcym karze grzywny do 250 zt albo karze nagany, zgodnie
z art. 146 § 1 ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen'>,

Przepisy nie przewidujg przypadku, w ktorym niemozliwe jest ustalenie ptci dziecka.
Polskie prawodawstwo zaktada, ze ptec jest zawsze mozliwa do ustalenia - z wyjgtkiem
poronien na wczesnym etapie cigzy'®. Z powyzszego wynika, ze mozliwie
najwczesniejsza stabilizacja stanu cywilnego jest dla prawodawcy istotna. Okreslenie
ptci w akcie urodzenia jest potrzebne m.in. w celu, aby kierownik urzedu stanu
cywilnego mégt oceni¢ wybrane imie dziecka - czy wskazuje ono wtasnie na ptec
dziecka'. W innym przypadku kierownik USC zobowigzany jest odmowic przyjecia
os$wiadczenia o wyborze imienia lub imion i wybra¢ dziecku imie z urzedu'®. Ponadto
jednoczesnie ze sporzgdzeniem aktu urodzenia, kierownik urzedu stanu cywilnego
wystepuje o nadanie dziecku numeru PESEL'?, ktory zawiera w sobie oznaczenie pici:

12Zob. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 6 grudnia 2023 r. w sprawie wzorow karty
urodzenia i karty martwego urodzenia (Dz.U. z 2023 r. poz. 2733).

13 Art. 55 ust. 1 w zw. z art. 58 i 58a PASC.
4 Art. 55 ust. 2 PASC.

15 Dz.U.z 2025 r. poz. 734, ze zm.

6 Art. 54 ust. 3 PASC.

7 Art. 59 ust. 4 PASC

8 Art. 59 ust. 4 PASC.

19 Art. 20 ust. 1 PASC.



przedostatnia jego cyfra oznacza kobiete, gdy jest parzysta, zas mezczyzne, gdy jest
nieparzysta?°.

Podsumowujgc powyzsze nalezy stwierdzi¢, ze wszystkie dokumenty sporzgdzane po
urodzeniu sie dziecka wymagajg wpisania jego ptci, natomiast zaden przepis nie
przewiduje i nie reguluje sytuacji, gdy nie da sie ptci w sposdb pewny ustali¢ albo gdy
ujawnig sie jakiekolwiek watpliwosci powodujgce potrzebe powstrzymania sie z
wpisem ptci np. na czas dalszej diagnozy. W polskim prawie nie przewidziano
mozliwosci warunkowego wpisania ptci z adnotacjg, ze jest to wpis watpliwy, co
mogtoby skutkowac np. mozliwoscig tatwiejszej korekty w pdzniejszym czasie.

Podjecie powyzszych czynnosci jest konieczne ze wzgledu na potrzebe prowadzenia
dokumentacji medycznej noworodka i dziatari ewidencyjnych zwigzanych z
urodzeniem sie dziecka. Niemniej, biorgc pod uwage szczegdlng sytuacje dzieci
urodzonych ze zréznicowanymi cechami ptciowymi i ich rodzicéw zasadne jest
rozwazenie, czy obowigzujgce przepisy w tych szczegélnych przypadkach nadmiernie
nie ograniczajg czasu na rozpoznanie i wyjasnienie watpliwosci dotyczgcych pici
noworodka. Pragne zwrdci¢ uwage, ze w takich sytuacjach moze istnie¢ powazne
ryzyko naruszenia praw dzieci urodzonych ze zréznicowanymi cechami ptciowymi.
Ryzyko to pojawia sie zwtaszcza wtedy, gdy pte¢ metrykalna zostaje przypisana na
podstawie pobieznych ogledzin okolic genitalnych, bez petnej i rzetelnej oceny
medycznej, a rodzice dziecka nie dysponujg dostateczng wiedzg na temat zjawiska
interptciowosci, dostepnych sposobow postepowania oraz krotko- i dtugotrwatych
konsekwencji dziatari medycznych. Ponadto obowigzujgce rozwigzania prawne,
wymagajace szybkiego oznaczenia ptci dziecka po urodzeniu, moga utrudniac
prawidtowg diagnoze czesci przypadkdw zaburzen rozwoju ptciowego.

W konsekwencji decyzja o przypisaniu ptci bywa podejmowana jeszcze przed
jednoznacznym ustaleniem wszystkich istotnych okolicznosci medycznych?'. Powyzsze
zdaje sie potwierdzac rowniez analiza przepisow regulujgcych przypisywanie pici
metrykalnej po urodzeniu, ktére nie przewidujg sytuacji, w ktérej ustalenie ptci dziecka
jest utrudnione lub niemozliwe bezposrednio po urodzeniu.

W omawianym kontekscie niepokojgcy jest rowniez brak regulacji, ktére zwracatyby
uwage na koniecznos¢ ostroznego i wnikliwego traktowania czynnosci przypisania

20 Art. 15 ust. 2 pkt 4 ustawy z 24 wrzes$nia 2010 r. o ewidencji ludnosci (Dz.U. z 2026 r. poz.
384, ze zm.).

21 Aneta Gawlik, Agnieszka Bielska-Brodziak, Dzieci bez ptci: jak polski prawodawca rozwigzuje
problemy oso6b interseksualnych, Cze$¢ 1, Prawo i Medycyna 2016, nr 2, s. 18.
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noworodkowi ptci metrykalnej?2. Osoby urodzone ze zréznicowanymi cechami
ptciowymi, w tym przede wszystkim dzieci, czesto poddawane sg zabiegom, ktére nie
zawsze uzasadnione sg niezbedng potrzebg medyczng?3. Problem operagji
chirurgicznych, zwanych potocznie operacjami ,normalizujgcymi” pte¢ oraz
niedostateczne realizowanie obowigzku informacji o negatywnych, ubocznych
konsekwencjach tych zabiegéw, Rzecznik Praw Obywatelskich sygnalizowat juz we
wspomnianych powyzej wystgpieniach do Ministra Zdrowia i Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia. Zabiegi te czesto dotyczg nie tylko noworodkow, ale takze
matoletnich, ktérzy - w granicach odpowiednich do wieku i stopnia dojrzatosci -
powinni mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia swojego zdania i podjecia, wraz z opiekunami,
decyzji o interwencji medyczne;.

Jesli wiec dziecku musi zostac prawnie przypisana jedna z dwoch ptci, przypadek
osoby interptciowej staje sie problematyczny - btedna diagnoza staje sie podstawg
btednego wpisu do aktu urodzenia. Wyrazajgc troske o przestrzeganie praw dzieci
urodzonych ze zréznicowanymi cechami ptciowymi, pragne poddac pod rozwage Pana
Ministra rozwazenie wprowadzenia stosownych rozwigzan legislacyjnych w obszarze
rejestracji urodzen dzieci z takim rozpoznaniem medycznym. W szczegdlnosci za
warte analizy uwazam rozwigzania sugerowane przez ekspertéw, takie jak mozliwos¢
przedtuzenia terminu sporzgdzenia aktu urodzenia dziecka (tak aby wskazanie ptci
nastepowato po dokonaniu petnej diagnostyki) lub alternatywnie stworzenie aktu
urodzenia bez oznaczenia ptci z mozliwoscig jego pdzniejszego uzupetnienia w oparciu
o art. 37 PASC, w odpowiednim terminie. Tego rodzaju zmiany pozwolityby
zminimalizowac ryzyko pospiesznego dokonywania bardziej inwazyjnych zabiegéw
medycznych?# i zmniejszytyby presje zwigzang z decyzjg o okresleniu pici dziecka,
zaréwno po stronie personelu medycznego, jak i rodzicéw.

W ostatnim czasie wskazane kwestie podjeto w rekomendacji CM/Rec(2025)7
Komitetu Ministrow Rady Europy skierowanej do Panstw Cztonkowskich na temat

22 Aneta Gawlik, Agnieszka Bielska-Brodziak, Opinia medyczno-prawna..., op. cit., s. 9.

23 Zob. m.in. przyktady naruszen zebrane w raporcie Biura Wysokiego Komisarza Naroddéw
Zjednoczonych ds. praw cztowieka pt. ,Discriminatory laws and policies, acts of violence and
harmful practices against intersex persons” z 8 sierpnia 2025 r., czes¢ Ill, dziat C, pkt 10-11,
https://docs.un.org/en/A/HRC/60/50 [dostep: 6 pazdziernika 2026 r.].

24 Aneta Gawlik, Agnieszka Bielska-Brodziak, Opinia medyczno-prawna..., op. cit., s. 14.

-6 -


https://docs.un.org/en/A/HRC/60/50

rownych praw oséb interptciowych?>. Komitet przypomniat, ze w odniesieniu do dzieci
i mtodziezy ze zréznicowanymi cechami ptciowymi szczegdlne znaczenie ma art. 3
Konwencji o prawach dziecka?®, ktéry wymaga, aby we wszystkich dziataniach
dotyczacych dzieci, podejmowanych przez publiczne lub prywatne instytucje opieki
spotecznej, sady, wtadze administracyjne lub ciata ustawodawcze, sprawg nadrzedng
byto najlepsze zabezpieczenie interesow dziecka. Wskazana rekomendacja
zobowigzuje panstwa cztonkowskie Rady Europy, w tym Polske, do dokonania
.przegladu przepisow i praktyk dotyczacych rejestracji urodzen, aby zapewnic, ze w
odpowiedni sposdb uwzgledniajg one potrzeby osob interptciowych, w tym takze
terminow rejestracji urodzen, oznaczenia ptci prawnej lub tozsamosci piciowej, a takze
- w stosownych przypadkach - mozliwos¢ uznania imion i nazwisk neutralnych
ptciowo"?’. Jednoczesnie zastrzezono, ze w sytuacji, gdy panstwa cztonkowskie
wymagajg okreslenia ptci prawnej i/lub tozsamosci ptciowej w procesie rejestracji
urodzenia - tak jak ma to miejsce w Polsce - procedury nie mogg wywierac presji na
przedstawicieli prawnych dziecka w kierunku podejmowania interwencji medycznych?8,

Podkreslenia wymaga, ze Rekomendacja CM/Rec(2025)7 jest uszczegétowieniem
dotychczasowych zalecernt miedzynarodowych organdow praw cztowieka, ktére
konsekwentnie podkreslajg, ze ochrona przed naruszeniami praw osob interptciowych
jest gwarantowana przez Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka oraz szereg innych
aktéw prawa miedzynarodowego?°. Nie ulega rowniez watpliwosci, ze zalecenia w niej
zawarte opierajg sie na fundamentalnych zasadach prawa do ochrony zycia, wolnosci
od tortur, nieludzkiego i ponizajgcego traktowania, jak réwniez prawa do
poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego i wolnosci od dyskryminacji
wynikajgcych z Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci.

25 70b. CM/Rec(2025)7 - Recommendation of the Committee of Ministers to member States on
equal rights for intersex persons z 7 pazdziernika 2025 r.,
https://search.coe.int/cm?i=091259488028b934 [dostep: 6 pazdziernika 2026 r.].

26 Dz.U. 21991 r. Nr 120, poz. 526.

27 CM/Rec(2025)7 - Recommendation of the Committee of Ministers to member States on
equal rights for intersex persons, op. cit., pkt 37.

28 |pid., pkt 38.

29 Zob. rezolucja Rady Praw Cztowieka z 8 kwietnia 2024 r., A/HRC/RES/55/14, dostepna:
https://docs.un.org/en/A/HRC/RES/55/14 [dostep: 6 pazdziernika 2026 r.].

30Dz.U. 21993 r. Nr 61, poz. 284, ze zm.
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Biorgc pod uwage powyzsze, dziatajgc na podstawie art. 16 ust. 1 w zw. z art. 17b pkt 1
ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz.U. z 2024 r. poz.
1264, t.j.), zwracam sie do Pana Ministra z uprzejmg prosbg o przeanalizowanie
przedstawionych wyzej zagadnien i przekazanie stanowiska zajetego wobec
wskazanych problemdéw. Jednoczesnie bede wdzieczna za poinformowanie o
planowanych lub podejmowanych dziataniach stuzgcych wdrozeniu Rekomendacji
Komitetu Ministrow CM/Rec(2025)7 w zakresie, w jakim zawarte w niej zalecenia
pozostajg we wiasciwosci kierowanego przez Pana Ministra resortu.

Z powazaniem
Sylwia Gregorczyk-Abram
Rzecznik Praw Obywatelskich

/-wydano i podpisano elektronicznie/

Do wiadomosci:
1. PaniJolanta Sobierajska-Grenda, Minister Zdrowia

2. Pani Katarzyna Kotula, Petnomocnik Rzgdu do spraw Rownosci, Kancelaria Prezesa
Rady Ministréw

3. Pani Monika Horna-Cieslak, Rzecznik Praw Dziecka



