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Szanowna Pani Minister,

w obliczu wydarzen, jakie miaty miejsce w polskich szkotach w ostatnich dniach, a
takze dostrzegajgc potrzebe wzmozenia dziatah na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa
dzieci i pracownikéw placéwek oswiaty, zdolnosci reagowania na akty przemocy, jak
rowniez refleksji nad kondycjg psychiczng mtodziezy w kontekscie podejmowania
dziatan prewencyjnych, zapobiegajgcych aktom agresji wsrdd najmtodszych, pragne
zwrdci¢ uwage Pani Minister na nastepujgce kwestie.

Analiza skarg wptywajgcych do mojego Biura, a takze tragiczne doniesienia dotyczgce
aktéw przemocy, wskazujg na istnienie potrzeby zapewnienia szkotom wiedzy i
narzedzi umozliwiajgcych skuteczne reagowanie w sytuacji pojawienia sie podejrzenia
wystgpienia niebezpieczenstwa. Pragne w tym kontekscie zwrdéci¢ uwage, ze do Biura
Rzecznika juz w przesztosci wptywaty skargi dotyczgce dopuszczalnosci przeszukania
rzeczy osobistych 0oséb uczacych sie przez dyrekcje szkoty czy nauczycieli, w przypadku
podejrzenia posiadania przez osobe przedmiotéw niebezpiecznych. Sygnaty takie
wptywaty takze ze strony placowek, do ktérych uczeszczaty dzieci, mtodziez lub mtode
osoby doroste, ktére podnosity watpliwosci co do rzeczywistych mozliwosci
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zapewnienia bezpieczenstwa tych oséb przy jednoczesnym poszanowaniu ich
wolnosci osobistej oraz prawa do prywatnosci.

W tym kontekscie ze zrozumieniem przyjmuje publiczne deklaracje Pani Minister
podjecia dziatan zmierzajacych do zmiany obowigzujgcych przepiséw prawa w celu
zwiekszenia bezpieczenstwa w szkotach i placéwkach oswiatowych'. Jednoczesnie
zwracam sie do Pani Minister z uprzejmg prosbg o przekazanie do Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich projektu ustawy lub aktow wykonawczych, gdy zostang one
opracowane, tak abym mogta zapoznad sie z konkretnymi, proponowanymi
rozwigzaniami prawnymi, a takze przedstawi¢ ewentualne uwagi w zakresie
planowanych zmian. Wyrazam jednocze$nie otwartos¢ na wspotprace tym zakresie.

Niezaleznie od powyzszego pragne zwrdci¢ uwage na odrebny problem. Jakkolwiek
nalezy dostrzec, ze w zwigzku z aktami przemocy, ktére miaty miejsce w ostatnim
czasie w polskich szkotach, zadeklarowano podjecie dziatan stuzgcych wzmocnieniu
bezpieczenstwa i wsparcia interwencyjnego dla oséb poszukujgcych pomocy w
sytuacji zagrozenia lub kryzysu (w tym dla rodzicéw i nauczycieli)?, to nie
przedstawiono jednak propozycji dziatahh majgcych na celu rozwigzanie problemoéw
systemowych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i mtodych
0sOb dorostych, zas wydarzenia te nie pozostajg przeciez w oderwaniu od kondycji
zdrowia psychicznego. W komunikacie rzgdowym mozna przeczytac, ze zdaniem
Premiera istniejg powody, aby sgdzi¢, ze sprawcami atakow agresji byty osoby takze

' Zob. komunikat pt. ,,Bezpieczenstwo w szkotach - odprawa z ministrami i szefami stuzb w
KPRM": https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczenstwo-w-szkolach--odprawa-z-ministrami-
i-szefami-sluzb-w-kprm oraz materiat opublikowany przez Polskie Radio 24 pt. ,,Nowacka
zapowiada zmiany w szkotach. Chodzi o bezpieczenstwo uczniéw”:
https://polskieradio24.pl/polska/nowacka-zapowiada-zmiany-w-szkolach-chodzi-o-
bezpieczenstwo-uczniow (dostep: 13.10.2026 r.).

2 Zob. informacje zawarte w nastepujacych komunikatach zamieszczonych na stronach
rzgdowych: https://www.gov.pl/web/edukacja/potrzebujesz-pomocy-widzisz-zagrozenie-w-
szkole-pamietaj-o-waznych-numerach, https://www.gov.pl/web/premier/bezpieczenstwo-
dzieci-bez-kompromisow-policja-szkoly-i-administracja-kontynuuja-dzialania,
https://www.gov.pl/web/premier/przeciwdzialanie-przemocy-wymaga-wspolpracy-panstwa-
szkol-i-rodzicow, https://www.gov.pl/web/zdrowie/w-zwiazku-z-wydarzeniami-w-polskich-
szkolach-ministerstwo-zdrowia-przypomina-o-wsparciu-psychologicznym-dla-dzieci-
mlodziezy-i-doroslych (dostep: 13.10.2026 r.).
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bedgce ofiarami przemocy psychicznej w domu czy w szkole3. W tych okolicznosciach
nie sposéb poming¢ informacji i danych ukazujgcych pogarszajacy sie stan psychiczny
0sOb uczgcych sie, wynikajgcy z niskiego poczucia witasnej wartosci, braku
zainteresowania rodzicéw, braku akceptacji réwiesnikéw lub problemow rodzinnych?,
brak gwarancji udzielenia osobom uczgcym sie pomocy psychologa lub pedagoga w
szkole i zty stan psychiatrii dzieciecej>, a takze wystepujgce uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, Internetu i gier®.

Dlatego, dziatajgc na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r.
o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz.U. 2024 poz. 1264 ze zm.), zwracam sie do Pani
Minister z prosbg o przedstawienie stanowiska w odniesieniu do nastepujacych pytan:

e Jak aktualnie przedstawia sie liczebnos¢ pedagogow, pedagogdw specjalnych
oraz psychologdéw w polskich szkotach? Czy w obszarze tym nastgpita istotna dla
dzieci zmiana w liczebnosci ekspertow?

e (Czy w ostatnim czasie podejmowane byty dziatania systemowe zwigzane z
ksztattowaniem umiejetnosci rozpoznawania symptomow kryzysu zdrowia
psychicznego u ucznidw oraz pierwszej pomocy emocjonalnej? Czy dziatania te

3 Zob. komunikat pt. ,,Szybka reakcja rzgdu na przemoc w szkotach. Wiecej patroli Policji i
ochrona mtodziezy przed nielegalnymi treSciami w Internecie”:
https://www.gov.pl/web/premier/szybka-reakcja-rzadu-na-przemoc-w-szkolach-wiecej-patroli-
policji-i-ochrona-mlodziezy-przed-nielegalnymi-tresciami-w-internecie (dostep: 13.10.2026 r.).
Na te kwestie zwrocita uwage takze L. Kicinska w wywiadzie dla Gazety Wyborczej, wskazujac,
ze bardzo czesto osoba, ktora doswiadcza przemocy, odgrywa sie nie na osobach, ktore jg
skrzywdzity, lecz wytadowuje sie na kims innym, kogo sie nie boi:
https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7,35063,33065237,dlaczego-nastolatki-biora-do-szkoly-
noze-i-toporki-

ekspetka.html? gl=1*1btmddk* gcl au*MjEwMjUzMTQ10C4AxNzg4AODE4MTKOLiIOuLS4xNzg40
DE4AMZzA2LjY2MTKONzI3MCAXNzkwODM3NTMWLJE30TA4Mzc1Mjk.* ga*MTI3MzQxMzI0MC4x
NzczMJETNjYw* ga 6R71ZM|3KN*czE3OTEONDI4AMDQkbzEOMSRNMCROMTc5MTQOMjgwNCRqg
NjAkbDAkaDA.#s=S.TD-K.C-B.4-L.1.duzy (dostep: 13.10.2026 r.).

4 Fundacja Szkota z Klasg, Rozmawiaj z Klasq. Codziennos¢ wychowawstwa - co jest wazne dla
wychowawcdow i mtodych ludzi? Raport z badania, 2021 r.: https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-
content/uploads/2021/11/raport-rozmawiaj-z-klasa-sklad-final.pdf (dostep: 13.10.2026 r.).

> A. Karska, J. Piasecka-Girgus, Opieka psychologiczna i psychiatryczna nad dzie¢mi i mtodziezq,
~Kontrola Panstwowa" 2/2025: https://www.nik.gov.pl/kontrola-panstwowa-2025/02/opieka-
psychologiczna-i-psychiatryczna-nad-dziecmi-i-mlodzieza.html (dostep: 13.10.2026 r.).

6 Mfodziez 2025 raport z badari ilosciowych zrealizowanych przez Fundacje CBOS:
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2026/06/Raport-Mlodziez-2025.pdf (dostep:
13.10.2026 r.).
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kierowane sg rowniez wobec nauczycieli przedmiotowych, ktérzy
niejednokrotnie maja najczestszy kontakt ze swoimi uczniami?

Czy podete zostaty lub tez planowane sg systemowe dziatania zwigzane z
wprowadzaniem na terenie szkét zajec przeznaczonych dla ucznidw, u ktérych
rozpoznano pierwsze symptomy zaburzen nastroju lub zachowania?

Czy wdrazane byty, sg lub bedg rozwigzania systemowe wprowadzajgce
mozliwos$c Scistej wspotpracy szkoty z: opiekg spoteczng, policja, sgdami,
centrami zdrowia psychicznego? Czy dysponujg Panstwo danymi pokazujgcymi
wyzwania, ale takze ewentualne sukcesy w tym obszarze?

Od czterech lat obowigzujg w Polsce przepisy ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o
wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2026 r., poz. 163). Czy resort
edukacji dysponuje analizami i/lub raportami podsumowujgcymi w sposob
szczegoblny mozliwosci, jakie na mocy tej ustawy uzyskaty szkoty (np.
skierowanie wniosku o wglad w sytuacje rodzinng, zawiadomienie o
podejrzeniu demoralizacji nieletniego)?

Opisywane przez media sytuacje dziatan przemocowych w szkole nie pozostajg
obojetne rowniez wobec nauczycieli. Czy w kontekscie tym resort edukac;ji
podejmowat lub podejmuje systemowe dziatania majgce na celu emocjonalne,
(w tym ustawiczne) wsparcie psychologiczne polskich pedagogdw?

Na kanwie powyzsze warto zwréci¢ uwage na trafne spostrzezenia Pani Minister

Pauliny Piechnej-Wieckiewicz, ktora zaréwno podczas 48 Zjazdu Polskich Psychiatrow

(4-6 wrzesnia 2025 r.), jak i podczas ostatniego Kongresu Suicydologicznego (10

wrzesnia 2026 r.) celnie zwracata uwage z jednej strony na potrzebe rzetelnego

przygotowania nauczycieli do pracy z mtodg osobg doswiadczajgcg coraz czesciej

kryzysu zdrowia psychicznego, a z drugiej strony wskazywata na potrzebe odnalezienia
drog skutecznej komunikacji i wspotdziatania szkoty z rodzicami’. W zwigzku bede
wdzieczna takze za udzielenie informacji:

Czy resort planuje wdrozenie lub tez podjat juz takie dziatanie, dzieki ktéremu
wprowadzone zostang skuteczne metody zaréwno nawigzywania kontaktu i
relacji szkoty oraz rodzicow, a takze podjecia systemowej wspotpracy? Nalezy
bowiem w tym miejscu przypomniec jednym z szczegdlnie istotnych wnioskow,
jaki przedstawia raport ,Mtode gtowy” z 2023r., jest ten, zgodnie z ktorym: ,Az

7 Depesza: IV Kongres Suicydologiczny: jak wczesniej reagowac na ryzyko samobdjstwa,
https://www.ekai.pl/iv-kongres-suicydologiczny-jak-wczesniej-reagowac-na-ryzyko-

samobojstwa/ (dostep: 13.10.2026 r.).
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10,5% uczniéw przyznato, ze w ich opinii, w ich zyciu nie ma ANI JEDNEJ osoby,
ktora w petni je przyjmuje i akceptuje. Obraz dzieci i mtodziezy, jaki wytania sie z
pozyskanych przez nas wynikéw to obraz przepetniony samotnoscig, skrajnie
niskg samooceng i niskim poczuciem sprawczosci. Roboczo nazwaliSmy ten
stan »triadg kryzysu psychicznego dzieci i mtodziezy«. Przyczynia sie to do
wzrostu mysli samobdjczych oraz zachowan i zamachéw samobdjczych”s.

Z powazaniem
Sylwia Gregorczyk-Abram
Rzecznik Praw Obywatelskich

/-wydano i podpisano elektronicznie/

Do wiadomosci:

Sz.P. Jolanta Sobieranska-Grenda
Minister Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia
e-doreczenia:
AE:PL-11185-96749-VHSCS-20

8 Raport: MLODE GEOWY, Fundacja Unaweza,
https://www.unaweza.org/en/aktualnosci/mlode-glowy-raport-z-badania/ (dostep: 13.10.2026

r.).
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