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Szanowny Panie Doktorze,

w ostatnich tygodniach do Biura Rzecznika Praw Obywatelskich (dalej, Biuro
RPO) kilkakrotnie docieraty informacje dotyczgce sugerowanego wstrzymania dziatan
zmierzajgcych do uruchomienia specjalizacji w dziedzinie psychoterapii, o ktérej mowa
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r. w sprawie specjalizacji
w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U.2026.1103 t.j.)

Warto nadmieni¢, ze kwestia ta byta w ostatnim czasie byta przedmiotem
publikacji prasowych, w ktorych pojawiaty sie informacje o decyzji dotyczacej
wstrzymania lub odtozenia w czasie uruchomienia specjalizacji w dziedzinie
psychoterapii do momentu wejscia w zycie ustawy regulujgcej wykonywanie zawodu
psychoterapeuty.

W tym kontekscie trzeba zwrdéci¢ uwage na prowadzone przez Ministra Zdrowia
prace nad ustawowym uregulowaniem zawodu psychoterapeuty. Zarzagdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2025 r. (DZ. URZ. Min. Zdr. 2025.101) zostat
powotany Zespot do spraw opracowania propozycji rozwigzan dotyczgcych regulacji
zawodu psychoterapeuty. Informacje o intensywnych pracach Zespotu oraz
przygotowywaniu kolejnej propozycji rozwigzan ustawowych nalezy ocenic jako
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istotne i potrzebne. W toku prac nad wczesniejszg wersjg projektu ustawy Biuro RPO,
jak réwniez sam Rzecznik Praw Obywatelskich, zgtaszat szereg uwag dotyczgcych
proponowanych wéwczas rozwigzan. Nie zmienia to jednak przekonania, ze ustawowe
uregulowanie zasad wykonywania zawodu psychoterapeuty stanowi istotny element
porzgdkowania systemu ochrony zdrowia psychicznego, zaréwno z perspektywy
standardow wykonywania tej profesji jej etosu, jak réwniez z punktu widzenia ochrony
praw i bezpieczenstwa osob korzystajgcych z psychoterapii.

W tym kontekscie chciatbym powréci¢ do zagadnienia specjalizacji w dziedzinie
psychoterapii.

Zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty
w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U.2025.342 t.j.) Minister
Zdrowia zostat upowazniony do okreslenia, w drodze rozporzadzenia, m.in. wykazu
dziedzin, w ktorych mozna uzyskac tytut specjalisty, oraz szczegdétowych warunkow i
trybu uzyskiwania tego tytutu. Na podstawie tego upowaznienia wydane zostato ww.
rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie specjalizacji w dziedzinach majgcych
zastosowanie w ochronie zdrowia, ktére wprost wymienia wtasnie specjalizacje z
zakresu psychoterapii.

Informacje dotyczgce ewentualnego wstrzymania dziatah zmierzajgcych do
uruchomienia tej sciezki specjalizacyjnej budzg zatem zrozumiate zainteresowanie.
Mamy bowiem do czynienia z dziedzing specjalizacji, ktéra zostata juz formalnie
wprowadzona do systemu prawnego i ktora funkcjonuje obok innych specjalizacji
zwigzanych z psychoterapia.

W polskim systemie ochrony zdrowia od szeregu lat funkcjonujg bowiem
rowniez specjalizacje w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz psychoterapii
uzaleznien. Sa to odrebne sciezki ksztatcenia funkcjonujgce w ramach systemu
specjalizacji w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia, a ich
ukonczenie wigze sie z mozliwoscig uzyskania panstwowego tytutu specjalisty po
zdaniu Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w dziedzinach majgcych
zastosowanie w ochronie zdrowia.

Z catg Swiadomoscig nalezy oczywiscie wskazac¢, ze méwimy o réznych
obszarach dziatalnosci zawodowej, ukierunkowanych na osoby doswiadczajgce
roznych problemodw i zaburzen zdrowia psychicznego. Jednoczesnie trudno nie
zauwazyc, ze z perspektywy systemu ochrony zdrowia obszary te pozostajg ze sobg



Scisle powigzane, zaréwno w wymiarze klinicznym, jak i organizacyjnym oraz
prawnym.

W zwigzku z tym powstaje istotne pytanie o wzajemng relacje pomiedzy
planowanym ustawowym uregulowaniem zawodu psychoterapeuty (ewentualnym
odstgpieniem w tym zakresie od specjalizacji) a juz funkcjonujgcym systemem
specjalizacji istniejgcej w zblizonych obszarach aktywnosci terapeutycznej.

Nawet jezeli ustawa regulujgca wykonywanie zawodu psychoterapeuty zostanie
uchwalona i wejdzie w zycie w relatywnie krotkiej perspektywie czasowej, nalezy miec
Swiadomos¢, ze proces legislacyjny, a nastepnie przygotowanie i wdrozenie aktow
wykonawczych oraz rozwigzan organizacyjnych, moze potrwac znaczgcy okres.

W tej perspektywie zasadne wydaje sie pytanie, w jaki sposéb ewentualne
wstrzymanie uruchomienia specjalizacji w dziedzinie psychoterapii miatoby zostac
skoordynowane z funkcjonujgcymi juz Sciezkami ksztatcenia specjalistow w dziedzinie
psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz psychoterapii uzaleznien.

Moze bowiem powstac sytuacja, w ktérej w jednym z obszaréw psychoterapii
panstwowa Sciezka specjalizacyjna zostanie czasowo wstrzymana/ zlikwidowana,
podczas gdy w innych obszarach nadal bedzie funkcjonowata i prowadzita do
uzyskania panstwowego tytutu specjalisty. Z perspektywy spojnosci systemu
ksztatcenia, jego przewidywalnosci, a przede wszystkim bezpieczenstwa pacjentow,
wymaga to szczegdolnego wyjasnienia.

W szczegdlnosci istotne jest ustalenie, w jaki sposob przyszta ustawa regulujgca
wykonywanie zawodu psychoterapeuty bedzie odnosita sie do 0sdb, ktére obecnie
ksztatcg sie lub bedg ksztatcity sie w ramach istniejgcych specjalizacji, w tym
specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz psychoterapii
uzaleznien.

Majgc na uwadze, ze petni Pan funkcje Konsultanta Krajowego w dziedzinie
psychoterapii, dziatajgc na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 z dnia 15 lipca 1987 r. o
Rzeczniku Praw Obywatelskich ( Dz.U.2024.1264 t.j.) w pow. z art. 10 ustawy z dnia 6
listopada 2008 r.

o konsultantach w ochronie zdrowia (Dz.U.2025.254 t.j.), bede niezmiernie
zobowigzany za przedstawienie informacji w szczegdlnosci w nastepujacych
kwestiach:



1. Czy rzeczywiscie podjeto decyzje o wstrzymaniu dziatarh zmierzajgcych do
uruchomienia specjalizacji w dziedzinie psychoterapii, a jezeli tak - jaki jest
charakter, podstawa oraz przewidywany okres tego wstrzymania?

2. Czy ewentualne wstrzymanie uruchomienia specjalizacji wynika bezposrednio z
trwajgcych prac nad ustawowg regulacjg zawodu psychoterapeuty, czy tez jest
zwigzane z innymi przestankami?

3. W jaki sposdb planowane jest skoordynowanie przysztej regulacji ustawowe;j
zawodu psychoterapeuty z funkcjonujgcym juz systemem specjalizacji w
dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz psychoterapii uzaleznien?

4. Czy osoby obecnie ksztatcgce sie lub posiadajgce kwalifikacje w ramach tych
dwoch specjalizacji zachowajg mozliwos¢ uzyskania panstwowego tytutu
specjalisty na dotychczasowych zasadach, rowniez po wejsciu w zycie przysztej
ustawy regulujgcej zawdd psychoterapeuty?

5. Czy planowana ustawa bedzie przewidywata rozwigzania przejsciowe dotyczgce
0s0b, ktére rozpoczety lub ukonczyty ksztatcenie w ramach obecnie
funkcjonujgcych specjalizacji oraz innych sSciezek ksztatcenia
psychoterapeutow?

6. Jakie dziatania sg obecnie podejmowane w celu przygotowania i uruchomienia
specjalizacji w dziedzinie psychoterapii oraz czy prace nad tg specjalizacjg
zostaty zawieszone, ograniczone lub odtozone?

7. Czy w zwigzku z ewentualnym wstrzymaniem uruchomienia specjalizacji zostaty
wydane jakiekolwiek formalne decyzje, stanowiska lub wytyczne Ministerstwa
Zdrowia, Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego badz innych
wiasciwych podmiotow?

Bede wdzieczny za udzielenie odpowiedzi na wskazane powyzej pytania, ktére
odnoszg sie nie tylko do problemu ksztatcenia psychoterapeutéw. Korelujg one
bowiem w sposdb istotny z watkiem przewidywalnosci oraz bezpieczenstwa oséb
korzystajgcych ze Swiadczen psychoterapeutycznych.

Z powazaniem

Btazej Kmieciak



Gtowny Koordynator do spraw Ochrony Zdrowia Psychicznego
/-wydano i podpisano elektronicznie/

Do wiadomosci:

Prof. Agnieszka Stopien- Konsultant Krajowa w dziedzinie psychoterapii dzieci i
mtodziezy

Prof. Barbara Betkowska - Korpata, Krajowa w dziedzinie psychoterapii uzaleznien,



