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Szanowna Pani,

Wicieklizna  pozostaje jedng z  najgrozniejszych  chorob  odzwierzecych,
charakteryzujaca si¢ niemal stuprocentowa S$miertelno$cia po wystapieniu objawow
klinicznych. Mimo znaczacych sukcesow osiaggnietych w Europie w zakresie ograniczenia
zachorowan u zwierzat domowych, choroba nadal wystepuje w populacjach zwierzat wolno
zyjacych, stanowigc stale zagrozenie dla ludzi oraz zwierzat gospodarskich i1 towarzyszacych.

Dane historyczne epizootyczne wskazuja, ze w Polsce bezposrednio po II wojnie
Swiatowej pies byt gldwnym rezerwuarem wirusa wscieklizny. Wprowadzenie obowigzkowych
szczepien psoOw w 1949 roku doprowadzito do szybkiego zahamowania transmisji wirusa w tej
populacji i juz na poczatku lat pigédziesigtych XX wieku umozliwito opanowanie epizootii
(Stryszak).

W kolejnych dekadach, podobnie jak w wigkszosci panstw europejskich, glownym
rezerwuarem wirusa stal si¢ lis rudy. Zmiana ta byla konsekwencja adaptacji wirusa do
populacji zwierzat wolno zyjacych, a nie calkowitej eliminacji zagrozenia dla psow.
Wprowadzenie doustnych szczepien lisow znaczaco ograniczyto liczbe przypadkow choroby,
jednak nie doprowadzito do catkowitego wyeliminowania wirusa z terytorium Polski. Oznacza
to, ze psy nadal pozostajg gatunkiem narazonym na zakazenie wskutek kontaktu z zakazonymi
zwierzetami wolno zyjacymi. W konsekwencji moga one ponownie sta¢ si¢ zrédtem narazenia
ludzi na wirusa wscieklizny.

Pomimo skutecznego ograniczenia wscieklizny u pséw obowigzkowe szczepienia tej
grupy zwierzat nadal pozostaja jednym z najwazniejszych elementdw ochrony zdrowia
publicznego. Ich podstawowym celem jest zabezpieczenie zwierzat przed zakazeniem po
ekspozycji na wirusa, a tym samym ograniczenie ryzyka przeniesienia choroby na ludzi. W
regionach, w ktorych wscieklizna nadal wystepuje endemicznie, szczepienia pséw stuza przede
wszystkim osiggnieciu odporno$ci populacyjnej, niezbgdnej do eliminacji wirusa z populacji. Z
tego wzgledu zalecenia dotyczace programow szczepien réznig si¢ w zaleznosci od sytuacji
epizootycznej danego kraju lub regionu.
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Eliminacja wscieklizny u pséw stanowi jedno z najwigkszych osiggnie¢ wspotczesnej
medycyny weterynaryjnej. Rownocze$nie utrzymanie wysokiego poziomu s$wiadomosci
spotecznej dotyczacej zagrozenia tg chorobg pozostaje istotnym wyzwaniem. Dotyczy to
zwlaszcza wlascicieli zwierzat, ktorzy powinni mie¢ Swiadomos¢, ze szczepienia przeciwko
wsciekliznie chronig nie tylko zdrowie psa, lecz réwniez ludzi poprzez ograniczenie ryzyka
narazenia na zakazenie.

Dostepne obecnie szczepionki przeciwko wsciekliznie, dopuszczone do obrotu,
charakteryzuja si¢ wysoka immunogennos$cig i zapewniaja odporno$¢ utrzymujaca si¢ przez
okres od jednego do trzech lat, zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego
weterynaryjnego. Za podstawowy wskaznik skuteczno$ci szczepienia uznaje si¢ obecnos¢
przeciwcial neutralizujacych wirusa wscieklizny. Miano przeciwcial wynoszace co najmniej
0,5 IU/ml jest powszechnie przyjmowane jako minimalny poziom odpowiedzi
immunologicznej zapewniajacy ochrone przed zachorowaniem po ekspozycji na wirusa.
Warto$¢ ta zostata ustalona na podstawie badan doswiadczalnych wykazujacych, ze zwierzeta
osiggajace taki poziom przeciwciat byty skutecznie chronione przed zakazeniem (Moore 1 wsp.,
2010). Jednoczesnie wyniki badan wskazuja, ze okoto 10% pséw nie uzyskuje ochronnego
miana przeciwcial po podaniu pierwszej dawki szczepionki (Moore i wsp.; Aubert). Nalezy
jednak podkresli¢, ze u pojedynczych osobnikow ochrona moze by¢ zapewniana rowniez przez
mechanizmy odpornosci komdrkowej pomimo nizszych mian przeciwcial. Warto§¢ 0,5 IU/ml
zostata oficjalnie przyjeta jako proég ochronny zaréwno przez WHO, jak i Swiatowa
Organizacje¢ Zdrowia Zwierzat (WOAH).

Na skutecznos$¢ szczepien przeciwko wsciekliznie, oceniang na podstawie uzyskania
ochronnego poziomu przeciwcial neutralizujagcych wirusa (> 0,5 IU/ml), wpltywa wiele
czynnikdw zwigzanych zardwno z wlasciwosciami szczepionki, jak i cechami zwierzgcia oraz
sposobem przeprowadzenia immunizacji. Istotne znaczenie ma prawidlowe postgpowanie ze
szczepionka, ktore obejmuje zachowanie tancucha chlodniczego podczas transportu i
przechowywania, wilasciwg technik¢ podania szczepionki oraz przestrzeganie zalecen
producenta co do warunkéw przechowywania 1 schematow immunizacji. Z tego wzgledu
odpowiednie przygotowanie i przeszkolenie personelu wykonujacego szczepienia Stanowi
jeden z podstawowych warunkéw skutecznej profilaktyki.

OdpowiedZ immunologiczna po szczepieniu jest rowniez uzalezniona od cech
osobniczych psa. Badania wskazuja, Ze rasa 1 wielko$¢ zwierzgcia moga wptywac na poziom
uzyskanej odpowiedzi humoralnej. Psy matych ras czystych czgséciej osiagaja ochronne miana
przeciwcial (= 0,5 IU/ml) niz psy ras $rednich, duzych i olbrzymich. Z kolei mieszance
wykazuja na ogdt wyzsze poziomy przeciwciatl po szczepieniu niz psy rasowe. Berndtsson i
wsp. wykazali jednak, ze réznice te ulegaja zatarciu po podaniu dawki przypominajacej, co
wskazuje, ze wlasciwie prowadzony program szczepien skutecznie wyréwnuje poczatkowe
roznice w odpowiedzi immunologicznej.

Istotnym czynnikiem wpltywajacym na skuteczno$¢ szczepien jest rOwniez stan
odzywienia zwierzecia. Niedobory pokarmowe, szczegdlnie wystepujace u szczenigt, moga
zaburza¢ rozwo6j odpowiedzi immunologicznej, podczas gdy prawidlowe zywienie sprzyja
uzyskaniu wyzszych mian przeciwciat oraz lepszej ochrony poszczepiennej.

Na odpowiedZ immunologiczng mogga oddzialywaé takze czynniki hormonalne. W
czgséci badan wykazano wyzszy poziom przeciwcial u samic niz u samcéw. Manzano i wsp.
odnotowali nawet czterokrotnie wyzsze st¢zenia swoistych przeciwcial u wykastrowanych
psOW w poroéwnaniu z niewysterylizowanymi samcami. Wyniki te nie sg jednak jednoznaczne.

Mansfield i wsp. oraz Berndtsson i wsp. nie stwierdzili istotnych réznic w odpowiedzi
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poszczepienne] pomiedzy pilciami, co sugeruje, ze wpltyw hormonoéw piciowych na
immunogennos$¢ szczepionek przeciwko wsciekliznie wymaga dalszych badan.

Znaczacym czynnikiem ograniczajagcym skuteczno$¢ szczepien jest réwniez stres.
Zarowno stres krotkotrwaty, jak 1 przewlekly prowadzi do zaburzen funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Szczegdlnie narazone sg psy przebywajace w schroniskach oraz hodowlach,
gdzie duze zageszczenie zwierzat, ograniczona przestrzen, zaburzone relacje spoteczne, czgste
przemieszczanie oraz transport sprzyjaja przewleklemu obcigzeniu organizmu. W badaniach
przeprowadzonych w Hiszpanii, obejmujacych 1060 probek surowicy, wykazano, ze psy
przebywajace w schroniskach byly nawet dwudziestokrotnie bardziej narazone na brak
ochronnego poziomu przeciwcial niz psy utrzymywane w gospodarstwach domowych i
regularnie szczepione. Wykazano ponadto, ze utrzymywanie pséw w hodowlach wigzato si¢ z
nizsza skuteczno$cig immunizacji niz w przypadku zwierzat pozostajacych w typowych
warunkach domowych.

Ogoblny stan zdrowia zwierzecia réwniez istotnie wpltywa na odpowiedz
immunologiczng. U pséw pozostajacych w dobrej kondycji zdrowotnej prawdopodobienstwo
uzyskania ochronnego poziomu przeciwciat byto niemal dwukrotnie wyzsze niz u zwierzat
cierpiacych na schorzenia przewlekte lub znajdujacych si¢ w gorszym stanie ogdlnym.

Zgodnie z dostgpnymi danymi literaturowymi na skuteczno$¢ szczepienia wpltywaja
takze czynniki zwigzane z samym programem immunizacji. Nalezag do nich rodzaj
zastosowanej szczepionki (monowalentna lub poliwalentna), zastosowany szczep wirusa, liczba
podanych dawek, wiek psa w chwili szczepienia oraz odstep czasu pomiedzy szczepieniem a
oznaczeniem poziomu przeciwcial. Wigkszo$¢ badan wskazuje, ze szczepionki monowalentne
wywoluja silniejszg odpowiedz immunologiczng niz szczepionki poliwalentne, szczegdlnie
podczas pierwszego Szczepienia szczenigt i miodych pséw (Tasioudi i wsp.). Z kolei w
przypadku kolejnych szczepien przypominajacych wyniki nie sa juz tak jednoznaczne. Badania
przeprowadzone w Hiszpanii wykazaty, ze po podaniu dawek przypominajacych szczepionki
poliwalentne moga indukowaé wyzsze poziomy swoistych przeciwcial niz szczepionki
monowalentne. Podobne obserwacje poczyniono w Szwecji, gdzie analizie poddano 6789
probek surowicy psow szczepionych dwoma réznymi preparatami. Po pierwszym szczepieniu
odnotowano istotne roéznice w poziomie uzyskanych przeciwcial pomigdzy badanymi
szczepionkami, jednak po zastosowaniu dawki przypominajacej rdznice te przestaly byc
statystycznie istotne. Wyniki te potwierdzaja, ze odpowiednio prowadzony schemat szczepien
ma wigksze znaczenie dla uzyskania trwatej odpornosci niz wybor konkretnego preparatu.

Istotny wplyw na wynik badania serologicznego, a tym samym poziom ochronny
szczepienia, ma czas pobrania probki krwi do badan. Wyzszy odsetek psow osiagal ochronny
poziom przeciwcial, gdy probki pobierano migdzy 120. a 150. dniem po szczepieniu, niz w
przypadku pobierania materiatu migdzy 151. a 180. dniem. Kennedy 1 wsp. wykazali stopniowy
wzrost ryzyka spadku miana przeciwciat ponizej poziomu 0,5 [U/ml wraz z wydluzaniem czasu
od szczepienia, co pozostaje zgodne z wynikami uzyskanymi przez Cliquet i wsp. Natomiast
Wallace 1 wsp. stwierdzili, ze po pierwszym szczepieniu poziom przeciwciat u czesci psow
spada ponizej wartosci ochronnej juz po okoto 90 dniach, podczas gdy po podaniu dawki
przypominajacej ponad 90% zwierzat utrzymuje miano przeciwciat wynoszace co najmniej 0,5
IU/ml. Jekel 1 wsp. wykazali, Ze u psow, ktore otrzymaty wyltacznie jedng dawke szczepionki
przeciwko wéciekliznie, ryzyko nieosiggnigcia ochronnego poziomu przeciwcial byto
szesciokrotnie wyzsze niz u zwierzat szczepionych wielokrotnie. Ponadto pobranie probki krwi
w ciggu pierwszych 120 dni po szczepieniu zwigkszalo ponad trzykrotnie szans¢ wykrycia
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ochronnego miana przeciwcial w porOwnaniu z badaniami wykonywanymi po uptywie tego
okresu.

Wiek psa nalezy do najwazniejszych czynnikow wptywajacych na skutecznosé
szczepien przeciwko wsciekliznie. W badaniach przesiewowych przeprowadzonych przez
Berndtsson 1 wsp. wykazano, ze wraz z wiekiem zwierzat wzrasta odsetek pséw osiagajacych
ochronne miano przeciwcial. Zjawisko to wigzano przede wszystkim z liczbg wcze$niej
podanych dawek szczepionki. Jednoczeénie autorzy stwierdzili, ze u psow w wieku ponizej 6
miesigcy oraz powyzej 5 lat czegsciej obserwowano miana przeciwciat < 0,5 IU/ml niz u
zwierzat w wieku od 6 miesiecy do 5 lat. Podobne wyniki przedstawili Kennedy i wsp. oraz
Mansfield i wsp., ktorzy wykazali nizsze poziomy przeciwciat u pséw ponizej pierwszego roku
zycia oraz stopniowy spadek odpornosci humoralnej u zwierzat starszych. Obnizona
odpowiedz immunologiczna u pséw starych moze by¢ spowodowana mniejsza reaktywnos$cia
uktadu immunologicznego, natomiast niewystarczajagce miana przeciwcial u bardzo mtodych
zwierzat moga $wiadczy¢é o przeprowadzeniu szczepienia przed osiggnigciem pelnej
immunokompetencji lub o wplywie przeciwcial matczynych na rozwoj odpowiedzi
poszczepiennej.

Niezwykle cennych wynikow dotyczacych trwatosci odpornosci dostarczyty badania
terenowe prowadzone podczas masowych programow szczepien psoOw przeciwko wsciekliznie
w Tunezji (Handous 1 wsp.). W 30. dniu po szczepieniu ochronne miano przeciwciat (> 0,5
IU/ml) stwierdzono u 75% wszystkich zaszczepionych psow. Po 180 dniach odsetek ten
zmniejszyt si¢ do 48%. Szczeg6lnie niekorzystne wyniki uzyskano u zwierzat poddanych
wylacznie szczepieniu podstawowemu — jedynie 25,6% z nich utrzymywato ochronny poziom
przeciwcial po 180 dniach, a po roku od szczepienia odsetek ten wynosit zaledwie 7%.
Odmienng sytuacje obserwowano u psOw wczesniej szczepionych, u ktérych zastosowano
kolejng dawke przypominajaca. W tej grupie az 91% zwierzat pozostawalo seropozytywnych
po uplywie 365 dni. Na podstawie uzyskanych wynikdéw autorzy stwierdzili, ze pojedyncza
dawka szczepionki skutecznie indukuje odpowiedz immunologiczng, jednak nie zapewnia jej
odpowiedniej trwato$ci u wszystkich zwierzat. W zwigzku z tym zalecono podanie dawki
przypominajacej w okresie od jednego do trzech miesigcy po szczepieniu podstawowym. W
warunkach endemicznego wystgpowania wscieklizny, takich jak w Tunezji, coroczne
szczepienia przypominajace uznano za niezbedny element skutecznego programu eliminacji
choroby.

Podobne wnioski przedstawili Yacobson i wsp., ktdrzy potwierdzili wczesniejsze
obserwacje Cliquet, Berndtssona i1 innych autoroéw. Wiek psa, czas jaki uptynal od szczepienia
oraz przede wszystkim zastosowanie dawki przypominajacej zostaly uznane za najwazniejsze
czynniki determinujgce uzyskanie pelnej ochrony immunologicznej. Autorzy podkreslili, ze psa
nie nalezy uwaza¢ za w pelni chronionego przed zakazeniem wirusem wscieklizny do czasu
podania co najmniej dwoch dawek szczepionki. Szczegdlnie wysokie ryzyko nieosiggnigcia
ochronnego miana przeciwcial dotyczy mlodych pséw, ktére nie otrzymaly szczepienia
przypominajacego przed ukonczeniem pierwszego roku zycia.

Termin podania drugiej dawki szczepionki pozostaje przedmiotem dyskusji, a zalecenia
poszczegdlnych autoréw roznig si¢ w zalezno$ci od analizowanych populacji oraz sytuacji
epizootycznej w danym kraju. Aktualne wytyczne Swiatowego Stowarzyszenia
Weterynaryjnego Malych Zwierzat (WSAVA Vaccination Guidelines Group, 2024)
rekomenduja podanie dawki przypominajacej w wieku 1 roku lub 12 miesigcy po pierwszym
szczepieniu. Kolejne szczepienia nalezy wykonywaé zgodnie z charakterystyka produktu

leczniczego weterynaryjnego lub obowigzujagcymi przepisami prawa danego kraju. Takie
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postepowanie pozwala na utrzymanie trwatej odpornosci indywidualnej oraz wysokiego
poziomu odpornosci populacyjne;j.

Przedstawione dane literaturowe jednoznacznie wskazujg, ze skuteczno$¢ szczepien
przeciwko wsciekliznie, oceniana na podstawie uzyskania ochronnego miana przeciwcial
neutralizujgcych wirusa (> 0,5 IU/ml), jest wynikiem wspotdziatania wielu czynnikéw.
Obejmujg one zardwno cechy osobnicze zwierzecia, takie jak wiek, rasa, stan zdrowia, sposob
zywienia czy poziom stresu, jak i wlasciwosci zastosowanej szczepionki oraz prawidtowo
zaplanowany schemat immunizacji. Szczegdlne znaczenie ma liczba podanych dawek oraz
termin wykonania szczepienia przypominajacego. Dostepne wyniki badan wskazuja, ze dopiero
zastosowanie co najmniej dwoch dawek szczepionki pozwala na uzyskanie stabilnej i
dlugotrwatej odpowiedzi immunologicznej oraz w znacznym stopniu eliminuje roznice
wynikajace z cech zwierzgcia lub rodzaju zastosowanej szczepionki.

Analiza aktualnej sytuacji epizootycznej oraz dostgpnych danych naukowych wskazuje,
ze utrzymanie obowigzku szczepienia psoOw przeciwko wsciekliznie pozostaje uzasadnione z
punktu widzenia ochrony zdrowia publicznego, bezpieczenstwa epizootycznego oraz realizacji
krajowych 1 migdzynarodowych programoéw zwalczania tej choroby. Polska osiggne¢ta znaczacy
postep w ograniczaniu wystepowania wscieklizny u zwierzat towarzyszacych, jednak nie
oznacza to catkowitego wyeliminowania zagrozenia. Wirus wscieklizny nadal wystgpuje w
srodowisku naturalnym, gléwnie w populacji zwierzat wolno zyjacych. Obecno$¢ rezerwuaru
srodowiskowego powoduje, ze psy pozostaja potencjalnie narazonym gatunkiem, szczeg6lnie
ze wzgledu na ich czesty kontakt z dzikimi zwierzgtami oraz mozliwos$¢ przemieszczania si¢
pomiegdzy obszarami o r6znym statusie epizootycznym.

W przypadku krajow wolnych od wscieklizny u pséw, ale narazonych na zawleczenie
wirusa lub utrzymujacych rezerwuar u zwierzat dzikich, glownym celem szczepien jest
zabezpieczenie populacji pséw przed ponownym wejSciem wirusa do populacji oraz
ograniczenie ryzyka transmisji na cztlowieka.

Dostepne dane naukowe wskazuja, ze po prawidlowo przeprowadzonym cyklu
szczepienia podstawowego 1 zastosowaniu dawki przypominajacej odpornos¢ moze
utrzymywac si¢ przez okres odpowiadajacy okresowi deklarowanemu przez producenta
szczepionki. Z punktu widzenia zdrowia publicznego oraz koniecznosci utrzymania odporno$ci
populacyjnej szczegdlne znaczenie ma zapewnienie, aby w populacji psow znajdowal si¢ jak
najmniejszy odsetek zwierzat nieuodpornionych. Regularne szczepienia przypominajace
ograniczaja ryzyko powstania luk immunologicznych, ktore mogltyby umozliwi¢ transmisje¢
wirusa.

Nalezy podkres$li¢, ze program szczepien powinien by¢ traktowany jako integralna
czgs$¢ strategii eliminacji wscieklizny zgodnie z zasada ,,Jedno Zdrowie”, w ktérej zdrowie
cztowieka, zwierzat 1 sSrodowiska pozostaja wzajemnie powigzane.

Z powazaniem
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