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Pani
Jolanta Sobieranska- Grenda

Minister Zdrowia

Szanowna Pani Minister,

w dniu 17 czerwca biezgcego roku w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich
(BRPO) odbyto sie posiedzenie Komisji Ekspertow do spraw Ochrony Zdrowia
Psychicznego dziatajgcej przy Rzeczniku Praw Obywatelskich. Tematem spotkania byta
przede wszystkim sytuacja o0sOb nieletnich hospitalizowanych w ramach $rodka
leczniczego przewidzianego w Rozdziale 5 ustawy z dnia 9 czerwca 20 22 r. o wspieraniu
i resocjalizacji nieletnich (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 163)'.

Spotkanie to stanowito okazje do zaprezentowania kilku perspektyw dotyczgcych
omawianego zagadnienia. Z jednej strony zwrécono uwage na codzienne wyzwania,
dylematy oraz problemy, z jakimi mierzg sie przedstawiciele tych medycznych
placéwek. Szczegdlng uwage poswiecono funkcjonowaniu Krajowego Osrodka
Psychiatrii Sgdowej dla Nieletnich w Garwolinie. Z drugiej strony gtos zabrali
przedstawiciele instytucji zajmujgcych sie monitorowaniem przestrzegania praw i
wolnosci mtodych pacjentéw. W dyskusji uczestniczyli przedstawiciele Rzecznika Praw
Pacjenta, w tym pracownicy Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur.

1 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-komisja-ekspertow-ds-ochrony-zdrowia-
psychicznego
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Spotkanie byto okazjg do przedstawienia perspektyw, ktére stanowig
codziennos¢ pracownikow klinicznych i oséb, ktorych zadaniem jest monitorowanie
sytuacji os6b hospitalizowanych w tego rodzaju placéwkach.

Analiza omawianego zagadnienia sktania do zwrdcenia uwagi na kilka
niepokojgcych zjawisk.

Zarowno doswiadczenia personelu pracujgcego w oddziatach psychiatrii sgdowej
dla nieletnich, jak i ustalenia wynikajgce z kontroli prowadzonych przez kolejne
instytucje panstwowe prowadzg do sformutowania kluczowego wniosku: liczba
placowek dedykowanych osobom nieletnim wykazujgcym przejawy demoralizacji lub
tez ktére dopuscity sie czynu karalnego w zwigzku z wystepowaniem zaburzen
psychicznych lub niepetnosprawnosci intelektualnej, jest w Polsce niewystarczajgca.

Ponadto informacje dotyczace funkcjonowania tych placéwek pozostajg dalece
nieczytelne i rozproszone. Nadal trudno jest odnalez¢ jednolity, kompletny wykaz
osrodkéw/oddziatéw psychiatrii sgdowej przeznaczonych dla os6b nieletnich. Utrudnia
to zaréwno analize systemowg, jak i ocene dostepnosci tego rodzaju Swiadczen.

Problem ten sygnalizowat réwniez Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur podczas
wizytacji w placéwkach leczniczych przeznaczonych dla nieletnich. W ostatnim Raporcie
z rewizytacji Krajowego Os$rodka Psychiatrii Sgdowej dla Nieletnich w Garwolinie?
zwracano m.in. uwage na brak wykazu ogdlnych oddziatéw psychiatrycznych
dedykowanych dzieciom i mtodziezy, ktére na terenie Polski posiadajg mozliwos¢
hospitalizacji pacjenta w warunkach podstawowego zabezpieczenia przewidzianego w
ustawie o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (por. art. 212 pkt 1). W tym miejscu nalezy
rowniez zwrdéci¢ uwage na brak w naszym kraju miejsc w specjalistycznych placéwkach
przeznaczonych dla oséb nieletnich, ktére - poza zaburzeniami psychicznymi -
doswiadczajg takze zaburzen zwigzanych z uzaleznieniami.

Jak wskazywano zaréwno w informacjach przekazywanych przez placoéwke w
Garwolinie, jak i na podstawie doswiadczeh Rzecznika Praw Pacjenta oraz Rzecznika
Praw Obywatelskich, czas oczekiwania na miejsce w omawianym typie osrodkow
leczniczych przekracza obecnie rok. Prowadzi to do dwdch szczegdlnie niepokojgcych

2 Zob. Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur z rewizytacji Krajowego Osrodka
Psychiatrii Sgdowej dla Nieletnich w Garwolinie, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
Warszawa 2025 r., s. 5, zrodto: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2026-
04/Raport%20-%20KOPSN%20Gawrolin%202025.pdf
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sytuacji. Po pierwsze, mtoda osoba, wobec ktérej sad orzekt Srodek leczniczy
wykonywany w warunkach izolacyjnych, przez wiele miesiecy pozostaje w srodowisku
otwartym, oczekujgc na zwolnienie miejsca w odpowiedniej placéwce terapeutyczne;.
Taki stan rzeczy pozostaje w sprzecznosci z celem wydanego przez sad orzeczenia oraz
moze stwarzac zagrozenie zarowno dla samego pacjenta, jak i dla innych oséb. Po
drugie, zdarzajg sie sytuacje, w ktorych osoba oczekujgca na przyjecie do oddziatu
psychiatrii  sgdowej jest kierowana do ogdlnopsychiatrycznego oddziatu
przeznaczonego dla dzieci i mtodziezy. W rezultacie przez dtuzszy czas przebywa
wspadlnie z pacjentami hospitalizowanymi wytgcznie z powodu kryzysu psychicznego,
ktorzy nie majg doswiadczen zwigzanych z demoralizacjg, popetnieniem czynow
karalnych czy funkcjonowaniem w konflikcie z prawem. Powoduje to powazne trudnosci
organizacyjne i terapeutyczne oraz moze negatywnie wptywac zarébwno na proces
leczenia pozostatych pacjentéw, jak i na bezpieczenstwo catego oddziatu.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze w Polsce nie wypracowano dotychczas rozwigzan
umozliwiajgcych stopniowe usamodzielnianie sie 0s6b opuszczajgcych oddziaty
psychiatrii sgdowej po osiggnieciu petnoletnosci. W przeciwienistwie do rozwigzan
funkcjonujgcych w systemie pieczy zastepczej, brak jest mechanizmdw wspierajgcych
mitodych ludzi w procesie przechodzenia do samodzielnego zycia po zakonczeniu
diugotrwatej hospitalizacji. Warto doda¢, ze art. 240 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011
r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U.2025.49) nie wymienia
omawianych osrodkoéw leczniczych jako miejsc odosobnienia, ktérych beneficjenci
posiadajg prawo do wsparcia w procesie usamodzielnienia. Rozwdj Srodowiskowej
opieki psychiatrycznej powinien w tym kontekscie obejmowac réwniez stworzenie
modelu wsparcia dla 0oséb, ktére witasnie osiggnety petnoletnosc i opuszczajg osrodki
lecznicze, o ktorych wypowiada sie ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.
Odpowiednio zaplanowana pomoc Srodowiskowa mogtaby w istotny sposob ograniczy¢
ryzyko nawrotu kryzysu psychicznego oraz ponownego wejscia w konflikt z prawem.

W tym miejscu na szczegdlne podkreslenie zastuguje dziatalnos¢ dr Aleksandry
Lewandowskiej, Konsultant Krajowej w Dziedzinie Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, ktéra
wielokrotnie zwracata uwage na koniecznos¢ Scistej wspoétpracy pomiedzy systemem
ochrony zdrowia psychicznego, pomocg spoteczng, pieczg zastepczg oraz wymiarem
sprawiedliwosci w sprawach dotyczgcych o0s6b matoletnich  wymagajgcych
kompleksowego wsparcia. Do wskazywanego przez Panig Konsultant modelu
wspotpracy nalezy jednak dotgczy¢ rowniez system psychiatrii sgdowej dla nieletnich,
ktory wymaga dalszego rozwoju oraz odpowiedniego wzmocnienia.



Analogiczne wnioski dotyczg braku odpowiedniej liczby specjalistycznych
placowek przeznaczonych dla dzieci i miodziezy z catoSciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, W szczegdlnosci  wykazujgcych  zachowania agresywne  lub
autoagresywne. Powszechnie dostepne informacje wskazujg, ze obecnie funkcjonujg w
Polsce jedynie dwie tego rodzaju placéwki, co jest niewystarczajgce.

Doswiadczenia RPO, jak réwniez pojawiajgce sie w ostatnim czasie doniesienia
medialne3, wskazujg na koniecznos¢ utworzenia specjalistycznych osrodkéw
przeznaczonych dla oséb przejawiajgcych szczegdlnie niebezpieczne zachowania, ktore
jednoczesnie nie zostaty objete Srodkami przewidzianymi w ustawie o wspieraniu i
resocjalizacji nieletnich. Brak takich placowek moze prowadzi¢ do sytuacji
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu zaréwno samych pacjentéw, jak i 0sob z ich otoczenia.

Mam Swiadomos¢, ze przedstawione zagadnienia wymagajg kompleksowych
zmian systemowych. Jednocze$nie jednak ich pilne podjecie jest niezbedne. Od wielu
lat zwraca sie bowiem uwage na Scisty zwigzek istniejgcy pomiedzy systemem
resocjalizacji nieletnich a systemem ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
doswiadczajgcych  kryzysu. Rozbudowa sieci  wyspecjalizowanych  placéwek
przyczynitaby sie nie tylko do zwiekszenia poziomu bezpieczenstwa publicznego, lecz
przede wszystkim stanowitaby realng gwarancje poszanowania praw dziecka oraz
prawa miodych pacjentdéw do uzyskania Swiadczen zdrowotnych odpowiadajgcych
aktualnej wiedzy medycznej. W obecnym stanie prawnym i organizacyjnym opis
indywidualnych spraw wptywajgcych do BRPO prowadzi do wniosku, ze standard ten
nie zawsze jest w praktyce realizowany.

Majgc powyzsze na uwadze, dziatajgc na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 z dnia 15
lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1264, ze zm.),
zwracam sie do Pani Minister z uprzejmg prosbg o podjecie pilnych dziatan
zmierzajgcych  do  rozwigzania  przedstawionych  probleméw  systemowych.
Jednocze$nie bede wdzieczny za przekazanie informacji dotyczgcych dziatan juz
podjetych lub planowanych przez Ministerstwo Zdrowia w opisanym obszarze.

Z powazaniem

Marcin Wigcek

3 https://wiadomosci.wp.pl/ja-naprawde-nie-chcialem-cie-skrzywdzic-7301016203671648a
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Rzecznik Praw Obywatelskich
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Do wiadomosci:

Monika Horna-Cieslak, Rzecznik Praw Dziecka,



