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Szanowny Panie Dyrektorze,

ze skarg naptywajacych do Biura Rzecznika Praw Obywatelskich wynika, ze podatnicy
nadal majg watpliwosci w sprawie mozliwosci skorzystania z preferencyjnego
rozliczenia sie jako rodzic samotnie wychowujgcy dziecko w przypadku opieki
naprzemiennej. Obywatele wskazujg, ze w wielu przypadkach opieka naprzemienna
jest sposobem na zminimalizowanie dzieciom trudnej sytuacji zwigzanej z rozwodem
rodzicéw. Pomimo zgodnej opieki nad wspdlnymi dzie¢mi po rozwodzie, rodzice

nie mogg jednak liczy¢ na odpowiednie uwzglednienie tej sytuacji w obowigzujgcych
regulacjach podatkowych. Wskazujg, ze obecne uksztattowanie przepisow prowadzi
do sporéw miedzy rodzicami o uzyskanie statusu osoby samotnie wychowujgcej
dziecko w celu skorzystania z preferencyjnego rozliczenia. Czesto zdarza sie tez

tak, ze pomimo ustanowienia opieki naprzemiennej przez sad i pobierania
Swiadczenia wychowawczego przez oboje rodzicow, w rzeczywistosci tylko jeden
rodzic faktycznie bierze udziat w procesie wychowania dziecka. Zagadnienie to nadal
wywotuje wiele pytan i niepewnosci wsrod obywateli, bedac jednoczesnie zrédtem
nieustajgcych sporéw miedzy podatnikami a organami.

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich Tel. centr. (+48 22) 5517 700
al. Solidarnosci 77 Infolinia obywatelska 800 676 676
00-090 Warszawa Kontakt: formularze.brpo.gov.pl

bip.brpo.gov.pl



W praktyce problematyczna okazata sie tres¢ i wyktadnia art. 6 ust. 4c w zw. z ust. 4f
u.p.d.o.f.” wprowadzona do porzagdku prawnego z dniem 1 lipca 2022 r., ale majaca
zastosowanie do dochoddw (przychoddw) uzyskanych od dnia 1 stycznia 2022 r.

Zgodnie z przywotanymi przepisami od dochodéw jednego rodzica lub opiekuna
prawnego, podlegajgcego obowigzkowi podatkowemu, bedgcego panng, kawalerem,
wdowg, wdowcem, rozwddkg, rozwodnikiem, osobg, w stosunku do ktdrej orzeczono
separacje w rozumieniu odrebnych przepisow, lub osobg, ktérej matzonek zostat
pozbawiony praw rodzicielskich lub odbywa kare pozbawienia wolnosci, jezeli ten
rodzic lub opiekun w roku podatkowym samotnie wychowuje dzieci:

1) matoletnie,

2) petnoletnie, ktore zgodnie z odrebnymi przepisami otrzymywaty zasitek (dodatek)
pielegnacyjny lub rente socjalng,

3) petnoletnie do ukoriczenia 25. roku zycia, uczace sie w szkotach, o ktérych mowa
w przepisach regulujgcych system oswiatowy lub szkolnictwo wyzsze, obowigzujgcych
w Rzeczypospolitej Polskiej oraz w innym panstwie

- podatek moze by¢ okreslony na preferencyjnych zasadach (art. 6 ust. 4d u.p.d.o.f.)
na wniosek wyrazony w rocznym zeznaniu podatkowym.

Natomiast w mys| art. 6 ust. 4f u.p.d.o.f. sposéb opodatkowania przewidziany
dla oséb samotnie wychowujgcych dziecko, o ktérym mowa w art. 6 ust. 4d u.p.d.o.f,

nie ma zastosowania do osoby, ktéra wychowuje wspélnie z drugim rodzicem albo
opiekunem prawnym co najmniej jedno dziecko, w tym rowniez gdy dziecko jest pod
opiekg naprzemienng, w zwigzku z ktérg obydwojgu rodzicom zostato ustalone

Swiadczenie wychowawcze zgodnie z art. 5 ust. 2a u.p.p.w.d.2.

Problem polega na tym, ze organy kwestionowaty mozliwos¢ preferencyjnego
rozliczenia sie samotnego rodzica w przypadku opieki naprzemiennej. Po pierwsze
wskazywaty, ze prawo do preferencji podatkowej przystuguje wytgcznie jednemu

z rodzicow czy opiekundw prawnych, ktéry bedac osobg stanu wolnego faktycznie

w roku podatkowym samotnie dziecko wychowuje, czyli sprawuje nad nim
samodzielnie ciggta opieke, bez udziatu drugiego rodzica w procesie wychowawczym.

T Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb fizycznych (t.j. Dz. U.
22026 r. poz. 592, dalej: ,u.p.d.o.f.”).

2 Ustawa z dnia 11 lutego 2016 r o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci

(tj. Dz. U.z 2026 r. poz. 508, dalej: ,u.p.p.w.d.”).
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https://sip.lex.pl/#/document/18282250?unitId=art(5)ust(2(a))

Po drugie wyrazaty poglad, zgodnie z ktérym ustalenia zawarte pomiedzy rodzicami,
na mocy ktorych tylko jedno z nich pobiera Swiadczenie wychowawcze, pozostajg

bez wptywu na prawo do preferencji podatkowej w sytuacji, gdy matoletnie dziecko
pozostaje pod opiekg naprzemienna3.

Temat ten byt juz czeSciowo sygnalizowany w wystgpieniu generalnym Rzecznika Praw
Obywatelskich z 2024 r. Wéwczas resort finanséow wyjasnit, ze w przypadku gdy
~rozwiedzeni rodzice sq zaangazowani w rownym stopniu w proces wychowawczy dziecka,
czyli sprawujq faktycznie opieke naprzemiennq, wowczas rodzice wychowujq dziecko
wspadlnie i tym samym Zaden z rodzicéw nie ma prawa do opodatkowania swoich
dochodow na preferencyjnych zasadach przewidzianych dla osob samotnie
wychowujqgcych dziecko™.

Tymczasem sgdy administracyjne stojg na stanowisku, zgodnie z ktérym nie ma
podstaw dla odstgpienia od utrwalonego w orzecznictwie sposobu rozumienia pojecia
~Samotnego wychowywania dzieci”, pomimo zmian ustawowych w zakresie
opodatkowania dochoddw oséb samotnie wychowujgcych dzieci wprowadzonych

na mocy Polskiego tadu. Tym samym podkreslajg, ze nowa redakcja analizowanej ulgi
nie modyfikuje rozumienia pojecia ,samotnego wychowywania dzieci”, lecz wyklucza
jedynie wspdlne opodatkowanie w okreslonym ustawg przypadku>. W omawianej
sprawie NSA zakwestionowat stanowisko organéw sprowadzajgce sie do uznania, ze
skoro podatnik nie moze by¢ uznany za osobe samotnie wychowujgcg dziecko, to nie
moze rozliczy¢ swoich dochoddéw na preferencyjnych zasadach, nawet jezeli zwrdci
przyznang i wyptacong mu kwote Swiadczenia wychowawczego.

Sady twierdzg, ze art. 6 ust. 4f u.p.d.o.f. wyklucza preferencyjne opodatkowanie,
ale wytgcznie w przypadku ustawowo okreslonym. Przepis nie pozwala na
preferencyjne opodatkowanie samotnych rodzicéw, ktérzy wychowujg co najmniej
jedno dziecko wspdlnie, rozumiane takze jako ,naprzemienne” wykonywanie opieki
nad dzieckiem, jezeli w zwigzku z tg opiekg obydwojgu rodzicom zostato ustalone

3 Por. np. interpretacje indywidualng Dyrektora Krajowej Informacji Skarbowej z dnia

12 maja 2025 r. (nr 0115-KDIT2.4011.199.2025.1.MD).

4 Por. odpowiedz Ministra Finanséw z dnia 2 maja 2024 r. (nr DD3.055.2.2024) udzielona
na wystgpienie Rzecznika Praw Obywatelskich (nr V.511.646.2021).

> Por. wyrok Naczelnego Sgdu Administracyjnego z dnia 21 stycznia 2025 r. (sygn. akt

Il FSK 633/24).



Swiadczenie wychowawcze zgodnie z art. 5 ust. 2a u.p.p.w.d®. W uzasadnieniu

do przywotanego rozstrzygniecia wskazano, ze organ nietrafnie stwierdzit, ze przepis
art. 6 ust. 4f u.p.d.o.f. bedzie miat zastosowanie do obywatela, poniewaz ze stanu
faktycznego wynikato, ze Swiadczenie wychowawcze zgodnie z art. 5 ust. 2a u.p.p.w.d.
zostato ustalone wytgcznie skarzgcemu. W takim przypadku - zdaniem sgdu - nie
sposob uznad, ze art. 6 ust. 4f u.p.d.o.f. moze znalez¢ zastosowanie, skoro odnosi sie
on do $wiadczenia wychowawczego ustalonego obydwojgu rodzicom.

Co istotne, w ostatnim czasie pojawity sie indywidualne interpretacje podatkowe
wskazujgce na pewne zmiany. Wynika z nich, ze wychowywanie dziecka/dzieci

w systemie opieki naprzemiennej nie stanowi samo w sobie przestanki negatywnej,
ktora pozbawia rodzica prawa do opodatkowania dochoddw na zasadach
przewidzianych dla oséb samotnie wychowujgcych dzieci. Do zastosowania wytgczenia
z art. 6 ust. 4f u.p.d.o.f. konieczne jest zatem spetnienie dwdch przestanek.

W konsekwencji rodzice sprawujgcy naprzemienng opieke mogg by¢ rodzicami
samotnie wychowujgcymi dzieci. Jezeli obywatel sprawuje opieke nad dzieckiem

w systemie opieki naprzemiennej, na podstawie zawartego porozumienia
rodzicielskiego i nie pobiera Swiadczenia wychowawczego, ktore to Swiadczenie
pobiera inny rodzic, to istnieje mozliwosc¢ rozliczenia sie jako rodzic samotnie
wychowujacy dziecko’. Przy czym, z preferencji moze skorzystac tylko jeden rodzic
(opiekun prawny).

Majgc na uwadze powyzsze, na podstawie na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy

o Rzeczniku Praw Obywatelskich8, zwracam sie z uprzejmga prosbg do Pana Dyrektora
0 zajecie stanowiska wobec przedstawionego problemu dotyczgcego mozliwosci
skorzystania z preferencyjnego rozliczenia sie jako rodzic samotnie wychowujgcy
dziecko w przypadku opieki naprzemiennej, zaréwno pod kgtem praktyki stosowania
obecnie obowigzujgcych przepisow, jak i potrzeby ewentualnych korekt legislacyjnych,
zwtaszcza dotyczgcych warunku wytgczajgcego skorzystanie z mozliwosci rozliczenia

6 Por np. prawomocny wyrok Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego (dalej: ,WSA")
we Wroctawiu z dnia 27 listopada 2025 r. (sygn. akt | SA/Wr 475/25).

/ Por. interpretacje indywidualne Dyrektora Krajowej Informacji Skarbowej z dnia:

12 lutego 2026 r. (nr 0114-KDIP3-2.4011.1088.2025.3.AC), 22 kwietnia 2026 r. (nr 0113-
KDIPT2-2.4011.44.2026.2.5T), 19 maja 2026 r. (sygn. 0115-KDIT2.4011.199.2025.6.MD)
wydana w zwigzku z korzystnym dla obywatela orzeczeniem WSA we Wroctawiu z dnia
27 listopada 2025 r. (sygn. akt | SA/Wr 475/25).

8 Ustawa z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r. poz.
1264 ze zm., dalej: ,ustawa o Rzeczniku Praw Obywatelskich”).
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http://0114-kdip3-2.4011.1088.2025.3.ac/

sie jako rodzic samotnie wychowujgcy dziecko z powodu ustalenia Swiadczenia
wychowawczego na rzecz obojga rodzicéw.

Z powazaniem
Piotr Mierzejewski
Dyrektor Zespotu

/-wydano i podpisano elektronicznie/



