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Pan
Marcin Wiacek
Rzecznik Praw Obywatelskich

Szanowny Panie Rzeczniku,

w odpowiedzi na wystgpienie (znak: V.7016.5.2025.BK) uprzejmie prosze o przyjecie
ponizszych wyjasnien.

Doceniam to, ze w podstawie programowej nowego przedmiotu edukacja zdrowotna
dostrzega Pan tresci, ktére wprost odnoszg sie do szeroko rozumianej psychoedukacji
kierowanej do mtodych oséb.

W S$wietle pogarszajacych sie wskaznikéw zdrowia catej populacji ludzkiej istotne
sg systemowe dziatania edukacyjne, majgce na celu rozwijanie umiejetnosci troski
o holistycznie rozumiane zdrowie.

Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces
prowadzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy), czyli wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych pozwalajgcych na trafne rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych wtasnych i otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych czy naprawczych.

Szkota petni w tych dziataniach szczegdlng role. Nauczyciele, wspierajagc w tym zakresie
obowigzki rodzicéw, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie rozwijali $wiadomosc
zdrowia i kompetencje niezbedne do utrzymania zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego

i seksualnego, w tym w szczegdlnosci poprzez aktywnos$¢ fizyczng, zdrowe odzywianie,
higiene osobistg i sen, radzenie sobie ze stresem, budowanie pozytywnych relacji
spotecznych, rowiesniczych, rodzinnych i partnerskich, unikanie zagrozen i zachowan
ryzykownych oraz dbato$¢ o zdrowe i bezpieczne $rodowisko zycia. Kluczowe jest
tu wykorzystanie aktualnej wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz wieloletnich
doswiadczen z realizacji edukacji i profilaktyki zdrowotnej w Polsce oraz w innych krajach.

W zwigzku z tym powotatam miedzyresortowy zespot ekspertow, ktéry opracowat
podstawe programowg przedmiotu edukacja zdrowotna. W jego sktadzie znalazty sie osoby
reprezentujgce wysoki poziom merytoryczny w zakresie dyscypliny wiedzy, ktéra stanowi
baze dla tego przedmiotu.

W  roku szkolnym 2025/2026 w zajeciach z edukacji zdrowotnej uczestniczy
920 925 ucznidw, czyli okoto 30% wszystkich uprawnionych.

Projekty rozporzadzen Ministra Edukacji zmieniajagce rozporzadzenia w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
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ogolnego dla szkoty podstawowej! oraz w sprawie podstawy programowe] ksztatcenia
ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia?
zostaty przekazane - zgodnie z obowigzujacg procedurg - do opiniowania i konsultacji
publicznych oraz partnerom spotecznym, zwigzkom zawodowym, a takze do uzgodnien
miedzyresortowych:

https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-obywatelska-i-edukacja-zdrowotna---
projekty-rozporzadzen-ministra-edukacji-skierowane-do-konsultacji-publicznych

Projekty rozporzadzen zostaty réwniez przekazane do zaopiniowania przez Rzecznika Praw
Dziecka, Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Matych i Srednich Przedsiebiorcéw,
Rade Dialogu Spotecznego, Komisje Wspdlng Rzadu i Samorzadu Terytorialnego oraz
Komisje Wspdlng Rzadu i Mniejszosci Narodowych i Etnicznych.

Zgtoszone uwagi zostaty przeanalizowane w ramach prac nad przygotowaniem koncowej
wersji propozycji podstawy programowej, dokonano zmian i uzupetnien majacych na celu
lepsze dostosowanie tresci programowych podstawy do potrzeb uczniéw i uczennic oraz
aktualnych wyzwan zdrowotnych i spotecznych. Zdecydowano takze, ze przedmiot
edukacja zdrowotna bedzie nieobowigzkowy.

Raporty z konsultacji i opiniowania projektdéw rozporzadzen w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia ogélnego w zakresie edukacji zdrowotnej oraz organizacji zajec¢
z tego przedmiotu sg publicznie dostepne w serwisie Rzagdowego Centrum Legislacji -
Rzadowy Proces Legislacyjny; linki:

http://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12391102 ,
http://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12391100 .
https://legislacja.gov.pl/projekt/12394353/katalog/13110401#13110401.

Obecnie trwaja prace nad przygotowaniem przepisow, zgodnie z ktorymi od roku
szkolnego 2026/2027 edukacja zdrowotna - z wytaczeniem zagadnien obejmujacych
zdrowie seksualne - bedzie przedmiotem obowigzkowym w klasach od 1V do VIII szkoty
podstawowej oraz przez dwa lata w szkotach ponadpodstawowych. Obowigzkowe beda
takie dziaty, jak: bezpieczenstwo, higiena cyfrowa, odzywianie, profilaktyka uzaleznien,
zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne oraz pierwsza pomoc. Jest to spdjne
z wptywajagcymi do ministerstwa apelami i prosbami licznych srodowisk, w tym ekspertow
zdrowia publicznego (m.in.: Naczelnej Izby Lekarskiej, Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie, Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze), Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego oraz organizacji spotecznych
i pozarzadowych (m.in.: Sieci Organizacji Spotecznych dla Edukacji - SOS dla Edukacji,
Fundacji Dajemy Dzieciom Site, Fundacji Owoc Spotkania, Fundacji Feminoteka,
Stowarzyszenia Kampania Przeciw Homofobii), ktore postuluja wprowadzenie edukacji
zdrowotnej jako obowigzkowego przedmiotu. Systemowe i powszechne nauczanie w tym
zakresie jest kluczowe dla budowania $wiadomosci zdrowotnej, profilaktyki choréb,
ksztattowania prawidtowych nawykéw higienicznych oraz ograniczania probleméw
zdrowotnych wystepujacych wsréd dzieci i mtodziezy.

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2025 r. poz. 378).

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogodlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia
(Dz.U. z 2025 r. poz. 382).
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Zagadnienia dotyczace zdrowia seksualnego beds realizowane jako zajecia
nieobowigzkowe. Rodzice ucznidéw niepetnoletnich zadecydujg o udziale swoich dzieci
w tych zajeciach, natomiast uczniowie petnoletni bedg mogli sami podja¢ taka decyzje.

Minister Edukacji powotata zespot ekspercki ktéry przeanalizuje dotychczasowa podstawe
programowa edukacji zdrowotnej i wskaze szczegotowe tresci, ktére beda nieobowigzkowe.
Cztonkami zespotu zostali: Zbigniew lzdebski - koordynator, Antonina Kopyt, Dariusz
Samborski, Aleksandra Lewandowska, Joanna Napierata. Nowe przepisy bedg gotowe
najszybciej, jak to mozliwe, z uwzglednieniem procesu legislacyjnego, czyli konsultacji
i uzgodnien, na pewno przed poczatkiem nowego roku szkolnego.

Zapewniam Pana Rzecznika, ze dostrzegam problemy zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy, zasadnos¢ wspotpracy w zakresie dobrostanu psychicznego mtodych oséb oraz
konieczno$¢ wzmozonej pracy w celu rozwigzywania probleméw kazdego ucznia i
uczennicy.

Podejmujemy szerokie starania, aby szkota byta bardziej przyjazna i wspierajgca osoby
Z problemami i kryzysami psychicznymi, bez stygmatyzacji i dyskryminacji.

Na rok szkolny 2025/2026 wskazatam, ze jednym z podstawowych kierunkéw realizacji
polityki oswiatowej panstwa beda:

— promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw oraz

— profilaktyka przemocy roéwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Majac na uwadze powyzsze, wszystkie publiczne placéwki doskonalenia nauczycieli maja
obowigzek przygotowaé dla nauczycieli oferte form doskonalenia (np. materiaty
metodyczne, szkolenia) w zakresie wynikajagcym ww. kierunkow polityki o$wiatowej
panstwa. Oferta ta powinna by¢ dostosowana do zgtaszanych przez nauczycieli oraz szkoty
potrzeb w zakres doskonalenia zawodowego.

Dodatkowo zlecitam O$rodkowi Rozwoju Edukacji wykonanie zadania polegajgcego na
przygotowaniu materiatéw edukacyjnych i szkoleniowych, przygotowaniu kadry do
realizacji szkolen oraz organizacji i realizacji szkolen dla nauczycieli, ktérzy bedg nauczac
w szkole podstawowej lub szkole ponadpodstawowej przedmiotu edukacja zdrowotna,
w ktdrego programie sg takze tresci dotyczace zdrowia psychicznego.

Ponadto, Ministerstwo Edukacji Narodowej podpisato umowy z 11 uczelniami, ktére
realizujg kwalifikacyjne studia podyplomowe dla nauczycieli, przygotowujgce do nauczania
edukacji zdrowotnej. Studia s3g finansowane z budzetu MEN i sg bezptatne dla nauczycieli.
Studia trwajg 3 semestry, a zajecia rozpoczety sie jeszcze w marcu i kwietniu 2025 roku.

Nauczyciele oraz uczniowie maja takze dostep do Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej® -
platformy internetowej Ministerstwa, stworzonej w celu wspierania nauczania i uczenia sie,
ktéra zawiera bezptatne e-materiaty. ZPE umozliwia tworzenie lekcji interdyscyplinarnych,
autorskich, nauczycielskich wersji podrecznika, prace grupowg czy ksztatcenie
indywidualne - dostosowane do potrzeb ucznia. Wszystkie materiaty zawarte na platformie
sg aktualne i sprawdzone.

Jednoczesnie w latach 2021-2025 w ramach Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwo
Edukacji Narodowej realizowato we wspodtpracy z organizacjami pozarzadowymi projekty
z zakresu zdrowia publicznego, w tym te pn.:

3 www.zpe.gov.pl
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—  Pozytywny klimat szkoty (2021-2023);

—  Pozytywna szkota (2022-2024);

— Wolontariat na rzecz wsparcia réwiesniczego w ochronie zdrowia psychicznego dzieci
i uczniow (2023-2025).

— Zobacz emocje (2024-2025). Przedmiotem konkursu jest zadanie polegajace
na przygotowaniu i przeprowadzeniu w szkotach i placéwkach programéw z zakresu
psychoedukacji jako procesu, w ramach ktérego nabywa sie wiedze na temat
funkcjonowania umystu i emocji oraz uczy sie skutecznych strategii radzenia sobie
z trudnosciami. W wyniku wdrozonych w szkotach i placéwkach programéw
ma nastapic:

— poprawa samopoczucia i dobrostanu psychicznego: poznanie siebie i swoich
reakcji emocjonalnych, ktére pozwolg zrozumie¢ potrzeby i ograniczenia;

— radzenie sobie z trudnosSciami: umiejetne  wykorzystanie narzedzi
do skutecznego radzenia sobie z symptomami kryzysu, stresu, leku, itp.;

— poprawa relacji interpersonalnych: nauka pozytywnej komunikacji, budowanie
zdrowych relacji oraz rozwéj empatii i troski o innych;

— zapobieganie stygmatyzacji: prewencja i zmniejszenie liczby zachowan
negatywnych zwigzanych z odbiorem u siebie i innych objawéw zaburzen
zdrowia psychicznego i korzystanie z pomocy specjalistycznej jako wynik
edukacji na temat zdrowia psychicznego.

Programy uwzgledniajg szkolenia dla uczniéw, ich rodzicéw, nauczycieli i dyrektoréw szkot
i placéwek z zakresu:

— elementéw psychologii i rozpoznawania emocji;

— radzenia sobie w sytuacjach problemowych;

—  ksztattowania postaw prozdrowotnych;

— zapobiegania stygmatyzacji oséb w kryzysie psychicznym.

Ewaluacja ww. programoéw bedzie dostepna po zakoriczeniu ich realizacji, tj. po 31 grudnia
2025 r.

—  Przeciwdziatanie przemocy réowiesniczej (2025) - realizacja projektéow edukacyjnych.
Przedmiotem konkursu jest zadanie polegajace na przygotowaniu i przeprowadzeniu -
projektu edukacyjnego, ktéry sktada sie z:

a) modutu 1 - ,dobre praktyki”: upowszechnienie ciekawych i skutecznych
projektéw/programéw zrealizowanych w szkotach i placéwkach od 2021 r.,
o tematyce przeciwdziatania przemocy réwiesniczej jako elementu profilaktyki
uniwersalnej, w ramach ktérej nabywa sie wiedze oraz ksztattuje postawy
i zachowania szacunku do innych, empatii i tworzenia przyjaznego klimatu w szkole
i placéwce;

b) modutu 2 - ,debata”: dyskusja w gronie ekspertéw nad aktualnymi wynikami
badan z zakresu zdrowia publicznego, zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien
w kontekscie przeciwdziatania przemocy réwiesniczej oraz strategiami poprawy.

W wyniku realizacji zadania zostang przeprowadzone projekty edukacyjne, ktére zostang
zaprezentowane spotecznosci na poziomie lokalnym, regionalnym lub ogdlnopolskim. MEN
zlecito i przyznato dotacje na realizacje przez 12 organizacji pozarzadowych ww. projektow.

W wyniku realizacji zadania zostang przeprowadzone projekty edukacyjne, ktére zostang
zaprezentowane spotecznosci na poziomie lokalnym, regionalnym lub ogdlnopolskim.

Jednym z dziatan, ktérego efekty beda analizowane pod katem mozliwosci wdrozenia
do systemu os$wiaty, jest rozpoczety w grudniu 2024 r. projekt pn. Wparcie Rowiesnicze
w Zakresie Zdrowia Psychicznego Mtodziezy. Projekt realizowany jest w ramach Programu
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Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego, Innowacje spoteczne Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalne;j.

Gtownym celem projektu realizowanego do 2028 r. przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
we wspotpracy z Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji i Fundacjg Instytut Edukacji
Pozytywnej (partnerzy projektu) jest opracowanie i przetestowanie w 200 szkotach
ponadpodstawowych metody wsparcia dla ucznidw i uczennic w kryzysach psychicznych,
opartej na wsparciu rowiesniczym, tzw. metody peer support.

Opracowanie metody wsparcia réwiesniczego, uwzgledniajacej uwaznos¢ na drugg osobe
i zaangazowang role nauczycieli, adekwatnej do polskich warunkéw szkolnych, o cechach

prewencji zdrowia psychicznego i bezpiecznej dla uczestnikow bedzie poparte
wypracowaniem niezbednych materiatébw i narzedzi. W metodzie zawarte zostang
m.in.  kryteria rekrutacji ioceny gotowosci koordynatorow i koordynatorek

i schoolworkeréw do petnienia danej roli, scenariusze szkolen i warsztatow z uczniami,
schematy przeptywu informacji, zasady superwizji oraz wszelkie inne wytyczne, ktére beda
gwarantowad nie tylko sprawno$¢ metody, ale takze jej realng wartos¢ w praktyce.

Whioski wynikajace z prowadzonego monitorowania realizacji etapéw projektu oraz
ewaluacji metody postuza do wypracowania rekomendacji do systemowego wdrozenia
i usprawniajagcych poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne. Odpowiednia do potrzeb
dziecka/ucznia sie¢ wsparcia spotecznego jest bowiem istotnym czynnikiem ochronnym
przed rozwojem zaburzen psychicznych.

Ministerstwo Edukacji Narodowej wspétpracuje miedzyresortowo m.in. z Ministrem
Zdrowia, Ministrem Sportu i Turystyki, Ministrem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministrem
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w zakresie dziatan prozdrowotnych, w tym zdrowia
psychicznego. Na biezgco analizujemy réwniez propozycje i rekomendacje specjalistow,
w tym z WHO i podmiotéw dziatajagcych w ramach zdrowia publicznego.

W Ministerstwie Edukacji Narodowej odbywajg sie takze spotkania z przedstawicielami
réznych srodowisk aktywnych w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Celem
spotkan s3a konsultacje skupione na przyczynach kryzyséw i zaburzeh psychicznych dzieci
i mtodziezy, identyfikacji barier w prowadzeniu efektywnych dziatan naprawczych oraz
poszukiwaniu sposobdw na poprawe tej sytuacji.

Zarzadzeniem z 5 stycznia 2024 r. powotatam Panig Pauline Piechne-Wieckiewicz,
Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej, na stanowisko Petnomocniczki
Ministra Edukacji do spraw zdrowia psychicznego ucznioéw.

Do zadan Petnomocnika nalezy m.in. analiza przepisdéw prawa i rozwigzan w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw, przygotowanie propozycji rozwigzan prawnych
i inicjatyw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniéw w przedszkolach, szkotach
i placébwkach, a takze realizowanie dziatan na rzecz profilaktyki i ochrony zdrowia
psychicznego uczniéw.

Ponadto, Pani Minister Paulina Piechna-Wieckiewicz zostata powotana na cztonka Rady
do spraw Zdrowia Publicznego petniacej funkcje opiniodawczo-doradcza dla Ministra
Zdrowia, a przedstawiciele Ministerstwa Edukacji Narodowej biorg udziat w Zespole
roboczym ds. prewencji samobéjstw i depresji przy Radzie do spraw Zdrowia Publicznego.

Do zadan Rady nalezy w szczegdlnoSci:
1) monitorowanie realizacji zadan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego;
2) opiniowanie projektéw informacji o realizacji zadan wynikajacych z Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego;
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3) wystepowanie do ministréw wiasciwych do spraw: kultury fizycznej, nauki, o$wiaty
i wychowania, pracy, spraw wewnetrznych, szkolnictwa wyzszego, zabezpieczenia
spotecznego oraz Ministra Sprawiedliwosci i Ministra Obrony Narodowej,
w sprawach zatozen i projektow programow dziatan z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego;

4) inicjowanie dziatalnosci badawczo-wdrozeniowej w sprawach zdrowia
psychicznego;

5) opiniowanie projektéw przepisow prawnych dotyczacych ochrony zdrowia
psychicznego.

Pani Minister Paulina Piechna-Wieckiewicz uczestniczy w pracach Zespotu do spraw
Ochrony Matoletnich, organu opiniodawczo-doradczego Ministra Sprawiedliwosci
w sprawie opracowania Standardéw Ochrony Matoletnich. W posiedzeniach grup
roboczych uczestniczg ponadto inni przedstawiciele MEN.

W dniach 29 wrzednia-3 pazdziernika 2025 r. odbyta sie ponadto ogdlnopolska akcja
realizowang w przedszkolach pn. ,Tydzien o budowaniu relacji”, a w szkotach
podstawowych, ponadpodstawowych i placéwkach oswiatowych pn. ,Tydzien o
przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej”.

W ramach Tygodnia odbyty sie debaty poswiecone przeciwdziataniu przemocy.
Na spotkanie w dn. 1 paZdziernika 2025 r. zostali zaproszeni ministrowie, Komendant
Gtéwny Policji, Rzecznik Praw Dziecka, Rzecznik Praw Obywatelskich oraz dyrektorzy
waznych instytucji edukacyjnych. Z kolei na dyskusje 3 pazdziernika 2025 r. zaproszono
przedstawicieli organizacji pozarzadowych, mtodziezowych sejmikéw wojewddzkich,
a takze zwigzkéw zawodowych i samorzadowcdédw. Rozmowy stuzyty wypracowaniu
rekomendacji, wskazaniu koniecznych zmian w obszarze edukacji, wzmocnieniu czynnikéw
chroniacych dzieci i mtodziez oraz zaplanowaniu dtugofalowych dziatan.

Przygotowany zostat tez ,Pakt na rzecz przeciwdziatania przemocy réwiesniczej”, ktéry
stanowi wspdlng deklaracje budowania $rodowiska szkolnego wolnego od przemocy,
nienawisci i wykluczenia, podkreslajgc fundamentalne prawo kazdego dziecka do dorastania
w $wiecie opartym na empatii, dialogu i wzajemnym szacunku. Sygnatariusze zobowiazali
sie do natychmiastowego reagowania na krzywde, wspierania oséb doswiadczajgcych
niesprawiedliwosci oraz wspélnego dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznych i przyjaznych
szkét oraz przedszkoli.

Ministerstwo Edukacji Narodowej wraz z Instytutem Badan Edukacyjnych, Osrodkiem
Rozwoju Edukacji, NASK oraz organizacjami pozarzadowymi przygotowato ponadto
specjalne pakiety materiatéw edukacyjnych dostosowanych do réznych grup wiekowych
oraz specyfiki przedszkoli i szkét. Zaproponowane scenariusze i akcje profilaktyczne mozna
byto wykorzysta¢ zaréwno podczas Tygodni, jak i przez caty rok szkolny. Pakiety materiatéw
dostepne s3 na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz partneréw i moga z nich
korzysta¢ nauczyciele, wychowawcy, psychologowie oraz rodzice.*

19 grudnia 2024 r. do wszystkich szkot i placéwek, kuratoriow oswiaty oraz jednostek
samorzadu terytorialnego, poradni psychologiczno-pedagogicznych przestane zostaty
standardy postepowania dla nauczycieli i nauczycieli specjalistéw dotyczgce kontaktu
z osobami w kryzysie samobdjczym, po prébie samobdjczej i w zatobie po smierci samobdjczej
(kompendium + wersja rozszerzona).

Autorami standardéw sg ekspertki z Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobédjczym,
p. Lucyna Kicinska i p. Matgorzata tuba.

4 https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-przeciwdzialania-przemocy-rowiesniczej
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Standardy byty konsultowane z przedstawicielami Polskiego  Towarzystwa
Psychologicznego, Ogodlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologéw oraz
dr n. m. Aleksandrg Lewandowska, konsultantkg krajowg w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy, ktora podkreslita ich istotne znaczenie w podnoszeniu wiedzy oraz kompetencji
nauczycieli, nauczycieli specjalistow zaréwno w odniesieniu do zapobiegania zachowaniom
samobodjczym u dzieci i mtodziezy jak i wdrozeniu adekwatnego wsparcia dla ucznia
w kryzysie samobdjczym, po probie samobdjczej i w zatobie po $mierci samobdjczej.

Uruchomiono réowniez szkolenia dla nauczycieli w zakresie standardéw postepowania
z osobami w kryzysie suicydalnym.

1 pazdziernika 2025 r. zostato uruchomione informatyczne narzedzie - Platforma
do diagnozy. Jest to aplikacja umozliwiajgca szkotom podstawowym i ponadpodstawowym
przeprowadzanie anonimowych ankiet wsréd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Aplikacja jest
dostepna w Strefie Pracownika Systemu Informacji Oswiatowej.

Przepisy zobowiazuja szkoty do realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego, ktéry
opracowuje sie na podstawie wynikéw corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych
w $srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka. Za diagnoze odpowiedzialny jest dyrektor szkoty albo upowazniony
przez niego pracownik. Dlatego, w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025. MEN zlecit przygotowanie narzedzia informatycznego, ktére bedzie pomoca dla szkét
w prowadzeniu diagnozy profilaktycznej.

Podstawg narzedzia sg ankiety opracowane przez zespot ekspertow. Do zespotu, ktory
opracowat narzedzia nalezg: Robert Porzak, Krzysztof Ostaszewski, Jacek Pyzalski, Jakub
Kotodziejczyk, Wiestaw Poleszak, Grzegorz Kata. Eksperci, ktérzy opracowali ankiety
to osoby reprezentujagce rézne os$rodki naukowe i specjalizujacy sie w rdéznych
zagadnieniach wychowania i profilaktyki. Ich dos$wiadczenie badawcze i zawodowe
przetozyto sie na opracowanie ankiet. Sg one wynikiem wielu dyskusji panelowych i analizy
najnowszych doniesien naukowych z catego $wiata.

W ramach narzedzia przygotowano podstawy teoretyczne, instrukcje do badania i sze$¢
narzedzi do badania:
— ucznidw szkét podstawowych - klasy 1-3;
uczniow szkét podstawowych - klasy 4-8;
uczniow szkét ponadpodstawowych;
pracownikéw szkoty;
rodzicow.

Ankieta stuzy do oceny aktualnej sytuacji uczniéw w zakresie zapotrzebowanie na dziatania
wychowawcze i profilaktyczne szkoty. Kazde pytanie w ankietach jest uzasadnione
potwierdzonymi badaniami naukowymi i wynika z kanonu wiedzy na temat wychowania
i profilaktyki. Jednakze najwazniejsza rzecza w korzystaniu z nich jest wyjatkowa troska
o zasady etyki badan, a zwtaszcza anonimowos$¢ wynikow.

Wyniki ankiet od nauczycieli, uczniéw, rodzicéw dostepne sa na poziomie szkoty/placéwki
ipozwolg na efektywne planowanie i podejmowanie dziatan wychowawczo-
profilaktycznych. Dodano tzw. inteligentne rozwigzanie, gdzie dane liczbowe przektadaja
sie na konkretne rady dotyczace planowania dziatan profilaktycznych.

Ponadto, dzieki temu narzedziu:

— gmina/powiat uzyska podglad do zbiorczych wynikdw na poziomie jednostki
samorzadu terytorialnego, aby wifasciwie tworzy¢ polityke profilaktyki dla
mieszkancéw;
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— kurator oswiaty otrzyma zbiorcze wyniki na poziomie wojewddztwa, aby
uwzglednic je w ramach dziatan z zakresu nadzoru pedagogicznego;

— administrator (Ministerstwo Edukacji Narodowej) bedzie miat dostep do zbiorczych
wynikéw na poziomie kraju i wojewddztw, aby méc uwzglednié je w tworzeniu
polityki oswiatowej panstwa.

2 pazdziernika 2025 r. Pani Paulina Piechna-Wieckiewicz, Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Edukacji Narodowej, Petnomocniczka Ministra Edukacji ds. zdrowia
psychicznego uczniéw, przekazata list do wszystkich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z informacja, ze zostata uruchomiona wyzej opisywana Platforma
do diagnozy.

Uprzejmie prosze o przyjecie przez Pana Rzecznika wyjasniern w przedmiotowej sprawie.

Z wyrazami szacunku

Barbara Nowacka
Minister Edukacji
/ - podpisano cyfrowo/
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