Warszawa, 24.03.2026 .
BIURO
RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur

KMP.571.12.2025.))

Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur
z wizytacji Aresztu Sledczego w Warszawie-Grochowie

. Mandat Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur

1. Zgromadzenie Ogo6lne ONZ 18 grudnia 2002 r. przyjeto Protokét
fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania (dalej: OPCAT)".

2. OPCAT ustanowit system regularnych wizyt prewencyjnych w miejscach
pozbawienia wolnosci. Wizyty te sg przeprowadzane przez niezalezne organy:
Podkomitet ONZ ds. Prewencji Tortur (SPT)? i krajowe mechanizmy prewencji.

W Polsce funkcje krajowego mechanizmu prewencji wykonuje Rzecznik Praw
Obywatelskich za pomocg funkcjonujgcego w Biurze RPO Zespotu - Krajowego
Mechanizmu Prewencji Tortur (dalej: KMPT, Krajowy Mechanizm)3.

3. KMPT ma dostep do wszystkich ,miejsc zatrzyman” w rozumieniu OPCAT.
S to wszystkie miejsca pozostajgce pod jurysdykcjg i kontrolg panstwa-strony, gdzie
przebywajg lub mogg przebywac osoby pozbawione wolnosci na podstawie polecenia
organu wiadzy publicznej bgdz za jego namowg, zgodg lub przyzwoleniem®. Z kolei

' Zob. Protokot fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania, przyjety przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow
Zjednoczonych w Nowym Jorku dnia 18 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 30, poz. 192). Nazwa

w jezyku angielskim: Optional Protocol to the Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment (OPCAT).

2 Subcommittee on Prevention of Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (SPT), https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/spt.

3 Zob. art. 1 ust. 4 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r.

poz. 1264).

4Zob. art. 4 ust. 1 OPCAT.
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przez ,pozbawienie wolnosci” OPCAT rozumie ,jakgkolwiek forme zatrzymania lub
uwiezienia bgdz umieszczenia osoby w publicznym lub prywatnym miejscu
odosobnienia, ktérego osobie tej nie wolno z witasnej woli opuszczaé, na mocy
polecenia jakiejkolwiek wtadzy sgdowej, administracyjnej lub innej".

4, Wizytacje KMPT sg niezapowiedziane. W czasie wizytacji cztonkowie KMPT
majg dostep do wszystkich pomieszczen, instalacji i urzgdzen, moga odby¢ poufng
rozmowe z wybrang przez siebie osobg (zaréwno osobg pozbawiong wolnosci, jak
i cztonkiem personelu lub inng osobg), majg dostep do dokumentacji i nagran
z monitoringu wizyjnego®. Majg tez prawo rejestrowania dZzwieku lub obrazu
w miejscach, w ktérych przebywajg osoby pozbawione wolnosci, za zgodg oséb, ktore
bedg rejestrowane’. Spostrzezenia KMPT opierajg sie wiec na réznych zrédtach, m.in.
wiasnych obserwacjach, przeprowadzonych rozmowach, analizie dokumentacji
i zapisbw monitoringué.

5. Wizytacja KMPT w miejscu pozbawienia wolnosci ma charakter
zapobiegawczy i stanowi uzupetnienie prac SPT. Krajowy Mechanizm nie jest organem
Sledczym. Nie rozpatruje tez skarg®. Celem wizytacji KMPT jest identyfikowanie
czynnikow zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania albo karania oséb pozbawionych wolnosci
oraz przedstawienie zalecert majgcych na celu ich wyeliminowanie.

6. Formutujgc swoje wnioski i zalecenia, KMPT bierze pod uwage
miedzynarodowe standardy praw cztowieka, w szczegdlnosci standardy ONZ™,

7. Podstawg systemu zapobiegawczego stworzonego przez OPCAT jest
dialog miedzy KMPT i odpowiednimi wtadzami, zmierzajgcy do poprawy sytuacji''.

8. Osoby i organizacje, ktére zdecydowaty sie na przekazanie Krajowemu
Mechanizmowi informacji, nie mogg poniesc z tego tytutu jakiejkolwiek sankcji lub
uszczerbku, niezaleznie od tego, czy udzielity KMPT informacji prawdziwej lub
fatszywej (zakaz repres;ji)'2.

>Zob. art. 4 ust. 2 OPCAT.

6 Zob. art. 20 OPCAT.

7 Zob. art. 13 ust. 1a ustawy o Rzeczniku Praw Obywatelskich.

8 Szczegbtowy opis metod pracy KMPT mozna znalez¢ w raportach rocznych RPO z dziatalnos$ci KMPT.
Zob. np. Raport RPO z dziatalnosci w Polsce KMPT w 2024 r., Czes¢ Il - Metodologia i zakres prac KMPT.
9 Zob. Dziewigte Sprawozdanie Roczne SPT z 22 marca 2016 r., CAT/OP/C/57/4, Aneks do sprawozdania,
czesc I, p. 6. Zob. réwniez publikacje Biura Wysokiego Komisarza Narodow Zjednoczonych ds. Praw
Cztowieka pt. ,Preventing Torture. The Role of National Preventive Mechanisms. A Practical Guide”,
Professional Training Series No. 21, United Nations High Commissioner for Human Rights, Nowy Jork

i Genewa 2018, s. 4-6.

19 Zob. art. 19 pkt b OPCAT.

" Zob. art. 22 OPCAT.

'2Zob. art. 21 ust. 1 OPCAT.



1. Wprowadzenie

9. W dniach 17-20 listopada 2025 r. oraz 27-28 stycznia 2026 r.
przedstawicielki KMPT przeprowadzity wizytacje Aresztu Sledczego w Warszawie-
Grochowie. Jej celem byto sprawdzenie sposobu traktowania i warunkéw detencji
kobiet oraz przedstawienie rekomendacji, ktére wzmocnig ich ochrone przed ryzykiem
tortur i innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania.

10. W sktad zespotu wizytujgcego wchodzity: Wiktoria Antoniak (prawniczka),
Karina Balicka (kryminolog, specjalista ds. bezpieczenstwa wewnetrznego), Aleksandra
Osinska (psycholozka) oraz Justyna J6ézwiak (dr nauk spotecznych w zakresie socjologii).

11. W czasie wizytacji przedstawicielki KMPT odbyty wstepng rozmowe z mijr.
Arkadiuszem Szczepockim - dyrektorem wizytowanej jednostki oraz mjr. Marcinem
Banasiem i kpt. Mariuszem Gajewskim - zastepcami dyrektora, dokonaty ogladu
wybranych przez siebie pomieszczen i terenu zewnetrznego, przeprowadzity poufne
rozmowy z osobami pozbawionymi wolnosci i funkcjonariuszami, zapoznaty sie
z prowadzong na miejscu dokumentacjg oraz nagraniami z monitoringu. Na koniec
wizyty delegacja KMPT przekazata swoje wstepne uwagi dyrektorowi Aresztu.

12.  Po zakonczeniu wizytacji przedstawicielki KMPT dokonaty analizy
przekazanej przez wtadze jednostki dokumentacji oraz nagran monitoringu
z 4 przypadkdw zastosowania Srodkéw przymusu bezposredniego.

13.  Niniejszy raport sygnalizuje problemy systemowe, wymagajgce zmiany
obowigzujgcego prawa (pkt IV), oraz obszary wymagajgce ulepszen, istotne z punktu
widzenia prewencji tortur i innych form okrutnego, nieludzkiego i ponizajgcego
traktowania albo karania (pkt V).

Ill. Charakterystyka placéwki

14.  Areszt Sledczy w Warszawie-Grochowie jest jednostkg penitencjarng
przeznaczong dla: tymczasowo aresztowanych kobiet i mezczyzn, kobiet
miodocianych, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy oraz
recydywistek penitencjarnych skierowanych do odbywania kary pozbawienia wolnosci
w zaktadzie karnym typu zamknietego (M-1, P-1, R-1) oraz recydywistéw
penitencjarnych odbywajacych kare w zaktadzie karnym typu pototwartego (R-2).
Ponadto moga w niej przebywad kobiety tymczasowo aresztowane i skazane (M-1, P-1,
R-1) poruszajace sie na wozku rehabilitacyjnym oraz osadzeni objeci programem
substytucji metadonowej'3.

13 Zob. Przeznaczenie zaktadéw karnych i aresztéw $ledczych okresdlone przez Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej, dostepne na stronie: https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-przeznaczenie-zk-i-as.
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15.  Nadzér nad oddziatami kobiecymi sprawujg: mjr Marcin Banas (oddziat
B-2) oraz kpt. Mariusz Gajewski (oddziat F-6, F-7) - zastepcy dyrektora Aresztu.

16.  Pojemnosc jednostki wynosi 634 miejsc'*. W czasie wizytacji w Areszcie
przebywato 457 osadzonych, w tym: 182 mezczyzn (181 skazanych i 1 ukarany) i 275
kobiet (189 skazanych, 78 tymczasowo aresztowanych i 8 ukaranych). Od 1 kwietnia
2025 r. Aresztowi Sledczemu w Warszawie-Grochowie podlega Oddziat Zewnetrzny
w Warszawie-Bemowie. Odbywajg tam kare wytgcznie skazane kobiety - mtodociane,
odbywajgce kare po raz pierwszy i recydywistki penitencjarne, skierowane do
odbywania kary w zaktadzie karnym typu pototwartego i otwartego (M-2, M-3, P-2, P-3,
R-2, R-3). Pojemnos$¢ Oddziatu Zewnetrznego wynosi 235 miejsc. Wizytacja KMPT nie
obejmowata Oddziatu Zewnetrznego w Warszawie-Bemowie.

17.  Areszt Sledczy w Warszawie-Grochowie podlega Dyrektorowi
Okregowemu Stuzby Wieziennej w Warszawie. Nadzér penitencjarny sprawuje Sad
Okregowy Warszawa-Praga w Warszawie, VIII Wydziat Penitencjarny i Nadzoru nad
Wykonywaniem Orzeczen Karnych.

18. W latach 2023-2025 Areszt byt wielokrotnie wizytowany m.in. przez
przedstawicieli: Najwyzszej Izby Kontroli', Paristwowego Powiatowego Inspektoratu
Sanitarnego w Warszawie'é, Centralnego Zarzgdu Stuzby Wieziennej'”, Okregowego
Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Warszawie’.

19.  Ostatnia kompleksowa kontrola sedziego penitencjarnego odbyta sie
w dniach 1-9 grudnia 2022 r. Analizujgc uzycie sSrodkéw przymusu bezposredniego,
sedzia zwrdcit uwage na uchybienia w postaci braku wyposazenia funkcjonariuszy
w Srodki ochrony osobistej, niewtasciwej gradacji uzytych srodkéw, braku podania
podstawy prawnej i braku opisu zachowania osadzonej. Sprawozdanie nie zawierato
zalecen. W lipcu 2024 r. sedzia penitencjarny przeprowadzit dorazng lustracje, na
polecenie Ministerstwa Sprawiedliwosci, w sprawie traktowania dwéch osadzonych
kobiet, i wydat jedno zalecenie dotyczgce umozliwienia im uczestnictwa w praktykach
religijnych w jak najszerszym i mozliwym w warunkach penitencjarnych wymiarze.

4 W dniach wizytacji jeden z pawilonéw (A-1) wytaczony byt z uzytkowania z uwagi na remont.

'> Tematem kontroli byto poszukiwanie oséb ukrywajgcych sie przed wymiarem sprawiedliwosci. Raport
nie zawierat uwag.

6 Niektore Protokoty pokontrolne zawieraty zalecenia w zakresie higieny ujecia i badan wody, a takze
zapewnienia wtasciwego stanu technicznego $cian w czeSci magazynowej Aresztu.

7 Wiecej na temat wynikéw kontroli CZSW w pkt 87 raportu.

8 W sprawozdaniach z wizytacji OISW w Warszawie znajdujg sie zalecenia dotyczgce m.in.: poprawnego
dokumentowania i nadzorowania pracy osadzonych, wzmocnienia obsady kadrowej funkcjonariuszy
zajmujgcych sie zagadnieniami zatrudnienia osadzonych, dokumentowania rozméw na temat
informowania skazanych o mozliwosci ubiegania sie o odbywanie kary w SDE, remontu ambulatorium,
poprawy organizacji i sposobu realizacji czynnosci profilaktycznych w jednostce, w tym profilaktyki
narkotykowej, postepowania z osobami OZS, postepowania w przypadku szkdd powstatych w majatku
Skarbu Panstwa, pozostawienia dokumentacji stuzbowej w miejscach dostepnych dla osadzonych,
niewtasciwego stosowania srodkoéw przymusu bezposredniego.
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Wizytacja wojskowego sedziego penitencjarnego Wojskowego Sgdu Garnizonowego
w Warszawie, przeprowadzona w dniu 21 kwietnia 2022 r., zakoriczyta sie brakiem
zalecen w zakresie dotyczgcym osadzonych na podstawie orzeczeh wydanych przez
sgdy wojskowe. Zadna z wymienionych wyzej wizytacji i kontroli nie byta
ukierunkowana na zbadanie sytuacji kobiet pozbawionych wolnosci.

IV. Problemy systemowe

20. [Powierzchnia celi mieszkalnej] Najwiekszymi celami w Areszcie
Sledczym w Warszawie-Grochowie w oddziatach meskich sa: cela 8-osobowa (1) i cele
6-osobowe (2), natomiast na oddziale kobiecym - cela 8-osobowa (1) oraz 7-osobowa
(1). Z dokumentacji uzyskanej podczas wizytacji, przedstawiajgcej liczbe cel wedtug
normy powierzchni mieszkalnej, wynika, ze wiekszos¢ wieloosobowych cel spetnia
jedynie minimalny standard krajowy 3 m? przestrzeni zyciowej w przeliczeniu na jedng
osobe. Metraz ten nie spetnia jednak standardéw i zalecen Europejskiego Komitetu do
Spraw Zapobiegania Torturom oraz Nieludzkiemu lub Ponizajgcemu Traktowaniu albo
Karaniu (CPT)"™. Minimalny metraz celi zalecany przez CPT wynosi 4 m? (w przypadku
cel wieloosobowych) oraz 6 m? (w przypadku cel jednoosobowych).

21. [Opieka psychologiczna] W Areszcie zatrudnionych jest 4 psychologdw,
CO 0znacza, ze na jednego psychologa (przy petnej pojemnosci Aresztu) przypada
Srednio 160 osadzonych. Stan ten spetniat standardy pracy penitencjarnej okreslone
przez Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej, zgodnie z ktérymi na jednego
psychologa powinno przypadac nie wiecej niz 200 osadzonych?'. Jednakze w ocenie
KMPT standard ten jest zbyt niski i nie przektada sie na efektywnos$¢ oddziatywan
psychologicznych oraz utrudnia wykrycie i udokumentowanie psychologicznych
Sladow tortur i innych form ztego traktowania??. Na ten systemowy problem zwracata
uwage roéwniez Najwyzsza Izba Kontroliz,

9 European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (CPT), https://www.coe.int/en/web/cpt/home.

20 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2017 r., CPT/Inf (2018) 39, par. 59 i 67. Zob. réwniez dokument
pt. ,Living space per prisoner in prison establishments: CPT standards”, 15 grudnia 2015 r., CPT/Inf
(2015) 44. Zob. réwniez wystgpienia RPO do Ministra Sprawiedliwosci z 24 maja i 29 lipca 2016 r.,
KMP.571.5.2016.

21 Zob. Zarzadzenie Nr 103/24 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 27 grudnia 2024 r.

w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynnosci
funkcjonariuszy i pracownikow dziatéw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatow
penitencjarnych.

22 Zob. Raport RPO z dziatalnos$ci w Polsce KMPT w 2021 r., s. 53-54. Zob. réwniez wystgpienia RPO do
Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z 17 maja 2016 r., 19 lutego 2019 r. oraz 10 listopada 2020 r.,
KMP.571.8.2016.

2 Zob. Sprawozdanie NIK z wynikéw kontroli pt. ,,Bezpieczenstwo osadzonych” z 2020 r.,
KPB.430.002.2020, nr ewid. 52/2020/P/19/040/KPB, s. 58.
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22. W dniach wizytacji, w zwigzku z wytgczeniem z uzytkowania jednego
pawilonu, psychologowie mieli pod opiekg mniejszg liczbe osadzonych (Srednio ok.
100 osadzonych). Wyjatek stanowit jeden psycholog, ktory sprawowat opieke nad
dwoma oddziatami. Ich tgczna pojemnos¢ wynosita 221 osadzonych, zas faktyczny
stan zaludnienia w dniach wizytacji - 184 (oddziat meski D-4 - 99 osadzonych, oddziat
kobiecy F-7 - 85 osadzonych).

23. KMPT zaleca zorganizowanie pracy psychologéw tak, aby byta ona
w miare mozliwosci roztozona ré6wnomiernie, zapewniata podobne obcigzenie
pracownikéw i oferowata zblizone mozliwosci korzystania przez osadzonych
z ich wsparcia. Rbwnomierne roztozenie pracy zwieksza efektywnos¢
i zaangazowanie pracownikéw oraz zapobiega wypaleniu zawodowemu.

24, [Aktywnos¢é tymczasowo aresztowanych] W polskich jednostkach
penitencjarnych problematyczna jest tez sytuacja oséb tymczasowo aresztowanych,
ktore wiekszos¢ czasu spedzajg w celach mieszkalnych bez mozliwosci pracy
i podejmowania konstruktywnych zaje¢ w ciggu dnia?*. Najczesciej przystuguje im
godzinny spacer raz dziennie, dostep do Swietlicy i biblioteki (zgodnie z grafikiem).
Nalezy podkresli¢, ze w przypadku wizytowanego Aresztu zatrudnienie przy pracach
porzadkowych i pomocniczych na rzecz jednostek SW znalazto 12 tymczasowo
aresztowanych kobiet.

25. Mimo tego sytuacja osdb tymczasowo aresztowanych w polskich
jednostkach penitencjarnych nie odpowiada standardom przewidzianym
w Europejskich Regutach Wieziennych? oraz raportach CPT?6 i SPT?”. SPT podkresla,
ze wymuszona bezczynnos$¢ zwieksza napiecie i moze mie¢ powazne konsekwencje
dla zdrowia i dobrego samopoczucia osadzonych, takze dla przysztej reintegracji po
opuszczeniu zaktadu. Skrajna i catkowita nieaktywnos¢ w dtuzszym okresie moze
stanowic nieludzkie traktowanie?,

26. [Wyzywienie] Przedstawicielki KMPT zwrdcity uwage na stabg jakosc
wyzywienia, monotonnosc¢ positkdw, niewielka liczbe owocdw i warzyw. W jadtospisie
Aresztu, w dniach poprzedzajgcych wizytacje, na obiad dominowaty produkty takie jak:
ryz, leczo warzywne z sojg, kasza z warzywami, kotlety sojowe, twardg z makaronem,
ziemniaki, bigos z miesem wieprzowym, pulpet rybny. Osadzeni lub ich bliscy, ktorzy
posiadajg srodki finansowe, mogg dokonywac zakupdw réznych produktow, w tym
zywieniowych, w wieziennej kantynie, ktora w ocenie KMPT byta dobrze wyposazona.

24Zob. Raport RPO z dziatalnosci w Polsce KMPT w 2022 r., s. 87.

%5 Zob. Zalecenia Rec (2006)2 Komitetu Ministréw do panstw cztonkowskich Rady Europy w sprawie
Europejskich Regut Wieziennych, przyjete przez Komitet Ministréw w dniu 11 stycznia 2006 r. na 952
posiedzeniu delegatow, Reguty 25.1 i 25.2.

26 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2017 r., CPT/Inf (2018) 39, par. 73.

27 Zob. Raport SPT z wizyty w Polsce w 2018 r., par. 86-87.

28 Zob. Raport SPT z wizyty w Beninie w 2008 r., CAT/OP/BEN/1, par. 273.
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Natomiast dla oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej jedynym zrodtem
positkdw jest wiezienna kuchnia.

27. KMPT dostrzega, ze problem stabej jakosci wyzywienia dotyczy wiekszosci
wizytowanych jednostek penitencjarnych. W ostatnim czasie coraz wiecej osadzonych
podkresla, ze regularnie spozywa niezdrowe, przetworzone, pozbawione smaku
jedzenie. Niska jakos¢ positkdw wigze sie niewatpliwie z niewystarczajgcymi srodkami
finansowymi, ktérymi Stuzba Wiezienna dysponuje w tym zakresie?.

28. KMPT zwrdcit takze uwage na tzw. suchy prowiant, czyli wyzywienie, ktore
osadzony otrzymuje z przyczyn wskazanych w art. 109 8 2 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. - Kodeks karny wykonawczy?° (dalej: k.k.w.). Najczesciej na czas konwoju
osadzony dostaje zapakowane w jednorazowg siatke: chleb, 1,5 litra wody, kawatek
margaryny i pasztetowej, a do tego dzem lub jajko na twardo, ser topiony, twardg,
marchew, jabtko czy cebule. Nalezy podkresli¢, ze produkty te nie sg zapakowane
prozniowo, lecz najczesciej porcjowane i zapakowane w jednorazowe torebki (zdj. 2).
Osadzeni zgtaszali, ze nie posiadajgc w transporcie sztuc¢cow czy talerzy, jest im trudno
przygotowac z tych produktéw np. kanapke. Niektorzy wskazywali, ze otrzymuja
marchewki i cebule, ktorych nie da sie skonsumowac bez umycia i obrania.

-
B

Zdj. 1. Obiad - kasza z warzywami. Zdj. 2. Suchy prowiant.

29°W dniu 9 marca 2025 r. RPO wystgpit do Ministra Sprawiedliwos$ci (KMPT.571.1.2025) z postulatem
zwiekszenia minimalnych stawek dziennych przeznaczanych na wyzywienie oséb osadzonych do
poziomu uwzgledniajacego zmiane cen produktéw spozywczych po 2016 r. Zob.:
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-wyzywienie-osadzonych-dzienna-stawka-wzrost-cen-ms.

30 Dz. U.z 2025 r. poz. 911. Przytoczony przepis okresla, ze skazany przebywajacy poza jednostka
penitencjarng, w celi np. udziatu w czynnosciach procesowych lub innych czynnosciach wymagajacych
konwojowania, a ktéremu ze wzgleddw technicznych lub organizacyjnych nie mozna wydac gorgcego
positku - otrzymuje suchy prowiant o odpowiedniej wartosci odzywczej i napdj, z uwzglednieniem
wieku skazanego, a w miare mozliwosci takze wymogdw religijnych i kulturowych. Skazany, ktérego stan
zdrowia tego wymaga, otrzymuje wyzywienie w postaci suchego prowiantu wedtug wskazan lekarza.
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29. [Umieszczanie osadzonych daleko od domu] Obecne regulacje prawne
nie przewidujg, aby osoby skazane odbywaty kare pozbawienia wolnosci najblizej
swego miejsca zamieszkania. Osadzeni czesto umieszczani sg w miejscowosciach
znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania, co utrudnia podtrzymywanie wiezi
z rodzing, a przede wszystkim z dzie¢mi. Generuje takze inne problemy, jak np.
trudnosci w catodniowej podrézy z matym dzieckiem na widzenie z rodzicem,
niemoznos¢ odwiedzin przez rodzicow bedgcych w podesztym wieku i schorowanych,
brak srodkéw finansowych rodziny na podroéz.

30. Sytuacja kobiet w tym wzgledzie jest szczegdlnie trudna z uwagi na
znacznie mniejszg liczbe oddziatéw kobiecych. Rzecznik Praw Obywatelskich
sygnalizowat ten problem Ministrowi Sprawiedliwosci na poczatku 2024 r., powotujac
sie m.in. na liczne standardy miedzynarodowe postepowania z wiezniami>'.

31. [Dostep do srodkéw higienicznych dla kobiet] W wizytowanym
Areszcie kobiety otrzymywaty bezptatnie 1 opakowanie podpasek na miesigc
(20 sztuk). Dla wiekszosci kobiet, z ktérymi rozmawiaty przedstawicielki KMPT, liczba
ta byta niewystarczajgca. Uzyskanie dodatkowych bezptatnych sztuk podpasek byto
mozliwe po wystawieniu wniosku/prosby o dodatkowe zapotrzebowanie. Nie zawsze
jednak byto ono realizowane. Ponadto, jak ustalita delegacja KMPT, dostarczane przez
Stuzbe Wiezienng podpaski sg niskiej jakosci.

32. Osadzone mogg dokupic¢ podpaski lub tampony w wieziennej kantynie32,
W ocenie KMPT wybér srodkéw higienicznych dla kobiet w kantynie Aresztu Sledczego
w Warszawie-Grochowie byt jednak niewielki. W spisie produktéw dostepnych
w kantynie widniaty jedynie 2 rodzaje podpasek oraz 1 rodzaj tampondw dostepny
w dwéch wersjach opakowan, zréznicowanych pod wzgledem liczby sztuk. Cena tych
produktéw byta duzo wyzsza niz w sklepach ,wolnosciowych™:3,

33.  Przepisy krajowe sg nieprecyzyjne w zakresie dostepu osadzonych kobiet
do podpasek®. Mozliwos¢ samodzielnego zakupu w kantynie sSrodkéw higienicznych
dla kobiet nadal nie rozwigzuje problemu bezptatnego dostepu dla tych osadzonych,
ktére nie posiadajg sSrodkow finansowych oraz nie mogg liczy¢ na pomoc z zewnatrz.
Szczegllnie trudna pod tym wzgledem jest sytuacja kobiet, ktére pochodzg z rodzin
o niskim statusie ekonomicznym, borykajgcych sie z czasowym lub statym ubdstwem
finansowym. W takich przypadkach reglamentowana przez Stuzbe Wiezienng liczba

31 Wystgpienie generalne RPO z 21 lutego 2024 r., KMP.571.1.2024.

32Zob. § 6 pkt 2 Instrukcji nr 3/25 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 17 marca 2025 r.

w sprawie postepowania z osadzonymi kobietami.

3 Przyktadowo cena tampondéw w wieziennej kantynie wynosita 25 zt, podczas gdy taki sam produkt

w drogeriach kosztowat od 10,99 zt do 17,99 zt.

34 Zob. Tabela nr 4 do rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 grudnia 2016 r. w sprawie
warunkow bytowych oséb osadzonych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych (Dz. U. z 2024 r. poz.
1406).

-8 -



podpasek moze by¢ niewystarczajgca i prowadzi¢ do ubdstwa menstruacyjnego,
wpedzac kobiety w poczucie wstydu, prowadzi¢ do braku pewnosci siebie
i stygmatyzacji®.

34. [Usytuowanie umywalek poza kacikiem sanitarnym] W wizytowanym
Areszcie 3 cele w oddziale F-7 dla kobiet posiadajg umywalki poza kgcikiem
sanitarnym. Na aprobate zastuguje fakt, ze systematyczne dziatania Stuzby Wieziennej
powodujg polepszenie sytuacji w tym zakresie. Zgodnie z informacjami uzyskanymi od
administracji Aresztu, w oddziale F-7 trwa obecnie proces dostosowywania
pomieszczen do wymogdéw okreslonych w 8 25 ust. 1 rozporzgdzenia Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 23 grudnia 2022 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-
porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci®, ktory stanowi, ze
niezbedne urzgdzenia sanitarne sytuuje sie w sposob zapewniajacy ich niekrepujgce
uzytkowanie. Problem umywalek poza kgcikiem sanitarnym wielokrotnie
sygnalizowany byt w raportach rocznych KMPT?” oraz pismach kierowanych do
Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej2.

35. [Sytuacja osadzonych z niepetnosprawnosciami, niesamodzielnych,
przewlekle chorych oraz starszych w jednostkach penitencjarnych] Wizytowany
Areszt jest czeSciowo przystosowany do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wézkach
rehabilitacyjnych lub z innymi niepetnosprawnosciami. W oddziale dla kobiet (B i F) sg
cele mieszkalne (tgcznie 2) posiadajgce udogodnienia dla 0s6b poruszajgcych sie na
woézkach (w kgciku sanitarnym zamontowano uchwyty z jednej strony miski ustepowej
oraz przy umywalce, w celach jest tez bezprogowy prysznic z siedziskiem). W tazniach
(oddziatu F-6 i F-7) natomiast jedno stanowisko prysznicowe wyposazone byto
w siedzisko i uchwyt.

36. W ocenie KMPT sytuacja osadzonych kobiet z niepetnosprawnosciami,
niesamodzielnych, przewlekle chorych oraz starszych w jednostkach penitencjarnych
moze by¢ trudniejsza niz mezczyzn w zakresie zapewnienia odpowiednich warunkdéw
bytowych, opieki medycznej oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania. Z uwagi
na brak wystarczajgcej liczby miejsc dla kobiet w wieziennych podmiotach leczniczych,
duzym problemem jest zapewnienie odpowiedniej opieki lekarskiej osadzonym

35 Na kwestie braku tatwego dostepu do produktéw higienicznych wskazywat CPT w swoim raporcie

z wizyty w Czarnogorze. Komitet zaznaczyt, ze szczegdlne znaczenie ma wiasciwy dostep do urzadzen
sanitarnych oraz adekwatna ilos¢ niezbednych produktéw higienicznych (takich jak podpaski

i tampony). Zdaniem CPT niezapewnienie kobietom tego typu artykutdw w wiezieniu moze oznaczac
ponizajace traktowanie. Zob. Raport z wizyty CPT w Czarnogorze; CPT/Inf (2023) 10, par. 85.
Szczegbdtowo temat dostepu do srodkow higienicznych dla kobiet opisany zostat takze w raporcie KMPT
z wizytacji Oddziatu Zewnetrznego w Lublincu Zaktadu Karnego w Herbach (KMP.12.2023).

36 Dz. U. poz. 2847.

37 Zob. Raport RPO z dziatalnosci w Polsce KMPT w 2023 r., s. 79.

38 Pismo RPO z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie o sygn. 11.517.6121.2014; pismo RPO z dnia 10 marca
2016 r. w sprawie o sygn. IX.517.1494.2015.
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cierpigcym na choroby nowotworowe, geriatryczne oraz na zespot odstawienny?®°.
Niezbedne jest zatem usprawnienie systemu wieziennej stuzby zdrowia* oraz
systematyczne usuwanie barier architektonicznych i wdrazanie rozwigzan
sprzyjajacych jak najwiekszej samodzielnosci i aktywnosci oséb z réznymi typami
niepetnosprawnosci, a takze tworzenie inkluzywnego srodowiska, wyréownujgcego
szanse w dostepie do resocjalizacji i readaptacji osadzonych, w szczegdlnosci kobiet.

37. [Mozliwosci edukacyjne dla osadzonych kobiet] Z ustalenn KMPT
wynika, ze osadzone kobiety majg ograniczone mozliwosci edukacyjne. W polskim
systemie penitencjarnym jest tylko jeden zaktad karny*!, w ktérym znajduje sie szkota
dla kobiet. Uruchamiane sg takze kwalifikacyjne kursy zawodowe. Dla kobiet mozliwe
jest ksztatcenie w zawodach: krawiec, kucharz, cukiernik. Dla mezczyzn oferta jest
szersza, obejmuje 32 rodzaje zawodow, a wsrdd nich m.in. fryzjer, informatyk,
fotograf, technik zywienia i ustug gastronomicznych, technik architektury krajobrazu,
technik grafiki i poligrafii cyfrowej*.

38. W ocenie KMPT nalezy dgzy¢ do zapewnienia szerszej, bardziej
zroznicowanej oferty edukacyjnej i szkoleniowej dla kobiet pozbawionych wolnosci.
Edukacja jest waznym srodkiem pomagajgcym kobietom zdoby¢ prace, pewnos¢
siebie i niezaleznos¢. Umozliwienie zdobywania zawodu wytgcznie w stereotypowych
pod wzgledem ptci kierunkach (np. pranie, szycie, gotowanie) moze wigzac sie
z ograniczonym potencjatem zarabiania na zycie i utrudniac¢ readaptacje na wolnosci.
Aby temu przeciwdziata¢, trzeba stworzy¢ mozliwosci rozwoju kobiet w bardziej
optacalnych zawodach. Dlatego istnieje potrzeba utrzymania réwnowagi miedzy
réznymi rodzajami oferowanego szkolenia zawodowego, ktére bedzie odpowiadac
wymaganiom rynku i mie¢ na celu zwiekszenie realnych szans kobiet na zarabianie
na zycie po zwolnieniu.

39. [LGBTIQ+] W listopadzie 2025 r., podczas wizytacji KMPT, do Aresztu
przyjeta zostata transkobieta, ktéra od 2 lat byta w procesie tranzycji. Przed
osadzeniem w Areszcie regularnie przyjmowata hormony. Preferowata, by uzywano

3 Problem ten byt szerzej opisany w raporcie KMPT z dnia 6 lutego 2025 r. wizytacji w Areszcie Sledczym
w Kielcach. Dostep: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2025-02/Raport%20-
%20A%C5%9A%20Kielce%202024.pdf.

40 Zob. Wystgpienie generalne RPO z 16 pazdziernika 2024 r., KMP.571.24.2024.

41 ZK Nr 1 w Grudzigdzu.

42 Problem ten byt szerzej opisany w raporcie KMPT z dnia 6 lutego 2025 r. wizytacji w Areszcie Sledczym
w Kielcach. Dostep: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2025-02/Raport%20-
%20A%C5%9A%20Kielce%202024.pdf.

43 Zob. Current issues and good practices in prison management, Report of the Special Rapporteur

on torture and other cruel, inhuman or degrading treatment or punishment, Alice Jill Edwards,

20 lutego 2024 r., A/HRC/55/52, par. 68. Zob. takze: Handbook on Women and Imprisonment, Second
edition, with reference to the United Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and Non-
custodial Measures for Women Offenders (The Bangkok Rules), 2014 r., s. 50-51.

-10 -



https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2025-02/Raport%20-%20A%C5%9A%20Kielce%202024.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2025-02/Raport%20-%20A%C5%9A%20Kielce%202024.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2025-02/Raport%20-%20A%C5%9A%20Kielce%202024.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2025-02/Raport%20-%20A%C5%9A%20Kielce%202024.pdf

wobec niej zaimkow zenskich. Wobec osadzonej miata by¢ wykonywana kara 90 dni
zastepczej kary pozbawienia wolnosci. Przez 2 tygodnie przebywata w Areszcie
Sledczym w Warszawie-Grochowie. Nastepnie zostata przetransportowana do Zaktadu
Karnego w ltawie, gdzie po 27 dniach udzielono jej zezwolenia na odbywanie kary

w systemie dozoru elektronicznego.

40.  Pierwszg dobe po umieszczeniu w Areszcie Sledczym w Warszawie-
Grochowie osadzona spedzita w oddziale meskim, w celi, w ktérej przebywat
mezczyzna. Ta sytuacja byta dla niej nie tylko niekomfortowa, ale réwniez potegowata
stres oraz niepewnosc¢ zwigzane z przyjeciem do jednostki penitencjarnej. Mimo ze nie
doznata ze strony wspétosadzonego zadnej krzywdy, takie rozmieszczenie osoby
transptciowej stworzyto ryzyko narazenia jej (chocby w najmniejszym stopniu) na
upokarzajgce lub ponizajgce komentarze. Kolejnego dnia zostata przeniesiona do celi
pojedynczej (monitorowanej) na tym samym oddziale. Kontrola osobista, podczas
ktorej musiata zdjgc bielizne i przykucng¢, odbywata sie w obecnos$ci dwdch
funkcjonariuszy. Przed kontrolg osadzona zgtosita prosbe, ze chciataby, aby czynnos$¢
tg przeprowadzity kobiety. W odpowiedzi ustyszata, ze ,faceta przeszukuje facet”.
Funkcjonariusze uzywali wobec niej zaimkéw meskich. Nie mogta do celi zabra¢
swojego stanika (nie otrzymata réwniez zastepczego) oraz grzebienia (miata dtugie
witosy). Podczas zatrzymania nie miata przy sobie gotéwki, tylko karte bankomatowsa,
a wiec niemozliwe byto zakupienie karty telefonicznej i innych artykutéw w kantynie
(obrét Srodkami, ktére sg na kartach bankomatowych, nie jest mozliwy w warunkach
wieziennych). W celi przejsciowej nie byto kartki ani dtugopisu, aby mogta skierowad
jakakolwiek prosbe. Dopiero po interwencji przedstawicielek KMPT wychowawca
dostarczyt osadzonej do celi artykuty piSmiennicze i karte startowg do telefonu.
Drugiego dnia po przyjeciu osadzona odbyta rozmowe z psychologiem, ktorg ocenita
jako wspierajacg i zyczliwg. Podczas pierwszych kilku dni nie spotkata sie
z negatywnymi komentarzami ze strony funkcjonariuszy SW. Inaczej wspominata
kontakt z funkcjonariuszami Policji, ktorzy dokonywali zatrzymania. Jak relacjonowata,
byta przez nich wyszydzana oraz uzywano wobec niej zbyt mocno zapietych kajdanek
na rece.

41.  Drugiego dnia po przyjeciu do Aresztu zostata przyjeta przez lekarza,
ktory zlecit wydawanie konkretnych lekow, w tym plastrow z estrogenem. Z relacji
pielegniarki wynikato, ze zlecone leki byty osadzonej dostarczane.

42. Delegacja KMPT otrzymata informacje, ze w Areszcie Sledczym
w Warszawie-Grochowie brak jest wytycznych dotyczgcych postepowania z osobami
o zréznicowanej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej. Innym problemem jest
brak poufnych i skutecznych mechanizmdw zgtaszania przypadkow naduzy¢
i dyskryminacji, ktérych mogg doswiadcza¢ osoby LGBTIQ+ w wiezieniach.
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43.  Warto podkresli¢, ze Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich (ZRPO)

w wystgpieniu do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej zwracat uwage na ryzyko
naruszenia praw transptciowych osadzonych w zakresie braku wdrozenia
odpowiednich procedur, niezapewnienia wystarczajgcej opieki medycznej oraz
niewtasciwego traktowania przez nieprzeszkolony personel*,

44, W ocenie KMPT konieczne jest podjecie przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci systemowych rozwigzan przez opracowanie i wdrozenie regut
postepowania z osobami LGBTIQ+, w oparciu o standardy miedzynarodowe, a takze
okreslenie polityki zwalczania dyskryminacji i wykluczenia oséb w jednostkach
penitencjarnych?.

45.  Jednoczesnie KMPT zacheca dyrektorow jednostek penitencjarnych
do organizowania szkolen dla kadry penitencjarnej, wzmacniajgcych ich wiedze
i kompetencje w obszarze sytuacji os6b LGBTIQ+, a takze ksztattujgcych empatie
oraz zrozumienie dla ich potrzeb w warunkach pozbawienia wolnosci“.

46.  [System identyfikacji przemocy seksualnej i przemocy ze wzgledu
na pteé] W wizytowanym Areszcie nie istnieje system identyfikacji przemocy
seksualnej i przemocy ze wzgledu na ptec. Ryzyko wystgpienia tej formy przemocy
dotyczy catej populacji osadzonych, w szczegdlnosci jednak kobiet, oséb
miodocianych, oséb LGBTIQ+ i cudzoziemcdw. Zalecenie cyklicznego wigczania do
programow szkoleniowych funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej
zagadnien zwigzanych z omawianym obszarem zostato sformutowane przez Zastepce
Rzecznika Praw Obywatelskich w piSmie do Dyrektora Generalnego Stuzby Wiezienne;j.
ZRPO podkreslit, ze uwrazliwienie funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych Stuzby
Wieziennej na zagadnienia zwigzane z problematykg przemocy ze wzgledu na ptec
i przemocy seksualnej z pewnoscig wzmocni ich potencjat zawodowy. Pozwoli na
wykrywanie, reagowanie i przede wszystkim zapobieganie niewtasciwemu zachowaniu
w jednostkach penitencjarnych?.

44 Wystgpienie generalne ZRPO z 23 sierpnia 2024 r., IX.517.1386.2020. zob:
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2024-
08/Do_DGSW_osoby_transplciowe_wiezienia_23_08_2024.pdf.

4> Wiecej na temat kluczowych rekomendacji dotyczgcych oséb LGBTIQ+ w miejscach pozbawienia
wolnosci w: Przemoc seksualna i przemoc zwigzana z ptcig w miejscach pozbawienia wolnosci -
zapobieganie i reagowanie. Standardy, rozwigzania, przyktady z regionu OBWE, OSCE/ODIHR, 2023 r.,
dostep: https://www.osce.org/files/f/documents/4/1/559935.pdf. Zob. takze: Raport CPT z wizyty

w Austrii w 2014 r., CPT/Inf (2015) 34, par. 116; Raport CPT z wizyty w Malcie w 2015 r., CPT/Inf (2016)
25, par. 53. Na szczegdlne potrzeby osdb transpiciowych umieszczonych w jednostkach penitencjarnych
KMPT zwracat uwage w raporcie rocznym za rok 2022 r., zob:
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2023-11/Raport_roczny KMPT_2022_dostepny.pdf.

46 Przyktadowe szkolenie odbyto sie w 2024 r. w Zaktadzie Karnym w Tarnowie, zob.
https://sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-w-tarnowie-szkolimy-sie.

47 Wystgpienie generalne ZRPO z 6 sierpnia 2024 r., KMP.571.14.2024, zob.:
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2024-08/Do_SW_plec_przemoc_szkolenia_6_08_2024.pdf.
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V. Obszary wymagajace poprawy
A. Warunki bytowe

47.  Analiza rozmieszczenia osadzonych poczyniona przez wizytatorki KMPT,
na podstawie Centralnej Bazy Danych Osdb Pozbawianych Wolnosci (CBDOPW),
wykazata, ze w 2025 r. zdarzaty sie sytuacje umieszczania kobiet na oddziatach
meskich. Jest to praktyka spotykana w wielu jednostkach penitencjarnych
i spowodowana niewystarczajgcg liczbg miejsc dla kobiet w oddziatach dla nich
przeznaczonych. W wizytowanym Areszcie pobyty kobiet na oddziatach meskich nie
nalezaty do dtugoterminowych (wynosity one od kilku do kilkudziesieciu dni).

48. Warto zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 87 8 1 k.k.w. kobiety odbywajg kare
pozbawienia wolnosci odrebnie od mezczyzn. Jednakze Instrukcja nr 3/2025 Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 17 marca 2025 r. w sprawie postepowania
z osadzonymi kobietami (dalej: Instrukcja w sprawie postepowania z osadzonymi
kobietami) doprecyzowuje: kobiety osadza sie w jednostkach penitencjarnych
przeznaczonych dla kobiet lub w wyodrebnionych oddziatach. W szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie osadzenie kobiet w innym oddziale.
Decyzje w tym zakresie podejmuje dyrektor jednostki po zapoznaniu sie ze
stanowiskiem kierownikéw dziatéw penitencjarnego i ochrony, a w przypadku
tymczasowo aresztowanych kobiet - takze kierownika dziatu ewidencji (§ 8).

49. W ocenie KMPT praktyka umieszczania kobiet na oddziatach meskich
moze zwiekszac ryzyko doswiadczania przemocy ze wzgledu na ptec¢ zaréwno ze
strony osadzonych mezczyzn, jak i personelu meskiego petnigcego stuzbe w tych
oddziatach. Z drugiej strony, potrzeba zapewnienia kobietom szczegdlnej ochrony
na tych oddziatach moze prowadzi¢ do jeszcze wiekszej izolacji przez np.
zminimalizowanie aktywnosci poza celg mieszkalng, co moze nies¢ konsekwencje
dla ich zdrowia psychicznego. Na podobny problem zwrécit uwage SPT*8. Koniecznos¢
umieszczania w odrebnych instytucjach wieznidéw przy wzieciu pod uwage m.in. pici
wskazujg Reguty Nelsona Mandeli®.

50. Majac to na uwadze, KMPT zaleca, aby kobiety pozbawione wolnosci
byly umieszczane w odpowiednich dla nich oddziatach, uwzgledniajgc zasade
separacji kobiet od mezczyzn oraz odbywania kary we wtasciwym systemie.

48 Zob. Subcommittee on Prevention of Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment
or Punishment Prevention of torture and ill treatment of women deprived of their liberty, 18 stycznia
2016 r., CAT/OP/27/1, par. 43.

49 Reguta 11: (...) mezczyzni i kobiety, w takim stopniu, jak to mozliwe, bedg umieszczani w odrebnych
instytucjach; w instytucjach przyjmujacych zaréwno mezczyzn, jak i kobiety, czesci instytucji
przeznaczone dla kobiet bedg catkowicie oddzielone.
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51. Podczas ogladu Aresztu delegacja KMPT odczuta, ze w wielu celach
i pomieszczeniach byto zimno. Grzejniki byty zimne lub ledwo ciepte. Osadzone
dogrzewaty sie prowizorycznymi, wtasnorecznie zrobionymi termoforami -
plastikowymi butelkami z cieptg woda. Wiele oséb wewngatrz budynku ubranych byto
w kurtki. Niektére osadzone relacjonowaty, ze niska temperatura w celach
mieszkalnych zmusza je do spania w kurtkach lub ciggtego nakrywania sie nimi.

52.  Problem niskich temperatur w pomieszczeniach Aresztu znany jest od lat
i wynika z przestarzatego systemu grzewczego. Z powodu powaznych usterek nie
zapewnia sie w Areszcie w sposOb wystarczajacy ciepta, szczegdlnie w okresach silnych
mrozow. W okresie tegorocznych mrozéw dyrektor Aresztu wydat polecenie, aby
rozdawac osadzonym dodatkowe koce oraz przenosne grzejniki olejowe. Jest to
jednak rozwigzanie dorazne. Z informacji uzyskanych od dyrektora Aresztu wynika, ze
poinformowat swoich przetozonych o trudnej sytuacji i koniecznosci przeprowadzenia
napraw i remontow. Bedzie to jednak mozliwe dopiero wiosna.

53.  KMPT rekomenduje przeprowadzenie gruntownej modernizacji
systemu grzewczego w celu zapewnienia osadzonym i funkcjonariuszom
odpowiedniego ogrzewania w sezonie grzewczym.

54. Remontu i odSwiezenia wymagajg takze inne pomieszczenia. W pierwszej
kolejnosci nalezy wskazac¢ na cele B-220 (w czasie wizytacji podpisana jako ,Cela
izolowana"), w ktérej w dniach wizytacji przebywata osadzona z podejrzeniem gruzlicy.
Sciany tej celi w duzej mierze zajete byly przez plesn (zdj. 3). Innymi pomieszczeniami
wymagajacymi odswiezenia sg: pokdj do widzen bez dozoru funkcjonariusza (brudne
Sciany, pekniecia na scianach), poczekalnie przy magazynach (brudne, popekane
Sciany), taznie na oddziatach F-6 i F-7 (wilgo¢ na sufitach, odpadajgce farba).

Zdj. 3. Wnetrze celi B-220.
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55.  Wyposazenie, poziom higieny i czystosci odwiedzanych przez KMPT cel
mieszkalnych i innych pomieszczen byt zréznicowany. W niektérych celach widoczne
byty zacieki i ubytki na Scianach, brak klamek w drzwiach do kgcika sanitarnego,
usterki armatury tazienkowej: niedziatajgce sptuczki, przeciekajgce umywalki, urywane
lub potamane klapy do sedesu, wystuzone reczniki i czajniki. W wielu celach materace,
ktorych uzywaty osoby osadzone, byty mocno wyeksploatowane. Na wiekszosci ze
skontrolowanych materacy widoczne byty plamy, dziury i zawilgocenia. W 8-osobowe;j
celi (B-211) byto tylko 6 stotkdéw do siedzenia. Uwage wizytujgcych w celach dla kobiet
zwrdcity kosze na Smieci bez pokrywek, co nie odpowiada wymogom 8 6 ust. 2 pkt 2
Instrukcji w sprawie postepowania z osadzonymi kobietami®*®. W Swietlicy na oddziale
B-2 nie dziatat telewizor, a sprzet do ¢wiczen posiadat usterki (np. orbitrek miat
wymontowany komputer do pomiaréw, potamane siodetko).

Zdj. 4. Stan wyeksploatowania czajnika na wyposazeniu celi
mieszkalnej.

56.  Jak ustalita delegacja KMPT, nie zawsze regularnie dostarczano do cel
Srodki higieny. W jednej celi w oddziale F-7 przebywata kobieta izolowana z powodu
podejrzenia gruzlicy. Osadzona nie miata papieru toaletowego oraz podpasek,
pomimo zgtaszania wielokrotnych présb w tym zakresie. Na nagraniu z monitoringu
widac byto, jak kobieta po skorzystaniu z toalety, zamiast papieru toaletowego, uzywa
szmatki, ktérg nastepnie pierze recznie w umywalce. Dopiero po interwencji
przedstawicielek KMPT osadzonej dostarczono papier toaletowy i podpaski.

57. KMPT zaleca polepszenie warunkéw materialnych przez: remont
i odSwiezenie pomieszczen, naprawe usterek, wymiane wyeksploatowanych
materacy, recznikéw, czajnikéw, zapewnienie odpowiedniego wyposazenia cel,
systematycznego dostarczania niezbednych srodkéw higienicznych (papier
toaletowy, podpaski), a takze zadbanie o bezpieczng utylizacje zuzytych
srodkéw menstruacyjnych, czyli m.in. wyposazenie cel mieszkalnych w kosze
z pokrywa przeznaczone na zuzyte Srodki higieniczne.

0 Przepis ten wskazuje, ze w jednostkach penitencjarnych przeznaczonych dla kobiet nalezy zapewni¢
wiasciwe warunki higieniczne przez m.in. wyposazenie cel mieszkalnych w dodatkowe przedmioty, takie
jak kosze z pokrywa przeznaczone na zuzyte srodki higieniczne i miski.
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58. Kgpiele odbywaty sie dwa razy w tygodniu (czas trwania kgpieli wynosit
10 minut). W tazni, z ktérej korzystaty kobiety, stanowiska prysznicowe byty wydzielone
oraz posiadaty zastonki umozliwiajgce odgrodzenie sie od innych oséb. Problemem
jednak okazata sie zbyt wysoka temperatura wody lecgcej z prysznica®'!, niemalze
wrzatek, uniemozliwiajgcy kapiel. Podczas wizytacji uzupetniajgcej KMPT w styczniu
2026 r. dyrektor Aresztu zapewnit, ze zlecit regulacje systemu, tak aby osadzonym
zapewnic wtasciwg temperature wody pod prysznicami.

59.  Z obserwacji delegacji wynika, ze zdecydowana wiekszos$¢ placow
spacerowych w Areszcie to niewielkie dziedzince otoczone betonem, ktérych dach
stanowita siatka w jednym miejscu zadaszona w celu ochrony wiezniéw przed ztymi
warunkami atmosferycznymi. Place spacerowe wyposazone byty jedynie w tawke.
Dodatkowo nie byty odsniezane, co utrudniato osadzonym w petni korzystanie z nich,
w szczegolnosci osobom majgcymi trudnosci w poruszaniu sie. Przedstawicielki KMPT,
analizujgc nagrania z monitoringu, dostrzegty, ze na nieodsniezony plac spacerowy
zostat doprowadzony mezczyzna poruszajacy sie o dwdéch kulach. Przez caty czas
trwania spaceru (ok. 30 min) stat wraz z innymi osadzonymi pod $cianga.

Zdj. 5. Nieods$niezony
plac spacerowy.

"
60. Standardy wyposazenia placu spacerowego i warunki korzystania z niego

okreslajg Reguty Nelsona Mandeli®2. Regularnie zwraca na nie uwage réwniez CPT>3,
KMPT jest Swiadomy faktu, ze trudno bedzie zmienic projekt placéw spacerowych,

> W Areszcie funkcjonuje zewnetrzne regulowanie temperatury wody pod prysznicem. Osadzone nie
majg mozliwosci samodzielnej regulaciji.

52 Kazdy wieziert powinien mie¢ zagwarantowang codzienng, przynajmniej godzinng, mozliwos¢
wykonywania odpowiednich ¢wiczen fizycznych na wolnym powietrzu, jesli warunki pogodowe na to
pozwalaja. Mtodzi wiezniowie oraz inni bedacy w odpowiednim wieku i kondycji fizycznej powinni

W czasie przeznaczonym na ¢wiczenia fizyczne otrzymad mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen sportowych
i rekreacyjnych. W tym celu jednostki penitencjarne powinny zapewnic¢ im odpowiednig przestrzen,
urzadzenia i wyposazenie (Reguta 23). Zob. https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/reguly-nelsona-mandeli.
53 CPT zaleca, by ,podjeto kroki celem umozliwienia wszystkim osadzonym odbycie codziennych
¢wiczen na zewnatrz w warunkach, ktére umozliwiajg im fizyczne zmeczenie sie. Dodatkowo wszystkie
dziedzince przeznaczone do wykonywania ¢wiczen nalezy zaopatrzy¢ w pewien rodzaj ochrony przed
niekorzystnymi warunkami pogodowymi i najlepiej umozliwia¢ widok na horyzont”. Zob. CPT (2017) 62.
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zZwazywszy na przeznaczenie Aresztu i wzgledy ochronne, w tym ograniczenia
wynikajgce z przepiséw. Pewne dziatania sg jednak mozliwe bez nadmiernych
naktadéw finansowych lub zmian legislacyjnych (np. wyposazenie w sprzet do
c¢wiczen).

61. Krajowy Mechanizm zaleca poprawe warunkéw na placach
spacerowych przez wyposazenie ich m.in. w sprzet sportowy lub inne akcesoria
pozwalajgce na angazowanie sie w ré6znorodne formy aktywnosci fizycznej,
przynoszace korzysci dla zdrowia i samopoczucia.

62. W trakcie zapoznawania sie z obrazem z kamer zainstalowanych
w Areszcie delegacja KMPT dostrzegta, ze strefa maskowania na niektérych kamerach,
majgca zastania¢ intymne czesci ciata w momencie korzystania z toalety lub prysznica,
zamontowana byta w sposdb, ktdry nie ostaniat w petni czesci intymnych osadzonych
(czarny kwadrat byt za maty m.in. w WC celi 219 - stanowisko prysznicowe, WC celi 220
- stanowisko prysznicowe, WC celi 612 - miska ustepowa). Taki sposdb usytuowania
strefy prywatnosci umozliwia ukazywanie intymnych czesci ciata osadzonych oraz
wykonywanych intymnych czynnosci fizjologicznych, co jest nie do pogodzenia
z wymaganiami okreslonymi w art. 73a 8 5 k.k.w. oraz w § 3 pkt 1 rozporzgdzenia
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 16 pazdziernika 2009 r. w sprawie rodzaju urzadzen
i Srodkéw technicznych stuzgcych do przekazywania, odtwarzania i utrwalania obrazu
lub dzwieku z monitoringu w zaktadach karnych>*,

63. Sygnalizowany problem moze byc¢ przyczyng zaistnienia przemocy ze
wzgledu na ptec i przemocy seksualnej (SGBV). Jak bowiem wskazujg eksperci Biura
Instytucji Demokratycznych i Praw Cztowieka OBWE (ODIHR), monitorowanie lub
ogladanie osdb osadzonych podczas kapieli lub w toaletach moze prowadzi¢ do
ujawnienia sie réznych form upokarzania o podtekscie seksualnym (np. wygtaszanie
obelg o charakterze seksualnym, obscenicznych komentarzy, robienie gestéw
o podtekscie seksualnym, gwizdanie lub wpatrywanie sie). W pomieszczeniach, gdzie
znajdowat sie podglad z wszystkich kamer, dyzur petnili gtdwnie mezczyzni.

64. KMPT zaleca przeglad i analize usytuowania i funkcjonowania
maskowania stref prywatnosci w przekazywanych obrazach z czesci cel
mieszkalnych przeznaczonych do celéw sanitarno-higienicznych oraz montazu
ich w sposéb uniemozliwiajgcy ukazywanie intymnych czesci ciata osadzonych
oraz wykonywanych przez nich intymnych czynnosci fizjologicznych oraz kapieli.

65. Zgodnie z § 11 Instrukcji w sprawie postepowania z osadzonymi
kobietami jednostki penitencjarne przeznaczone dla kobiet lub wyodrebnione
oddziaty powinny dysponowac, poza Swietlicg i oddzielnym pomieszczeniem do
kontroli osobistej, w miare mozliwosci: salg edukacyjng do realizacji programow

% Dz. U.z2024 r. poz. 1490.
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resocjalizacji; salg do zaje¢ ruchowych; zapleczem socjalnym w postaci pomieszczenia
lub kacika wyposazonego w urzgdzenia gospodarstwa domowego typu lodéwka,
kuchenka, piekarnik, naczynia; pomieszczeniem gospodarczym, ktére moze petnic
funkcje pralni, suszarni, prasowalni. Na oddziale dla kobiet wizytowanej jednostki,
oprocz cel mieszkalnych, znajdowata sie swietlica. Innych pomieszczen, tj. kuchenki,
pralni, nie byto ani w oddziatach dla kobiet, ani dla mezczyzn.

66. KMPT zaleca, aby w najblizszych planach remontowych uwzgledni¢
wytyczne zawarte w Instrukcji DGSW i dazy¢ do utworzenia wymienionych wyzej
pomieszczen w oddziatach.

67. W wiekszosci okien jednostki zamontowane byly przestony, tzw. blendy.
KMPT dostrzega koniecznos¢ zapewnienia bezpieczenstwa w jednostkach
penitencjarnych, w tym stosowania odpowiednich zabezpieczen techniczno-
ochronnych w oknach pomieszczen, w ktérych na state przebywajg osoby pozbawione
wolnosci. Niemniej sSrodki te powinny by¢ stosowane jedynie w wyjgtkowych, scisle
uzasadnionych przypadkach. Kazde tego rodzaju rozwigzanie wymaga oceny
proporcjonalnosci oraz uwzglednienia jego wptywu na warunki bytowe i dobrostan
psychiczny osadzonych.

68. CPT podkreslit, ze wtadze powinny indywidualnie ocenia¢ zasadnos¢
stosowania szczegdlnych srodkéw bezpieczenstwa wobec kazdego osadzonego.
Nawet jesli sg one konieczne, nie mogg skutkowac pozbawieniem dostepu do Swiatta
dziennego i Swiezego powietrza, ktére stanowig podstawowe potrzeby zyciowe. Ich
brak sprzyja m.in. rozprzestrzenianiu sie chordb, zwtaszcza gruzlicy. Komitet zauwaza,
ze ogoblna poprawa warunkow bytowych moze by¢ kosztowna, jednak modyfikacja
zabezpieczenia okien i usuniecie barier dla Swiatta oraz powietrza - takze przy
ewentualnym dostosowaniu zabezpieczen - nie wigze sie zwykle z duzymi wydatkami,
a przynosi istotne korzysci®®. Kwestia stosowania tzw. blend w polskich jednostkach
penitencjarnych zostata réwniez odnotowana przez CPT podczas wizyty w 2017 r.%.

69. KMPT rekomenduje dokonanie przegladu zasadnosci stosowania
przeston okiennych oraz ich pozostawienie wytacznie w miejscach, gdzie ich
zastosowanie jest niezbedne. W odniesieniu do przeston starszego typu zaleca
sie ich wymiane na rozwigzania konstrukcyjne, ktére nie beda ograniczaty
cyrkulacji powietrza oraz dostepu do naturalnego sSwiatta w celach
mieszkalnych.

70.  Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 12 lipca
2023 r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie warunkow bytowych oséb

5 Zob. Jedenasty Raport Generalny CPT, [CPT/Inf (2001)16, p. 301.

56 CPT zalecit ich usuniecie, a w przypadku, gdyby ich obecno$¢ okazata sie rzeczywiscie niezbedna,
zastgpienie ich rozwigzaniami technicznymi, ktére zapewniajg odpowiedni doptyw Swiatta naturalnego
oraz Swiezego powietrza do cel. Zob. Raport z wizytacji CPT w Polsce, [CPT/Inf (2018) 39, par. 69].
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osadzonych w zaktadach karnych i aresztach sledczych®’, okreslajgcym normy
naleznosci przedmiotéw dla skazanych kobiet, wedtug zgtaszanych potrzeb osadzona
moze otrzymac dwa staniki z wieziennego magazynu. Jak ustalita delegacja KMPT,
podczas pierwszego dnia wizyty w magazynie nie byto stanikow. W nastepnych dniach
uzupetniono asortyment i byty juz dostepne w réznych rozmiarach. Jednak rozmowy
przeprowadzone z osadzonymi wykazaty, ze nie wiedziaty one o mozliwosci ich
otrzymania. Niektére osadzone nie posiadaty stanika, inne miaty pozyczony od
wspotosadzonych.

71.  Podczas odwiedzania cel mieszkalnych delegacja KMPT zauwazyta, ze
ubidr niektorych tymczasowo aresztowanych kobiet byt niekompletny. Osoby, ktore
nie posiadaty pomocy z zewngtrz w formie paczek, dysponowaty wytgcznie odziezg,
ktorg miaty w dniu zatrzymania (np. jedng parg skarpet i majtek, brak pizamy).

72.  Na problem ten zwracat juz wczedniej uwage Zastepca Rzecznika Praw
Obywatelskich w piSmie do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej2,

73. W ocenie Zastepcy Rzecznika Praw Obywatelskich, przyjecie osoby
tymczasowo aresztowanej do jednostki penitencjarnej powinno wigzac sie
z przeprowadzeniem szeregu czynnosci majacych na celu ocene stanu i liczby sztuk
posiadanej przez nig odziezy. Administracja jednostki penitencjarnej powinna
weryfikowac, czy i jakg odziezg i bielizng dysponuje osoba przyjmowana do jednostki
w chwili osadzenia. Weryfikacja ta ma na celu ustalenie, czy posiadana bielizna i odziez
zapewniajg mozliwos¢ utrzymania wtasciwej higieny osobistej i schludnego wygladu
oraz czy jest odpowiednia do pory roku. Nalezy dgzy¢ do tego, by przy przyjeciu do
jednostki penitencjarnej juz w magazynie depozytowym, a takze podczas rozmowy
wstepnej z wychowawcg, tymczasowo aresztowany byt informowany o mozliwosci
uzyskania brakujgcej mu odziezy odpowiedniej do panujgcych warunkéw pogodowych
oraz bielizny na zmiane. Ta informacja powinna zawierac takze wskazanie, ze zgodnie
z art. 113a 8 4 k.k.w. tymczasowo aresztowany - za zezwoleniem dyrektora aresztu
Sledczego - moze otrzymywac paczki z niezbedng mu odziezg, bielizng, obuwiem
i innymi przedmiotami osobistego uzytku oraz srodkami higieny.

74.  KMPT zaleca obowigzkowe informowanie osadzonych kobiet
o mozliwosci otrzymania stanika, a oséb tymczasowo aresztowanych -

o mozliwosci uzyskania brakujacej odziezy odpowiedniej do panujacych
warunkdéw pogodowych oraz bielizny na zmiane.

75. W trakcie wizytacji ustalono, ze w niektérych celach osadzone nie miaty
zapewnionego dostepu do odpowiednich warunkow umozliwiajgcych skuteczne

> Dz. U. poz. 1519.

58 Zob. Wystgpienie Zastepcy Rzecznika Praw Obywatelskich do Dyrektora Generalnego Stuzby
Wieziennej z dnia 10 pazdziernika 2025 r. (1X.517.269.2025). Zob.:
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2025-10/Do_DGSW_aresztowani_odziez_10_10_2025.pdf.
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suszenie odziezy. W kilku celach brakowato suszarek na pranie, pranie wisiato na
kaloryferach, t6zkach lub rurach.

76.  KMPT wskazuje na potrzebe zapewnienia osadzonym realnej mozliwosci
suszenia odziezy w warunkach Aresztu, co stanowi istotny element godziwych
warunkow bytowych oraz profilaktyki zdrowotnej. Warto w tym miejscu przytoczy¢
stanowisko CPT, ktére co prawda nie wskazuje wprost na obowigzek zapewnienia
suszarek do odziezy w zaktadach karnych, jednak jednoznacznie podkresla
koniecznos¢ utrzymywania czystosci oraz zapewnienia warunkow higienicznych
w celach mieszkalnych®®. Takie sformutowanie standardéw w sposéb dorozumiany
implikuje koniecznos¢ stworzenia mozliwosci samodzielnego uprania i wysuszenia
odziezy przez osoby pozbawione wolnosci.

77. KMPT rekomenduje wyposazenie cel mieszkalnych w suszarki
do odziezy.

B. Srodki przymusu bezposredniego

78.  Od potowy 2023 r. do konica 2025 r. w Areszcie 12-krotnie stosowano
Srodki przymusu bezposredniego, w tym 4-krotnie wobec kobiet. Przedstawicielki
KMPT dokonaty analizy dokumentacji i monitoringu z zastosowania nastepujgcych
Srodkow przymusu bezposredniego: z dnia 25 pazdziernika 2024 r. (sita fizyczna,
kajdanki, cela zabezpieczajgca), z dnia 25 wrzesnia 2024 r. (sita fizyczna, kajdanki, cela
zabezpieczajgca), z dnia 5 sierpnia 2024 r. (sita fizyczna, kajdanki), z dnia 20 listopada
2025 r. (sita fizyczna, kajdanki, cela zabezpieczajaca).

79.  Zastrzezenia delegacji KMPT w obszarze stosowania powyzszych srodkéw
przymusu bezposredniego dotycza:

a) nadmiernego, nieproporcjonalnego uzycia sity fizycznej (technik
obezwtadniajgcych) w postaci bolesnego wykrecania ragk (zapietych w kajdanki)
z tytu, unoszonych ponad topatki i glowe, prowadzenia osadzonej w pozyc;ji
pochylonej z gtowg w dét (dwoch funkcjonariuszy wykreca rece, jeden trzyma
gtowe w dot), szarpania i ciggniecia osadzonych podczas przeprowadzania,
przyciskania tarczg do Sciany, ktadzenia na podtodze i dociskanie kolanami.
Nagrania pokazujg, ze osadzone wielokrotnie krzyczaty z powodu bdlu, ptakaty,
potykaty sie i przewracaty®’,

9 Zob. Standardy CPT dotyczace powierzchni mieszkalnej na jednego wieznia w zaktadach karnych,
CPT/Inf (2015) 44, s. 7, zob. https://rm.coe.int/16806cc449.

0 CPT podkresla, ze praktyki m.in. takie jak zmuszanie wiezniéw do stania twarzg do $ciany, wymaganie
od wiezniow pochylania gtéw i trzymania rgk ztozonych za plecami podczas poruszania sie po zaktadzie
karnym sg zbedne z punktu widzenia bezpieczenstwa i w zaden sposdb nie przyczyniaja sie do
promowania pozytywnych relacji miedzy personelem a wiezniami. Takie dziatania majag charakter
formalny i dystansujgcy, personel przyjmuje wobec wieznidw postawe rygorowg, traktujgc komunikacje
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b)

<)

d)

nadmiernego stosowania kajdanek. Osadzona, wobec ktérej stosowano srodki
przymusu bezposredniego w dniu 25 pazdziernika 2024 r., podczas catego pobytu
w celi zabezpieczajgcej (3 godz. i 50 min.) miata zatozone kajdanki na rece z tytu,
mimo ze nie byta agresywna. Ponadto podczas korzystania z toalety réwniez miata
zapiete kajdanki na rece z tytu, co utrudniato zdjecie i zatozenie dolnej czesci
garderoby. Funkcjonariuszka pomagata w podcigganiu jej spodni po zatatwieniu
potrzeby fizjologicznej. Inna osadzona (25 wrzesnia 2024 r.) rowniez podczas
catego pobytu w celi zabezpieczajgcej miata kajdanki zatozone na rece z tytu

(1 godz. i 54 min), mimo ze przez ten czas siedziata spokojnie w rogu na podtodze;
przeprowadzanie kontroli osobistej osadzonej w obecnosci mezczyzn.

W trakcie stosowania Srodka przymusu bezposredniego w dniu 25 wrzesnia 2024 r.
co prawda samg czynnosc¢ kontroli osobistej osadzonej przeprowadzaty

3 funkcjonariuszki, jednak w tym samym pomieszczeniu znajdowato sie takze

2 mezczyzn funkcjonariuszy (w pozostatych analizowanych nagraniach praktyka ta
nie miata miejsca). W swietle standardéw miedzynarodowych kontrola osobista,
jako srodek szczegdlnie inwazyjny i potencjalnie ponizajacy, powinna by¢
stosowana wytgcznie w sposob minimalizujgcy poczucie zazenowania
osadzonego®'. Zgodnie z Regutami Nelsona Mandeli przeszukania wiezniéw muszg
odpowiadac zasadom proporcjonalnosci, legalnosci i koniecznosci®?, a Europejskie
Reguty Wiezienne jednoznacznie wskazujg, ze proces ten nie moze prowadzic¢ do
ponizania osoby poddanej kontroli®;

przebieranie osadzonych przed umieszczeniem w celi zabezpieczajacej

w sposoéb sitowy. Na nagraniach monitoringu wida¢, ze w wiekszosci
analizowanych przypadkach osadzone sg skute kajdankami, a funkcjonariuszki
dokonujg etapowej kontroli, same zdejmujgc im ubranie i bielizne.

korzystanie osadzonej z toalety w celi zabezpieczajgcej w asyscie

2 funkcjonariuszek (w dniu 25 pazdziernika 2024 r.). W ocenie KMPT fizyczna
obecnosc funkcjonariuszek podczas korzystania osadzonej z toalety (szczegdlnie
podczas defekacji) pozbawia jg minimum intymnosci i stanowi ponizajgce
traktowanie. Stuzba Wiezienna powinna w takich przypadkach odstepowac od tak
inwazyjnej formy nadzoru oraz wypracowac rozwigzania taktyczne i skoordynowacd
sposob komunikacji z funkcjonariuszami nadzorujgcymi zachowanie osadzonego
za pomocg monitoringu, by zapewni¢ mu elementarng intymnos¢ podczas

werbalng jako marginalny aspekt swojej pracy. Zob. CPT/Inf (2001) 16, par. 26. Dostep:
https://rm.coe.int/0900001680927e21.

61 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2013 r., [CPT/Inf (2014) 21, par. 106].

62 Zob. reguta 50, Europejskie Reguty Wiezienne.

63 Zob. reguta 54.4, Europejskie Reguty Wiezienne.
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8)

h)

korzystania z toalety. Zgodnie ze standardami CPT wiezien przebywajgcy

w odosobnieniu powinien mie¢ mozliwos¢ zaspokojenia swoich potrzeb
fizjologicznych w godnych warunkach®;

przeprowadzanie rozmowy przez psychologa w celi zabezpieczajacej

w warunkach, gdy osadzona stoi twarzg do Sciany, zabezpieczona tarczg oraz
w obecnosci 4 funkcjonariuszy (w dniu 25 pazdziernika 2024 r.). Psycholog
pozostawat w oddaleniu od osadzonej, a rozmowa sprowadzata sie do pytania,

czy bedzie ona stosowata sie do polecen funkcjonariuszy, oraz poinformowania,
ze w przeciwnym razie srodki przymusu bedg kontynuowane. W ocenie KMPT
obecnos¢ oséb trzecich, zastosowane Srodki bezpieczenstwa oraz tres¢ rozmowy
nie sprzyjaty budowaniu relacji, poczucia elementarnego zaufania i deeskalacji
sytuacji. W konsekwencji rozmowa ta nie miata charakteru pomocowego

i sprowadzata sie do komunikacji analogicznej do tej prowadzonej przez
funkcjonariuszy stosujgcych srodki przymusu bezposredniego;

niezapewnienie petnego ubioru na czas pobytu w celi zabezpieczajacej.

W dniach 20-21 listopada 2025 r. podczas umieszczenia w celi zabezpieczajgcej
osadzonej w godzinach nocnych (od 20 listopada 2025 r. godz. 22.55 do

21 listopada 2025 r. godz. 10.17, czyli 11 godz. i 22 min) nie wydano na noc pizamy.
Po apelu porannym (o godz. 6.40) wraz z elementami poscieli wydanej na noc
(materac, koce) odebrano skazanej skarpetki wchodzgce w sktad bielizny, co jest
niezgodne z rozporzgdzeniem®®, Wptyneto to negatywnie na zachowanie skazanej,
poniewaz w pomieszczeniu byto zimno. Dopiero o godz. 8.20 dostarczono
osadzonej kurtke i koc.

brak indywidualnych identyfikatoréw na ubiorze i wyposazeniu
funkcjonariuszy bioracych udziat w interwencji. Z nagran z monitoringu wynika,
ze podczas uzywania srodkéw przymusu bezposredniego funkcjonariusze
wyposazeni byli w sSrodki ochrony osobistej (m.in. tarcze, kaski, kamizelki
ochronne). Taka sytuacja powodowata, ze trudno byto na nagraniu okresli¢, kto
doktadnie wykonywat poszczegdlne czynnosci. CPT podkresla, ze identyfikacja
funkcjonariuszy biorgcych udziat w takich interwencjach jest istotna z punktu
widzenia zabezpieczenia niezbednych dowoddw przeciwko osobom
odpowiedzialnym za zte traktowanie wiezniow oraz skutecznosci dochodzen w tych
sprawach. Dlatego tez personel wiezienny powinien by¢ zawsze rozpoznawalny,

64 CPT uzywa terminu ,solitary confinement” i podkresla, ze chodzi o jakiekolwiek osadzenie wieznia

w izolacji od wspotwieznidw, np. w rezultacie decyzji sadu, jako zastosowanie sankgji dyscyplinarnej,
zapobiegawczy srodek administracyjny czy dla ochrony danego osadzonego; zob. Dwudziesty Pierwszy
Raport Generalny, [CPT/Inf (2011) 28, par. 58].

65 Zob. § 4 rozporzgdzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 czerwca 2013 r. w sprawie celi
zabezpieczajacej i izby izolacyjnej (Dz. U. poz. 638).

-22 -



najlepiej przez noszenie znakow identyfikacyjnych na kazdym mundurze/kasku
przez caty czas petnienia stuzby?®s.
80. Majac na uwadze powyzsze, KMPT rekomenduje:

- stosowanie sSrodkéw przymusu bezposredniego wytacznie w sytuacjach,
gdy jest to absolutnie konieczne, oraz uzywanie przy tym profesjonalnych
technik, ktére nie potegujag niepotrzebnie bélu i ograniczajg w jak
najwiekszym mozliwym stopniu ryzyko wyrzadzenia urazéw;

- dokonanie rewizji praktyki stosowania kajdanek wobec osadzonych
i uzywanie ich tylko w sytuacjach, gdy wyraznie uzasadnia to ocena ryzyka
w indywidualnym przypadku;

- przeprowadzanie kontroli osobistej zgodnie z art. 223h § 2 k.k.w., podczas
nieobecnosci oséb postronnych i osé6b odmiennej ptci oraz w miejscu
niedostepnym dla os6b postronnych;

- umozliwianie osadzonym umieszczanym w celi zabezpieczajacej
samodzielnego przebrania sie w odziez skarbowg;

- zapewnienie elementarnej intymnosci osadzonym korzystajagcymi
z toalety w przedsionku celi zabezpieczajacej;

- zapewnienie odpowiednich warunkéw podczas udzielania indywidualnych
konsultacji psychologicznych i wsparcia psychologicznego bez obecnosci
0s6b trzecich;

- zapewnienia petnego ubioru na czas pobytu w celi zabezpieczajacej;

- przeprowadzenie szkolen z komunikacji interpersonalnej i deeskalacji
napiecia w sytuacjach konfliktowych.

81. KMPT rekomenduje ponadto Dyrektorowi Okregowemu Stuzby

Wieziennej w Warszawie zapewnienie, ze funkcjonariusze Stuzby Wieziennej

w podlegtych jednostkach penitencjarnych oraz funkcjonariusze GISW posiadajg

w kazdym momencie (zwtaszcza w czasie stosowania srodkéw przymusu

bezposredniego) indywidualne znaki identyfikacyjne umozliwiajgce ustalenie

tozsamosci funkcjonariusza przez odpowiednie organy (np. w formie
indywidualnego numeru stuzbowego noszonego w widocznym miejscu

na mundurze, odziezy ochronnej, hetmie).

C. Traktowanie

82. Podczas wizytacji delegacja KMPT otrzymata zgtoszenia na temat
niewtasciwego zwracania sie do osadzonych kobiet przez funkcjonariuszy

66 Zob. Raport CPT z wizyty na Litwie w 2016 r., CPT/Inf (2018) 2, par. 41 i 42, a takze: Raport CPT z wizyty
na Wegrzech w 2013 r., CPT/Inf (2014) 13, par. 47 i 49.
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i funkcjonariuszki. Miaty padac obrazliwe sformutowania, wulgaryzmy, niestosowne
zarty i komentarze, np. o charakterze seksualnym lub odnoszgce sie do wygladu.
Czes¢ funkcjonariuszy/funkcjonariuszek zwracata sie do osadzonych, nie stosujac
formy grzecznosciowej ,pani”. Problematyczny byt tez brak reakcji lub dtugi czas
oczekiwania na reakcje personelu na prosby osadzonych sktadane przez wystawianie
tzw. kartek - np. co do spotkania z ksiedzem, wizyty u lekarza, wymiany ksigzki albo
odziezy (tego typu zgtoszenia nie sg rejestrowane w dokumentacji).

83.  Zgodnie ze stanowiskiem CPT®” kluczowym elementem humanitarnego
systemu penitencjarnego jest wtasciwie dobrany i przeszkolony personel, ktéry potrafi
przyja¢ odpowiednig postawe wobec osadzonych. Budowanie pozytywnych relacji
powinno byc istotg takiego podejscia, gdyz nie tylko ogranicza ryzyko ztego
traktowania, lecz réwniez sprzyja poprawie bezpieczenstwa i skuteczniejszej kontroli,
czynigc prace personelu bardziej satysfakcjonujgca.

84. Krajowy Mechanizm zaleca kierownictwu jednostki przypomnienie
podleglym funkcjonariuszom o zasadach etyki zawodowej i koniecznosci
traktowania osadzonych z szacunkiem i godnoscia.

85. W czerwcu 2025 r. Rzecznik Praw Obywatelskich podjat z urzedu sprawe
dotyczacg sposobu udzielenia skazanej kobiecie przepustki losowej (art. 141a § 1
k.k.w.) na pogrzeb jej 4-miesiecznego dziecka®®. Osadzona, ktéra w Areszcie Sledczym
w Warszawie-Grochowie odbywata zastepczg kare pozbawienia wolnosci w wymiarze
120 dni, zostata doprowadzona na pogrzeb dziecka pod konwojem funkcjonariuszy
SW, z zastosowaniem szczegdlnych sSrodkdéw ochronnych w postaci kajdanek
zaktadanych na rece i nogi oraz w odziezy skarbowe;j.

86. W ocenie Rzecznika zobowigzanie osadzonej do korzystania z odziezy
skarbowej w trakcie udziatu w uroczystosci pogrzebowej syna byto dziataniem, ktore
nosi cechy ponizajgcego traktowania. Istotne jest, ze kobieta dysponowata prywatng
odziezg stosowng do okolicznosci i pory roku, a brak byto przestanek, by sgdzi¢,
ze swoim zachowaniem mogtaby zagrozi¢ bezpieczenstwu realizowanego konwoju.
Rzecznik uznat réwniez, ze prewencyjne zastosowanie wobec osadzonej Srodkéw
przymusu bezposredniego w postaci kajdanek zespolonych w czasie pogrzebu syna
naruszato zasade okreslong w art. 4 k.k.w., stanowigcg o obowigzku humanitarnego
traktowania. Uzycie tego srodka byto nadmierne i nieuzasadnione. Rzecznik stwierdzit
ponadto, ze nie dochowano zasady petnego informowania osoby pozbawionej
wolnosci o sposobie udzielenia jej przepustki losowej. Rzecznik stoi na stanowisku,
ze w decyzji o udzieleniu skazanemu przepustki losowej powinien by¢ precyzyjnie
okreslony sposob realizacji konwoju. W badanej sprawie osadzona nie zostata

67 Zob. Jedenaste Sprawozdanie Ogdélne, CPT/Inf (2001)16, par. 26.
58 Sygn. sprawy: 1X.517.840.2025.
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natomiast poinformowana, czy i jakie Srodki przymusu bezposredniego bedg wobec
niej zastosowane w trakcie realizacji przepustki, gdyz dyrektor jednostki nie podjat
w tym zakresie decyzji®®. Zagadnienie udzielania przepustek losowych od wielu lat
pozostaje w zainteresowaniu Rzecznika Praw Obywatelskich”.

87. Sprawa pozostawata takze w zainteresowaniu CZSW, ktory w lipcu 2025 r.
przeprowadzit kontrole Aresztu Sledczego w Warszawie-Grochowie, badajac
okolicznosci konwoju i udziatu osadzonej w ceremonii pogrzebowej dziecka. Wyniki
kontroli wskazaty, ze takie konwojowanie nie spetniato przestanek adekwatnosci
i minimalizmu w kontekscie prewencyjnego uzycia Srodka przymusu bezposredniego.
Sprawozdanie z kontroli zawiera szereg zalecen dotyczgcych sposobu postepowania
z osadzong, ktéra znalazta sie w trudnej sytuacji.

88. W trakcie wizytacji KMPT jedna z osadzonych zgtosita, ze kilkanascie dni
wczesniej w rozmowie telefonicznej z mezem otrzymata informacje o Smierci swojej
matki (osadzona przebywata wéwczas w OZ w Warszawie-Bemowie). Podczas
rozmowy z psychologiem (udokumentowanej w CBDOPW) osadzona zgtosita chec
uczestnictwa w ceremonii pogrzebowej. Zostata poinformowana o koniecznosci
dostarczenia wymaganych dokumentéw. Cztery dni po rozmowie z psychologiem
osadzona zostata zdegradowana i przeniesiona do Aresztu Sledczego w Warszawie-
Grochowie. W dokumentacji osadzonej nie ma zadnych informacji na temat dalszego
postepowania w sprawie udziatu w pogrzebie. Nie zostaty takze udokumentowane
zadne inne oddziatywania bgdZ rozmowy z funkcjonariuszami dziatu penitencjarnego,
tj. psychologiem, wychowawca. Z relacji osadzonej wynikato, ze byta namawiana przez
funkcjonariuszy do rezygnacji z udziatu w pogrzebie.

89. KMPT zaleca, aby w kazdej sprawie dotyczagcej udzielenia osobie
pozbawionej wolnosci zezwolenia na opuszczenie zakltadu karnego w trybie
art. 141a 8 1 k.k.w. administracja wiezienna doktadata wszelkich staran, zeby
whniosek osadzonego zostat rozpoznany z nalezyta uwaga, uwzgledniajac
wszystkie warunki osobiste osadzonych. KMPT zaleca takze, aby przypadku
Smierci bliskich oferowaé osadzonym mozliwosé skorzystania z profesjonalnego,
diugofalowego wsparcia (np. konsultacji z psychologiem).

90. W kwestii traktowania przedstawicielki KMPT zwrdcity takze uwage, ze na
oddziale kobiecym F-7 znajdowato sie pomieszczenie z metalowg klatkg, o powierzchni
0,677 m?(zd;. 6).

69 Zob. https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-przepustka-losowa-pogrzeb-dziecka-odpowiedz-ustalenia.
70 Zob. Wystapienie Zastepcy Rzecznika Praw Obywatelskich z dnia 23 pazdziernika 2025 r. do Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej, 1X.517.840.2025. Dostep:
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2025-10/Do_DGSW_przepustki_losowe_23_10_2025.pdf.
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Zdj. 6. Wnetrze pomieszczenia z klatka.

91.  Zrelacqji funkcjonariuszy wynikato, ze pomieszczenie nie jest uzytkowane,
jednak na nienadpisanych jeszcze nagraniach z monitoringu widoczne byto, jak w dniu
14 listopada 2025 r. zostata w nim umieszczona na 2,5 godziny kobieta. Jak ustalita
delegacja KMPT, byta to 18-letnia osadzona (objeta profilaktykg presuicydalng), ktéra
kilka dni wczesniej dokonata powierzchownych naciec¢ skornych. Z dokumentac;ji
osadzonej wynikato, ze tego dnia miata mysli autoagresywne, nie nawigzywata
kontaktu wzrokowego, ptakata, czuta silng potrzebe zrobienia sobie krzywdy,
wymagata pilnej konsultacji psychiatrycznej. Zostata wyprowadzona z celi mieszkalne;j
i na czas oczekiwania na transport do szpitala psychiatrycznego umieszczona
w metalowej klatce (wedtug funkcjonariuszy ,ze wzgledéw bezpieczenstwa”).
Osadzona byta caty czas pod nadzorem funkcjonariuszki, ktéra siedziata przy biurku.
W trakcie oczekiwania na transport osadzona praktycznie przez caty czas siedziata
ze spuszczong gtowg, byta spokojna.

92. KMPT uznaje, ze w konkretnych przypadkach (np. wiezniéw uznanych
za niebezpiecznych, oséb agresywnych) moze by¢ konieczne stosowanie specjalnych
Srodkéw bezpieczenstwa. Jednakze praktyka umieszczania w metalowych klatkach
osadzonych, ktérzy nie stwarzajg realnego zagrozenia, sq w kryzysie psychicznym,
samobdjczym lub z innych przyczyn (np. podczas przestuchania lub badania
lekarskiego), narusza ich godnosc i jest uwazana za forme ponizajgcego traktowania”'.

M ETPC rozpatrywat szereg spraw dotyczgcych stosowania metalowych klatek na salach rozpraw

i stwierdzit naruszenie art. 3 Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci w tym
zakresie, poniewaz takie traktowanie nie byto uzasadnione wzgledami bezpieczeristwa w danych
okolicznosciach, takich jak osobowos¢ skarzacych, stawiane im zarzuty, ich kartoteka karna lub ich
zachowanie. Zob. wyrok ETPC z dnia 17 lipca 2014 r. w sprawie Svinarenko i Slyadnev przeciwko Rosji,
skarga nr 32541/08 i 43441/08. Zob. takze Raport CPT z Ukrainy z 4-13 sierpnia 2020 r., CPT/Inf (2020)
40, par. 60, w ktérym Komitet zwrdécit uwage na obecnos¢ klatek lub metalowych przegréd

w pomieszczeniach medycznych.
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Nadto sama obecnos¢ klatki na wyposazeniu jednostki penitencjarnej stwarza ryzyko
jej wykorzystania w celu nieformalnego dyscyplinowania.

93. W zwigzku z powyzszym KMPT zaleca zaprzestanie umieszczania
osadzonych w metalowej klatce.

D. Opieka medyczna

94. W Areszcie od dwdch miesiecy przebywata tymczasowo aresztowana,
ktora zostata osadzona miesigc po porodzie. W trakcie przyjmowania do Aresztu
osadzona byta w trakcie potogu i laktacji. Miata ze sobg laktator, ale nie pozwolono jej
zabrac go ze sobg do celi. Musiata zostawi¢ go w magazynie. Z dokumentacji
medycznej wynikato, ze w dniu przyjecia do Aresztu pielegniarka na pierwszej stronie
ksigzeczki zdrowia zamiescita informacje o tym, ze osadzona jest miesigc po porodzie.
Na kolejnej stronie znajdowat sie wpis lekarza przeprowadzajgcego badanie
podmiotowe po przyjeciu do Aresztu. Nie wspomniat nic na temat laktacji osadzonej,
ewentualnych dolegliwosci z tym zwigzanych oraz nie wydat zadnych zalecen.
Dodatkowo nie wpisat daty badania. Osadzona, oprocz pierwszego badania po
przyjeciu, nie byta konsultowana przez lekarzy specjalistow, w tym ginekologa.

Nie otrzymata zadnych lekow na powstrzymanie laktacji, nie miata takze konsultac;ji
z pielegniarkg, potozng ani psychologiem. Osadzona rozwazata dostarczanie
odciggnietego mleka do karmienia niemowlecia, ktére pozostawato pod opiekg ojca.
Jednakze na etapie rozmdw na ten temat jej petnomocnika z funkcjonariuszami SW
wydawato sie to niemozliwe.

95. Delegacja KMPT ma powazne obawy dotyczace braku
zaangazowania personelu Aresztu, w szczegélnosci personelu medycznego,

w sytuacje osadzonej w okresie potogu i laktacji.

96. Kobieta byta tymczasowo aresztowana. Nie wiadomo zatem, jak dtugo
bedzie trwata jej roztgka z dzieckiem. W takich sytuacjach nalezy rozwazac rézne
opcje, aby zapewnic dziecku jak najlepsze warunki rozwoju, a matce odpowiednig
opieke. Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage, ze pobyt takich kobiet w Areszcie moze by¢
krétki i wskazane bytoby utrzymanie laktacji na okres czasowej separacji matki od
dziecka, tak by po powrocie do domu kobieta mogta kontynuowac karmienie piersiag.
W kazdym przypadku wazne jest takze ztagodzenie powiktan medycznych
i psychicznych wynikajgcych z rozdzielenia matki od niemowlecia.

97. KMPT zaleca zapewnienie kazdej kobiecie, ktéra umieszczona
zostata w Areszcie w okresie poporodowym, odpowiedniej opieki medycznej
i psychologicznej, wsparcia laktacyjnego, umozliwienie odciggania pokarmu za
pomoca laktatora lub jesli nie ma przeszkéd - zapewnienia niemowletom
dostepu do mleka matki.
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98.  Analizujgc dokumentacje medyczng, przedstawicielki KMPT natrafity na
przypadek kobiety, ktéra na konsultacje ginekologiczng do szpitala zewnetrznego
(pacjentka skierowana z SOR do konsultacji ginekologicznej z powodu niedokrwistosci
spowodowanej poronieniem) przetransportowana zostata w asyscie dwoéch
funkcjonariuszy. Z dokumentacji medycznej wynika, ze ,,ze wzgledu na brak
mozliwosci przeprowadzenia bezpiecznego badania ginekologicznego (brak zeriskiego
personelu ze stuzby wieziennej)” nie wykonano badania i odestano osadzong na SOR.

99. KMPT zaleca transportowanie osadzonych kobiet do podmiotéw
medycznych w asyscie funkcjonariuszek, w sytuacji gdy Swiadczenie zdrowotne
miatoby by¢ udzielane w obecnosci funkcjonariusza niewykonujacego zawodu
medycznego - na wniosek osoby udzielajgcej Swiadczenia zdrowotnego, jezeli
bytoby to konieczne do zapewnienia bezpieczenstwa.

100. Personel pielegniarski (5 oséb, funkcjonariuszek SW, oraz potozna
zatrudniona na podstawie umowy o prace w wymiarze 0,75 etatu) oraz ratownicy
medyczni (5 oséb) zatrudnieni w Ambulatorium Aresztu petnig dyzury codziennie
w systemie dwuzmianowym w godzinach 6.30-18.30 oraz w systemie
jednozmianowym w godzinach 7.30-15.30. W dniach wizytacji wystepowato 0,25
wakatu pracownika cywilnego na stanowisku pielegniarki. Czas pracy personelu
pielegniarskiego nie spetnia standardéw CPT72i SPT?3, ktére po wizytach w Polsce
zalecity polskiemu rzgdowi, by w jednostkach penitencjarnych przez caty czas (takze
nocy) byta obecna osoba potrafigca udzieli¢ pierwszej pomocy oraz przeszkolona
w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej i uzywaniu defibrylatora (najlepszym
rozwigzaniem jest, by takg osobg byta wykwalifikowana pielegniarka).

101. KMPT zaleca wprowadzenie rozwigzan organizacyjnych, ktére
umozliwig catodobowg obecnos¢ personelu pielegniarskiego lub ratownika
medycznego.

102. W Areszcie zatrudniony jest ginekolog (1/2 etatu). Osadzone w trakcie
wizyty lekarskiej u ginekologa informowane sg o zasadach samobadania piersi oraz
o znaczeniu profilaktyki raka piersi. W przypadku stwierdzenia niepokojgcych
objawdéw lub zmian chorobowych kierowane sg na badania diagnostyczne, takie jak
USG piersi czy mammografia. Osadzone majg takze mozliwos¢ wykonania badania
cytologicznego.

103. W zakresie badan profilaktycznych w Areszcie wykonuje sie wymagane
przepisami prawa’* radiologiczne badania klatki piersiowej (wykonywane w ciggu

72 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2017 r., CPT/Inf (2018) 39, par. 76.

73 Zob. Raport SPT z wizyty w Polsce w 2018 r., CAT/OP/POL/ROSP/1, par. 104.

74Zob. § 5 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 czerwca 2012 r. w sprawie udzielania
Swiadczen zdrowotnych przez podmioty lecznicze dla os6b pozbawionych wolnosci (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1168).
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14 dni od przyjecia, a nastepnie powtarzane co 24 miesigce). Jednoczesnie osadzony
zostaje zapoznany z problematykg zakazen HIV i HCV i ma mozliwos¢ skorzystania

z badan profilaktycznych w kierunku ww. chordb zakaznych. W Areszcie prowadzony
jest rzagdowy program profilaktyki zdrowotnej pn. ,Leczenie antyretrowirusowe 0sob
zyjacych z wirusem HIV w Polsce” z modutem ,Leczenie DAA przewlektego wirusowego
zapalenia watroby typu C pacjentéw osadzonych w zaktadach penitencjarnych na
2022-2026".

104. Zinformacji przekazanych wizytatorkom przez pracownikow
Ambulatorium Aresztu wynika, ze leczenie hormonami antykoncepcyjnymi odbywa sie
wedtug zalecen lekarza ginekologa, po wczesniejszej konsultacji osadzonej. Jak ustalita
delegacja KMPT w dniach wizytacji, 5 osadzonych przebywajgcych wéwczas w Areszcie
stosowato zastepczg terapie hormonalng. W tym miejscu warto zaznaczyc, ze
antykoncepcja powinna by¢ dostepna w zaktadzie karnym na takich samych zasadach
jak na wolnosci, biorgc pod uwage, ze pigutki antykoncepcyjne sg stosowane nie tylko
w celu zapobiegania cigzy, lecz takze w leczeniu innych schorzen zwigzanych z picig,
takich jak bolesne miesigczkowanie. CPT zauwazyt, ze fakt znacznego zmniejszenia
prawdopodobienistwa zajscia w cigze przez kobiete w czasie pozbawienia jej wolnosci
nie jest wystarczajgcym powodem, aby wstrzymac przyjmowanie takich lekéw”.

105. Konieczne jest takze zwrdcenie wiekszej uwagi na osadzone kobiety,
ktore doznajg bdéli menstruacyjnych oraz objawdédw menopauzy. Z doswiadczenia KMPT
wynika, ze temat menstruacji i menopauzy w miejscach detencji jest marginalizowany,
a czesto nawet bagatelizowany. Swiadomos¢ ich wptywu na codzienne
funkcjonowanie jest mniejsza niz w przypadku innych problemdéw zdrowotnych.
Menopauza moze wywotywac szerokg game objawdw fizycznych, emocjonalnych
i psychicznych. Stres zwigzany z uwiezieniem moze te objawy pogtebiac’s.

106. KMPT zaleca, aby udziela¢ kobietom wsparcia w zakresie np.
tworzenia warunkéw do utrzymania higieny intymnej w okresie menstruacji
i menopauzy, dostepu do wentylatoréw, regularnych zmian ubran, utrzymania
odpowiedniego nawodnienia organizmu, wzmacniania kosci i innych,
wynikajacych z indywidualnych potrzeb. Dodatkowym wzmocnieniem bedzie
zwiekszenie asortymentu wieziennej kantyny (po konsultacjach z wiezienng
stuzba zdrowia) o srodki ogélnodostepne na béle menstruacyjne, preparaty
tagodzace objawy menopauzy, szersza oferte sSrodkéw higienicznych dla kobiet
(np. podpasek zr6znicowanych cenowo i wedtug potrzeb, kubeczkéw
menstruacyjnych, bielizny).

7> Pozbawienie wolnosci kobiet. Wyciag z Dziesigtego Sprawozdania Ogdlnego, CPT/Inf (2000) 13,
par. 33, https://rm.coe.int/16806cd378.

76 Zob. https://nationalpreventivemechanism.org.uk/document/npm-guidance-the-menopause-in-
places-of-deprivation-of-liberty-in-the-uk.
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107. Od wielu lat RPO monitoruje sposob realizacji prawa os6b pozbawionych
wolnosci do opieki medycznej w zaktadach karnych i aresztach Sledczych.
W wystgpieniu do Ministra Sprawiedliwosci przedstawiono zbiorczo liczne postulaty
(dotyczgce catej populacji osadzonych) w zakresie wieziennej stuzby zdrowia”’.

E. Kontrola os6b pozbawionych wolnosci, miejsc i przedmiotéw

108. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i porzagdku oraz zapobiegania
popetnianiu przestepstw na terenie Aresztu osadzone poddawane sg réznym
rodzajom kontroli, okreslonym w art. 223f k.k.w. Najczesciej jest to kontrola pobiezna,
polegajgca na wzrokowym i manualnym sprawdzeniu lub uzyciu Srodkow
technicznych przeznaczonych do wykrywania przedmiotéw niedozwolonych lub
substancji psychoaktywnych. W niektdérych sytuacjach, np. podczas opuszczania
oddziatu mieszkalnego na widzenia lub po powrocie z pracy, osadzone poddawane sg
kontroli osobistej polegajgcej na zdjeciu obuwia i ubran (w tym bielizny), zrobieniu
przysiadu oraz kaszlnieciu, nawet gdy kobieta jest w trakcie menstruacji. Czasami
osadzone proszone sg o zdjecie podpaski i przekazanie funkcjonariuszce do
sprawdzenia lub wyrzucenie jej do kosza. Pomieszczenia (niemonitorowane),

w ktorych przeprowadzano tego typu kontrole, nie byty wyposazone w Srodki
higieniczne dla kobiet. W ocenie KMPT wszystkie pomieszczenia, w ktérych odbywa sie
kontrola osobista kobiet, powinny by¢ wyposazone w jednorazowe maty/dywaniki
papierowe oraz srodki higieniczne dla kobiet.

109. KMPT wyraza zaniepokojenie praktykg szczegbétowej kontroli osobiste;
podczas menstruacji. Koniecznos¢ zdjecia bielizny i Srodkéw higienicznych,
przykucniecia i kaszlniecia podczas okresu w obecnosci funkcjonariuszki jest
naruszeniem prywatnosci i godnosci ludzkiej. Osadzone czesto okre$lajg takg kontrole
jako upokarzajacg i czujg sie bardzo zawstydzone, kiedy o tym opowiadajg’s.

110. KMPT podkresla, ze przeprowadzanie kontroli osobistych
z koniecznosciag rozebrania sie do naga, zagladania w otwory ciata, szczegélnie
wobec kobiet menstruujacych, powinno by¢ stosowane w sposéb
zindywidualizowany, w warunkach zapewniajacych godnosé, bez stosowania
upokarzajacych praktyk (takich jak zdejmowanie Srodkéw higienicznych
i niedostarczanie zastepczych) i tylko wéwczas, gdy uzycie wykrywajacego
sprzetu elektronicznego jest niewystarczajace.

111. Wiele standardéw miedzynarodowych wskazuje, iz powinno dazyc¢ sie do
stosowania alternatywnych metod przeszukan, np. skanery ciata (X-rays), wykrywacze

7 Wystgpienie generalne RPO z 16 pazdziernika 2024 r., KMP.571.24.2024.
78 Podobna praktyka odnotowana zostata podczas wizytacji zaktadéw karnych dla kobiet we Francji
w 2022 r.: https://www.apt.ch/global-report/france.

-30 -


https://www.apt.ch/global-report/france

metali, krzesta BOSS (Body Orifice Security Scanner) w celu zastgpienia kontroli
osobistych i inwazyjnych przeszukan ciata, ktore stanowig powazng ingerencje

w prywatnos¢ i mogg prowadzi¢ do szkodliwych psychologicznych i fizycznych skutkéw
(dotyczy to w szczegdlnosci osob, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej)’.
Wizytowany Areszt wyposazony byt jedynie w reczne wykrywacze metali, urzadzenie
do kontroli bagazu oraz bramki do wykrywania metalu przy wejsciu do jednostki.

F. Kontakt ze Swiatem zewnetrznym

112. Analiza zestawienia kar dyscyplinarnych w latach 2023-2025 wykazata, ze
drugg co do czestotliwosci karg wymierzang osadzonym byto pozbawienie mozliwosci
korzystania z widzen i samoinkasujgcego aparatu telefonicznego na okres do 28 dni
(372 razy, w tym 248 razy wobec kobiet)®. Z informacji zebranych przez delegacje
KMPT wynikato, ze kara ta byta takze stosowana wobec kobiet, ktére majg dzieci
ponizej 15 roku zycia (analizujgc dokumentacje na miejscu, przedstawicielki KMPT
dotarty do 13 kobiet, ktore byly matkami matych dzieci, i jednoczesnie wykonywano
wobec nich ww. kare dyscyplinarng).

113. W ocenie KMPT $rodek dyscyplinarny w postaci zakazu kontaktéw miedzy
osadzonymi a ich rodzinami moze znaczgco zaszkodzi¢ budowaniu wtasciwych relacji,
spowodowac dalsze tamanie zasad wywotane frustracjg, nie przynoszac przy tym
zadnych korzysci dyscyplinarnych. Wprowadzenie takiego rodzaju kary stoi ponadto
w sprzecznosci z Regutami z Bangkoku?®'. CPT podkresla, ze umozliwienie osobom
pozbawionym wolnosci utrzymywania rozsgdnie szerokiego kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym ma zasadnicze znaczenie. Zasadg nadrzedng powinno by¢ wspieranie
kontaktow z otoczeniem zewnetrznym, a wszelkie ograniczenia w tym zakresie mogg
by¢ wprowadzane wytgcznie z powaznych wzgledow bezpieczenstwa lub
z uzasadnionych przyczyn organizacyjnych??,

114. W zwigzku z powyzszym Krajowy Mechanizm rekomenduje
odstgpienie od stosowania kar polegajacych na pozbawieniu kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym, a jezeli uznane ono zostanie za konieczne - o wytgczne
stosowanie ich do przypadkéw uzasadnionych najpowazniejszymi przestankami

79 Zob. Reguta 20 Regut z Bangkoku. Zob. takze: Women in detention: Body searches - Improving
protection in situations of vulnerability, January 2022, Association for the Prevention of Torture, s. 4;
Przemoc seksualna i przemoc zwigzana z ptcig w miejscach pozbawienia wolnosci - zapobieganie

i reagowanie. Standardy, rozwigzania, przyktady z regionu OBWE, OSCE/ODIHR, 2023 r., s. 105-111.

80 Najczesciej wymierzang karg w Areszcie w latach 2023-2025 byta nagana (709 razy, w tym 563 wobec
kobiet).

81 Zob. Reguta 23: Sankcje dyscyplinarne dla osadzonych kobiet nie mogg obejmowac zakazu kontaktow
rodzinnych, zwtaszcza z dzie¢mi.

82 Zob. Drugi Raport Generalny CPT, CPT/Inf (92) 3, par. 51.
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oraz rozwazenie wczesniej alternatywnych srodkéw dyscyplinujgcych, ktére nie

ingerujg w fundamentalne prawa osadzonych do kontaktu z rodzina.

115.  Wizytatorzy KMPT starali sie ustali¢, w jaki sposéb personel Aresztu
realizowat zadania okreslone w art. 87a k.k.w., czyli uwzgledniat wobec osadzonych
(w tym przypadku kobiet) sprawujgcych statg piecze nad dzieckiem do lat 15 potrzebe
inicjowania, podtrzymywania i zaciesniania ich wiezi uczuciowej z dzie¢mi,
wywigzywania sie z obowigzkdéw alimentacyjnych oraz Swiadczenia pomocy
materialnej dzieciom, a takze wspdtdziatania z placéwkami opiekunczo-
wychowawczymi, w ktérych te dzieci przebywaja.

116. Jak ustalono, w Areszcie nie prowadzi sie rejestru osadzonych
sprawujgcych statg piecze nad dzieckiem do lat 15. Niemniej jednak podczas rozmowy
wstepnej wychowawca dopytuje o sytuacje rodzinng. Liczba dzieci i ich wiek s3 tez
czasami odnotowywane w Centralnej Bazie Osdb Pozbawionych Wolnosci, lecz wiedza
ta nie jest wykorzystywana do realizacji wspomnianego wyzej zadania, czesciej do
okreslenia i wpisania na liste 0s6b odwiedzajgcych®. Personel dziatu penitencjarnego
poinformowat wizytujgce, ze wytyczne zawarte w art. 87a k.k.w. realizowane sg
w Areszcie przez spotkania integracyjne z okazji Dnia Dziecka i Mikotajek.

117. Pracownicy dziatu penitencjarnego wskazali, ze czestym problemem
zgtaszanym przez osadzone kobiety jest brak kontaktu z dzie¢mi, tesknota oraz troska
o ich los. Z rozmdw z osadzonymi oraz losowych wpiséw w CBDOPW wynikato, ze
osadzone zgtaszaty sie do psychologdw z nadziejg na pomoc i wsparcie w zakresie
kontaktow z dzie¢mi. Przyktadowe wpisy:

— zdnia 7 listopada 2025 r.: ,Osadzona pierwszy raz w izolacji penitencjarne;j.
Podaje, ze ma 7-letniego syna z Zespotem Downa. Skazana martwi sie, co sie
dzieje z jej dzieckiem, poniewaz policja nie zezwolita jej na odebranie dziecka
z przedszkola terapeutycznego przez osobe najblizsza. (...) Skazana martwi sie,
czy syn pozwoli karmic sie osobie obcej. Wyjasnitem osadzonej, jakie kroki moze
podjac¢ w tym zakresie”,;

— zdnia 22 wrze$nia 2025 r.: (cudzoziemka) ,Zgtoszenie osadzonej w ramach
poradnictwa psychologicznego dot. radzenia sobie z emocjami zwigzanymi
z pobytem w Areszcie oraz tesknotg za dzieckiem. Obecnie nie wie, w jakiej
placowce w Polsce przebywa jej dziecko. Wtgczono oddziatywania
psychoedukacyjne oraz korekcyjne, w tym profilaktyke autoagresji. Zachecana

8 Na kwestie rejestrowania dzieci kobiet przyjmowanych do zaktadu zwracajg uwage Reguty

z Bangkoku: Liczbe i dane osobowe dzieci kobiety przyjmowanej do zaktadu karnego rejestruje sie

w chwili przyjecia. Akta zawierajg, bez uszczerbku dla praw matki, co najmniej imiona i nazwiska dzieci,
ich wiek oraz, jezeli nie towarzyszg matce, ich miejsce pobytu oraz status pieczy lub opieki nad dzie¢mi.
Wszystkie informacje dotyczgce tozsamosci dzieci sg traktowane jako poufne, a wykorzystanie takich
informacji zawsze musi by¢ zgodne z wymogiem uwzgledniania najlepszego interesu dzieci (Reguta 3).
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do dalszego kontaktu z psychologiem. Nie werbalizuje mysli rezygnacyjnych ani
zamiarow samobdjczych tu wskazujgc na koniecznos¢ sprawowania opieki nad
dzieckiem po opuszczeniu Aresztu”.

118. Separacja matki przebywajgcej w wiezieniu od dziecka jest trudnym
doswiadczeniem, ktére moze powodowac u kazdego z nich powazny uraz
emocjonalny. Wpisy w CBDOPW, cho¢ dotyczgce waznych dla osadzonych spraw,
wydajg sie zdawkowe, nie rozwijajg tematu roztgki i kontaktu z dzieckiem. W ocenie
KMPT funkcjonariusze/funkcjonariuszki Aresztu powinni doktadad wiecej staran, aby
tagodzi¢ negatywne objawy rozdzielenia przez udzielanie wsparcia, utatwianie statego
kontaktu, pracy nad poziomem stresu i umiejetnosciami rodzicielskimi.

119. Analiza Zarzadzenia Nr 30/2025 Dyrektora Aresztu Sledczego
w Warszawie-Grochowie z dnia 31 marca 2025 r. w sprawie porzagdku wewnetrznego
w Areszcie Sledczym w Warszawie-Grochowie doprowadzita do ustalenia, ze nie
zawiera on informacji o tym, ze skazani, o ktérych mowa w art. 87a k.k.w., majg prawo
do dodatkowego widzenia z dzie¢mi (art. 105a 8 3 k.k.w.).

120. KMPT rekomenduje podejmowanie systematycznych i szerszych
dziatan w obszarze wsparcia osadzonych, o ktérych mowa w art. 87a k.k.w.,

w zakresie inicjowania, podtrzymywania i zacieSniania ich wiezi uczuciowe;j

z dzieémi, wspétpracy z placéwkami, w ktérych dzieci osadzonych przebywaja,
oraz uzupetnienie porzadku wewnetrznego o informacje, ze majg oni prawo do
dodatkowego widzenia z dzie¢mi.

121. W Areszcie, przy ogdélnej sali widzen, znajdowat sie niewielki pokoj dla
matki i dziecka (zdj. 7), wyposazony jedynie w przewijak i dwa krzesta. KMPT ocenia
pozytywnie wyodrebnienie takiego pomieszczenia. Warto jednak, aby znalazty sie
w nim akcesoria (np. zabawki dla dzieci, kolorowanki, ksigzki) i meble (np. stét,
wielofunkcyjne krzesetka dla dzieci) sprzyjajgce wspdélnemu spedzeniu czasu.
Delegacja KMPT zauwazyta takze, ze mimo funkcjonowania takiego pokoju widzenie
matki z 3-miesiecznym dzieckiem w dniu 19 stycznia 2026 r. odbywato sie na ogdlnej
sali widzen, w obecnosci innych odwiedzajgcych. Ponadto delegacja KMPT ustalita, ze
w kantynie nie ma produktéw dla matych dzieci. Jest to czesto problematyczne dla
rodzicow, poniewaz nie mozna na teren Aresztu wnosic¢ ani jedzenia (butelka do
karmienia moze by¢ wniesiona tylko pusta), ani srodkéw higienicznych, np. pieluch
(wedtug relacji niektorych funkcjonariuszy rodzic moze wnies¢ jedng pieluche na
zmiane)8.

8 Treé¢ § 47 pkt 13 Zarzadzenia Nr 30/2025 Dyrektora Aresztu Sledczego w Warszawie-Grochowie

z dnia 31 marca 2025 r. w sprawie porzadku wewnetrznego w Areszcie Sledczym w Warszawie-
Grochowie wskazuje na to, ze wnoszenie na widzenia przez osoby odwiedzajgce jakichkolwiek
artykutéw spozywczych i innych produktéw lub przedmiotéw jest niedozwolone. Problem zakazu
wnoszenia na widzenia w wiezieniach jedzenia dla matych dzieci byt sygnalizowany przez RPO w 2018 r.,
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Zdj. 7. Wnetrze pokoju dla matki i dziecka.

122. W zwigzku z tym KMPT zacheca do dokonania przegladu pomieszczen,
do ktorych dostep majg dzieci oséb pozbawionych wolnosci, i kreowania w nich
srodowiska jak najmniej opresyjnego, sprzyjajagcego zabawie i interakcji z rodzicem.
Kantyna wiezienna, w ktorej osoby odbywajgce widzenie mogg zakupic¢ poczestunek,
rowniez powinna posiada¢ w swojej ofercie produkty odpowiednie dla matych dzieci.

G. Edukacja, praca, zajecia kulturalno-oswiatowe oraz oddziatywania
resocjalizacyjne i psychologiczne dla osadzonych

123. W dniu wizytacji zadna z osadzonych kobiet nie korzystata z edukacji
i nauczania. Z przedstawionych informacji wynikato, ze od poczatku 2025 r.
7 skazanych mezczyzn ztozyto wnioski o nauczanie w przywieziennych szkotach,
z czego 5 z nich zostato przyjetych do nauczania. W 2025 r. nie odnotowano w Areszcie
prosb osadzonych o podjecie nauczania zgodnie z art. 130 § 5 k.k.w.®

124. W latach 2023-2025 zorganizowano 4 kursy dla osadzonych, w tym 1 dla
mezczyzn (technolog robo6t wykonczeniowych, ktory ukoriczyto 10 mezczyzn). Kursy
dedykowane kobietom przygotowywaty do nastepujgcych zawodoéw: profesjonalne
sprzatanie - pracownik utrzymania czystosci (dwie edycje, ukonczyto 19 osadzonych
kobiet), florystyka (kurs ukonczyto 9 osadzonych kobiet).

125. W wizytowanej jednostce na dzien 18 listopada 2025 r. zatrudnionych
byto 159 osadzonych, w tym 76 kobiet (12 tymczasowo aresztowanych). Jak wynika
z uzyskanych danych, wérdod oséb zatrudnionych odptatnie byto 42 mezczyzn

sygn. 1X.517.2564.2017. Dostep: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/dlaczego-matki-nie-moga-wnosic-na-
widzenia-w-wiezieniach-jedzenia-dla-swych-malych-dzieci.

8 W uzasadnionych wypadkach skazany moze, na wtasny koszt, ksztatci¢ sie w szkotach poza obrebem
zaktadu karnego za zgoda dyrektora zaktadu. Koszty ksztatcenia skazanego poza obrebem zaktadu
karnego, ze wzgledu na szczegdlne okolicznosci, moga by¢ poniesione przez zaktad karny.
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(zatrudnionych u kontrahentéw zewnetrznych, w przywieziennych przedsiebiorstwach
panstwowych, na cele spoteczne na rzecz podmiotow i instytucji, pozostali wykonywali
prace porzadkowe i pomocnicze na rzecz jednostki) i 19 kobiet (prace porzagdkowe
i pomocnicze na rzecz jednostki). Nieodptatne zatrudnienie (art. 123a § 1 k.k.w.)
znajdowato 98 osadzonych, w tym 57 kobiet. Reasumujgc, wewngatrz jednostki
zatrudnionych byto 138 osadzonych, w tym 76 kobiet, za$ poza terenem jednostki -
21 osadzonych mezczyzn. Z przekazanych KMPT danych wynika, ze kobiety w Areszcie
Sledczym w Warszawie-Grochowie pracujg w: magazynie zywnosciowym, kuchni,
radiowezZle, bibliotece, w charakterze sprzatajgcych i obstugi swietlicy.

126. W latach 2023-2025 osadzeni (kobiety i mezczyzni) uczestniczyli
w zajeciach kulturalno-oswiatowych i programach resocjalizacyjnych na terenie
Aresztu lub poza nim. Dla kobiet byty to m.in. zajecia taneczne, teatralne (prowadzone
przez Fundacje Dom Kultury), czytelnicze, poprawnej polszczyzny, arteterapii,
tworzenia murali, ogrodnicze, zajecia artystyczne i sensoryczne przy wspotpracy
z pracownikami Narodowej Galerii Sztuki Zacheta, zajecia z przedsiebiorczosci, zajecia
edukacyjno-zdrowotne z profilaktyki HIV i HCV, zajecia edukacyjno-zdrowotne
0 menopauzie prowadzone przez przedstawicieli Fundacji Kulczyk Foundation,
warsztaty medytacji. W ramach programu , Tworzymy lepszy swiat dla kobiet”
realizowany byt projekt dla kobiet odbywajgcych kare wiezienia ,W Kratke”. Ponadto
w radiowezle emitowane sg nagrane audycje w formie podcastu (we wspétpracy
z Il Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sgdowej przy Sgdzie Rejonowym Warszawa Praga-
Potudnie w Warszawie) dotyczgce pomocy postpenitencjarnej w zakresie udzielania
pomocy przez kuratora zawodowego i rodzinnego.

127. KMPT zaleca witaczenie do oferty programoéw resocjalizacyjnych
i psychologicznych dla kobiet takze zagadnien przeznaczonych dla os6b
z doswiadczeniem przemocy fizycznej, psychicznej lub seksuainej.

H. Cudzoziemki

128. W dniach wizytacji w Areszcie przebywaty 24 kobiety, obywatelki
nastepujgcych panstw: Ukraina (17), Biatorusi (3), Rumunia (2), Gruzja (1), Szwecja (1),
Kamerun (1). Z informacji zawartych w CBDOPW wynikato, ze z 4 z nich mozliwa byta
rozmowa w jezyku polskim, z kolei w przypadku 6 kobiet zaznaczono, ze komunikacja
jest trudna z powodu bariery jezykowej. W pozostatych przypadkach nie odnotowano,
w jakim jezyku przebiegata komunikacja oraz w jakim jezyku osoby te zostaty
poinformowane o przystugujgcych im prawach i zasadach odbywania kary
pozbawienia wolnosci.

129. Jednostka nie dysponowata urzgdzeniami technicznymi utatwiajgcymi
komunikacje z osobami niepostugujgcymi sie jezykiem polskim. Nie byta wyposazona

-35-



ani w translatory przenosne, ani stacjonarne, ktére mogg by¢ wykorzystywane
w roznych sytuacjach wymagajacych szybkiego ttumaczenia, jak ma to miejsce w wielu
innych wiezieniach®. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze zgodnie z § 57 pkt 3
zarzgdzenia nr 103/24 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 27 grudnia
2024 r. w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej
oraz zakresow czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw dziatéw penitencjarnych
i terapeutycznych oraz oddziatoéw penitencjarnych, komunikowanie sie z osadzonym
cudzoziemcem odbywa sie w razie potrzeby z wykorzystaniem ttumaczy, dostepnych
Srodkoéw technicznych oraz materiatow informacyjnych w odpowiednich jezykach.

130. Jedyng trescig udostepniang cudzoziemcom jest Informator dla
tymczasowo aresztowanych, skazanych, ukaranych oraz cudzoziemcow®” (w jezykach:
angielskim, niemieckim, ukrainskim, francuskim, hiszpanskim i rosyjskim).

131. KMPT wielokrotnie podkreslat, ze wszyscy wiezniowie majg prawo
i potrzebe otrzymania zrozumiatych i aktualnych informacji o istotnych dla nich
kwestiach - przystugujgcych im prawach, obowigzujgcych procedurach, sposobie
sktadania skarg. Szczegdlnie wazna jest tutaj sytuacja cudzoziemcow, ktorzy
najczesciej nie znajg jezyka polskiego oraz prawa i procedur obowigzujgcych w Polsce.
Istotne znaczenie w takich sytuacjach ma reguta 30.1 Europejskich Regut Wieziennych,
stwierdzajgca, iz w momencie przyjecia - i tak czesto, jak jest to potrzebne, réwniez
pozniej - wszyscy wiezniowie sg informowani pisemnie i ustnie w jezyku, ktéry
rozumiejg, o przepisach regulujgcych dyscypline wiezienng oraz o ich prawach
i obowigzkach w zaktadzie karnym. Ponadto potrzeby jezykowe zaspokaja sie przez
uzywanie kompetentnych ttumaczy oraz zapewnianie materiatéw pisemnych
w jezykach uzywanych w okreslonym zaktadzie®,

132. W przypadku postepowania z osadzonymi bedacymi cudzoziemcami
KMPT kazdorazowo zaleca, aby postepowac wedtug nastepujacych zasad:

— odnotowywac¢ w dokumentacji wieznia informacje o barierze jezykowej;

— zaopatrzyc¢ jednostke w informatory dla cudzoziemcow i za kazdym razem
wydawac je osadzonym, w odpowiednim dla nich jezyku;

— informowac wieznia o jego prawach i obowigzkach w jezyku dla niego
zrozumiatym oraz odnotowywac¢ w dokumentacji, w jakim jezyku zostaty
wykonane obowigzki informacyjne i kto brat udziat w czynnosciach z udziatem
wieznia (np. ttumacz);

8 Zob. Raport KMPT z wizytacji Aresztu Sledczego w Gdansku, z dnia 16 stycznia 2026 r.

Zob: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2026-01/Raport%20-
%20A%C5%9A%20Gda%C5%84sk%202025.pdf.

87 Znajdujgcy sie na stronie Stuzby Wieziennej, zob. https://www.sw.gov.pl/strona/informator-dla-
cudzoziemcow-tymczasowo-aresztowanych-skazanych-oraz-ukaranych.

8 Reguta 38.3 Europejskich Regut Wieziennych.
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— dokonywac ttumaczenia wszelkich istotnych dla wieznia dokumentéw
(np. porzadku wewnetrznego, oswiadczen, decyzji) na jezyk dla niego
zrozumiaty, zwtaszcza gdy dokumenty te niosg dla wieznia okreslone skutki
i musi on poswiadczy¢ pisemnie fakt zapoznania sie z nimi;
— korzysta¢ z pomocy ttumacza, zwtaszcza w trakcie rozmowy wstepnej
i Swiadczenia medycznego, gdzie wiezien moze zgtosi¢ stosowanie wobec niego
przemocy.
133. KMPT rekomenduje postepowanie z cudzoziemcami zgodnie z wyzej
wskazanymi zasadami, co zapewni petna realizacje praw osadzonych oraz
wiasciwe standardy traktowania.

J. Personel

134. W oddziatach dla kobiet stuzbe petnig funkcjonariuszki oraz
4 funkcjonariuszy (3 na stanowisku wychowawcy i 1 na stanowisku psychologa).

135. W Areszcie Sledczym w Warszawie-Grochowie, ze wzgledu na braki
kadrowe, nie byty zachowane normy zwigzane z pracg wychowawcow®. W dziale
penitencjarnym brakowato 5 wychowawcow (3 os6b w oddziatach dla mezczyzn
i 2 0s6b w oddziatach dla kobiet). W zwigzku z powyzszym KMPT zwraca sie
o udzielenie informacji, czy braki kadrowe na stanowiskach wychowawcoéw
zostaty uzupetnione.

136. Zinformacji przekazanych przedstawicielom KMPT po zakonczeniu
wizytacji wynikato, ze w latach 2023-2025 w Areszcie realizowane byty szkolenie dla
funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej Aresztu Sledczego w Warszawie-
Grochowie m.in. na temat: ochrony praw cztowieka i humanitarnego traktowania oséb
pozbawionych wolnosci, zapobiegania stosowaniu przemocy wobec 0séb
pozbawionych wolnosci z jednoczesnym informowaniem funkcjonariuszy
i pracownikow SW o konsekwencjach prawnych w sytuacjach niedopetnienia
obowigzkdéw stuzbowych, etyki zachowan i sprawnej komunikacji interpersonalne;
podczas realizacji zadan stuzbowych, postepowania z osadzonymi LGBT+,
cudzoziemcami, starszymi, ciezko chorymi oraz niepetnosprawnymi intelektualnie
i fizycznie, Regut z Bangkoku, Protokotu stambulskiego, sposobow udzielania pierwszej
pomocy, a takze przeprowadzono praktyczne i teoretyczne szkolenie z zakresu uzycia
Srodkow przymusu bezposredniego.

8 Zgodnie z zarzagdzeniem nr 103/24 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 27 grudnia
2025 r. w sprawie szczegdtowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw
czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw dziatdw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatow
penitencjarnych, wychowawca prowadzi oddzialtywania penitencjarne w grupie wychowawczej
nieprzekraczajgcej 40 skazanych, ukaranych i tymczasowo aresztowanych lub 60 tymczasowo
aresztowanych.
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137. KMPT wysoko ocenia oferte dotychczasowych szkolen
prowadzonych w Areszcie. Jednoczesnie rekomenduje wigczanie do programoéw
szkoleniowych funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych Aresztu zagadnien
zwigzanych m.in. z: deeskalacjg napiecia w sytuacjach konfliktowych,
sposobami radzenia sobie ze stresem, przeciwdziataniem wypaleniu

zawodowemu. Konieczno$¢ wiasciwego przeszkolenia i przygotowania personelu

wieziennego do petnienia obowigzkdw jest zawarta w wiekszosci standardow

miedzynarodowych®.

VI.

Zalecenia

Na podstawie art. 19 OPCAT Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur zaleca:

a)

Dyrektorowi Aresztu Sledczego w Warszawie-Grochowie:

. przeprowadzenie gruntownej modernizacji systemu grzewczego w celu

zapewnienia osadzonym i funkcjonariuszom odpowiedniego ogrzewania

W sezonie grzewczym;

umieszczanie kobiet pozbawionych wolnosci w odpowiednich dla nich
oddziatach, uwzgledniajgc zasade separacji osadzonych kobiet od mezczyzn
oraz odbywania kary we wtasciwym systemie;

polepszenie warunkéw materialnych przez remont i odSwiezenie
pomieszczen, naprawe usterek, wymiane wyeksploatowanych materacy,
recznikow, czajnikdw, zapewnienie odpowiedniego wyposazenia cel,
systematycznego dostarczania niezbednych srodkéw higienicznych (papier
toaletowy, podpaski), a takze zadbanie o bezpieczng utylizacje zuzytych
Srodkéw menstruacyjnych, czyli m.in. wyposazenie cel mieszkalnych w kosze
z pokrywg przeznaczone na zuzyte srodki higieniczne;

obowigzkowe informowanie osadzonych kobiet o mozliwosci otrzymania
stanika, a 0séb tymczasowo aresztowanych o mozliwosci uzyskania
brakujgcej odziezy odpowiedniej do panujgcych warunkéw pogodowych
oraz bielizny na zmiane;

poprawe warunkdw na placach spacerowych przez wyposazenie ich m.in.
w sprzet sportowy lub inne akcesoria pozwalajgce na angazowanie sie

w réznorodne formy aktywnosci fizycznej, przynoszgce korzysci dla zdrowia
i samopoczucia;

przeglad i analize usytuowania i funkcjonowania maskowania stref
prywatnosci w przekazywanych obrazach z toalet, czesci celi mieszkalnej

% Zob. Reguty Mandeli (Reguty 75-76) oraz Europejskie Reguty Wiezienne (Reguta 81).
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przeznaczonej do celow sanitarno-higienicznych - i montazu ich w sposéb
uniemozliwiajgcy ukazywanie intymnych czesci ciata osadzonych oraz
wykonywanych przez nie intymnych czynnosci fizjologicznych i kapieli;

7. uwzglednienie w najblizszych planach remontowych wytycznych zawartych
w Instrukgji nr 3/2025 DGSW z dnia 17 marca 2025 r. w sprawie
postepowania z osadzonymi kobietami i dgzenie do utworzenia
wymienionych w nim pomieszczen w oddziatach;

8. dokonanie przegladu zasadnosci stosowania przeston okiennych oraz ich
pozostawienie wytgcznie w miejscach, gdzie ich zastosowanie jest niezbedne;
w odniesieniu do przeston starszego typu zaleca sie ich wymiane na
rozwigzania konstrukcyjne, ktére nie bedg ograniczaty cyrkulacji powietrza
oraz dostepu do naturalnego Swiatta w celach mieszkalnych;

9. wyposazenie cel mieszkalnych w suszarki do odziezy;

10.stosowanie Srodkow przymusu bezposredniego wytgcznie w sytuacjach,
gdy jest to absolutnie konieczne, oraz uzywanie przy tym profesjonalnych
technik, ktére nie potegujg niepotrzebnie bolu i ograniczajg w jak
najwiekszym mozliwym stopniu ryzyko wyrzgdzenia urazéw;

11.dokonanie rewizji praktyki stosowania kajdanek wobec osadzonych
i uzywanie ich tylko w sytuacjach, gdy wyraznie uzasadnia to ocena ryzyka
w indywidualnym przypadku;

12.przeprowadzanie kontroli osobistej zgodnie z art. 223h § 2 k.k.w., podczas
nieobecnosci 0séb postronnych i oséb odmiennej ptci oraz w miejscu
niedostepnym dla oséb postronnych;

13.umozliwianie osadzonym umieszczanym w celi zabezpieczajgcej
samodzielnego przebrania sie w odziez skarbowg;

14.zapewnienie elementarnej intymnosci osadzonym korzystajgcym z toalety
w przedsionku celi zabezpieczajgcej;

15.zapewnienie odpowiednich warunkdéw podczas udzielania konsultacji
psychologicznych i wsparcia psychologicznego bez obecnosci 0séb trzecich;

16.zapewnienie petnego ubioru na czas pobytu w celi zabezpieczajgce;j;

17.przypomnienie podlegtym funkcjonariuszom o zasadach etyki zawodowej
i koniecznosci traktowania osadzonych z szacunkiem i godnoscig;
18.doktadanie wszelkich staran, aby w kazdej sprawie dotyczgcej udzielenia
osobie pozbawionej wolnosci zezwolenia na opuszczenie zaktadu karnego
w trybie art. 141a 8 1 k.k.w. wniosek osadzonego zostat rozpoznany
z nalezytg uwagg, uwzgledniajgc wszystkie warunki osobiste osadzonych;
19.umozliwianie osadzonym skorzystania z profesjonalnego, dtugofalowego
wsparcia (np. konsultacji z psychologiem) w przypadku $mierci bliskich;
20.zaprzestanie umieszczania osadzonych w metalowej klatce;
-39-



21.zapewnienie kazdej kobiecie, ktéra umieszczona zostata w Areszcie
w okresie poporodowym, odpowiedniej opieki medycznej i psychologicznej,
wsparcia laktacyjnego, a takze umozliwienie odciggania pokarmu za pomocg
laktatora lub jesli nie ma przeszkdd - zapewnienia niemowletom dostepu do
mleka matki;

22.transport osadzonych kobiet do podmiotéw medycznych w asyscie
personelu zenskiego, w sytuacji gdy Swiadczenie zdrowotne miatoby by¢
udzielane w obecnosci funkcjonariusza niewykonujgcego zawodu
medycznego - na wniosek osoby udzielajgcej Swiadczenia zdrowotnego,
jezeli bytoby to konieczne do zapewnienia bezpieczenstwa;

23.wprowadzenie rozwigzan organizacyjnych, ktére umozliwig catodobowg
obecnosc personelu pielegniarskiego lub ratownika medycznego;

24.tworzenie warunkow do utrzymania higieny intymnej w okresie menstruacji
i menopauzy, dostepu do wentylatoréw, regularnych zmian ubran,
utrzymanie odpowiedniego nawodnienia organizmu, wzmacnianie kosci -
i innych dziatan wynikajgcych z indywidualnych potrzeb;

25.zwiekszenie asortymentu wieziennej kantyny (po konsultacjach z wiezienng
stuzbg zdrowia) o srodki ogélnodostepne na bdle menstruacyjne, preparaty
tagodzgce objawy menopauzy, szerszg oferte Srodkéw higienicznych dla
kobiet (np. podpaski zréznicowane cenowo i wedtug potrzeb, kubeczki
menstruacyjne, bielizne);

26.wyposazenie pomieszczenia do kontroli osobistej kobiet w jednorazowe
maty/dywaniki papierowe oraz srodki higieniczne dla kobiet;

27.przeprowadzanie kontroli osobistych z koniecznoscig rozebrania sie do
naga, zaglagdania w otwory ciata, szczegdlnie wobec kobiet menstruujgcych -
w sposob zindywidualizowany, w warunkach zapewniajgcych godnos¢, bez
stosowania upokarzajgcych praktyk (takich jak zdejmowanie Srodkow
higienicznych i niedostarczanie zastepczych) i tylko wéwczas, gdy uzycie
wykrywajgcego sprzetu elektronicznego jest niewystarczajgce;

28.0dstgpienie od stosowania kar polegajgcych na pozbawieniu kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym, a jezeli uznane ono zostanie za konieczne - wytgczne
stosowanie ich do przypadkéw uzasadnionych najpowazniejszymi
przestankami oraz rozwazenie wczesniej alternatywnych sSrodkow
dyscyplinujgcych, ktére nie ingerujg w fundamentalne prawa osadzonych do
kontaktu z rodzing;

29.podejmowanie systematycznych i szerszych dziatan w obszarze wsparcia
osadzonych, o ktérych mowa w art. 87a k.k.w., w zakresie inicjowania,
podtrzymywania i zaciesSniania ich wiezi uczuciowej z dzie¢mi, wspotpracy
z placéwkami, w ktorych dzieci osadzonych przebywajg, oraz uzupetnienie
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porzadku wewnetrznego o informacje, ze majg oni prawo do dodatkowego
widzenia z dzie¢mi;

30.dokonanie przegladu tych pomieszczen, do ktérych majg dostep dzieci oséb
pozbawionych wolnosci, i kreowanie w nich Srodowiska jak najmniej
opresyjnego, sprzyjajgcego zabawie i interakcji z rodzicem;

31.wigczenie do oferty programow resocjalizacyjnych i psychologicznych dla
kobiet zagadnien przeznaczonych dla oséb z doSwiadczeniem przemocy
fizycznej, psychicznej lub seksualnej;

32.postepowanie z cudzoziemcami zgodnie z zasadami opisanymi w pkt 132;

33.zorganizowanie pracy psychologéw tak, aby byta ona w miare mozliwosci
roztozona rownomiernie, zapewniata podobne obcigzenie pracownikow
i oferowata zblizone mozliwosci korzystania osadzonych z ich wsparcia;

34.witgczenie do programow szkoleniowych zagadniert wymienionych w pkt 137.

b) Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wieziennej w Warszawie:

1. zapewnienie Dyrektorowi Aresztu Sledczego w Warszawie-Grochowie
Srodkéw finansowych na realizacje tych sposrdd powyzszych zalecen, ktére
wymagajg naktadow finansowych;

2. zapewnienie, ze funkcjonariusze Stuzby Wieziennej w podlegtych
jednostkach penitencjarnych oraz funkcjonariusze GISW posiadajg w kazdym
momencie (zwtaszcza w czasie stosowania sSrodkow przymusu
bezposredniego) indywidualne znaki identyfikacyjne umozliwiajgce ustalenie
tozsamosci funkcjonariusza przez odpowiednie organy (np. w formie
indywidualnego numeru stuzbowego noszonego w widocznym miejscu
na mundurze, odziezy ochronnej, hetmie).

VIl. Informacje dodatkowe

Na podstawie art. 20 OPCAT Krajowy Mechanizm zwraca sie do Dyrektora

Zaktadu Karnego w Warszawie-Grochowie o udzielenie informacji wnioskowanych

w pkt 135 niniejszego raportu.

Opracowata: Justyna Jézwiak

Za Zespot podpisuije:

Katarzyna Kopystynska
Zastepczyni Dyrektora Zespotu

/-podpisano elektronicznie/
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