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W odpowiedzi na 2alecenia zawarte w raporcie Krajowego Mechanizmu Prewencji
Tortur z dnia 1 sierpnia 2024 roku sporzadzonego w wyniku wizytacji Oddzialu Zewnetrznego
w Ptonsku informuje kolejno:
1. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14.06.2012r w sprawie udzielania
$wiadczen zdrowotnych przez podmioty lecznicze dla os6b pozbawionych wolnosci, badaniom
wstepnym obejmuje sie osadzonych przybylych do zaktadu karnego badi aresztu Sledczego
do 3 dni-od ich przyjecia z wolnosci. Badanie wstepne przeprowadza lekarz podmiotu.
Przedmiotowe badania, stosownie do zapisow ww. Rozporzadzenia s3 w Zakladzie Karnym
w Plocku wykonywane. Jednoczesnie informuje, ze pielegniarka udzielajgca $wiadczen
medycznych w Oddziale Zewnetrznym w Plonsku, kaidorazowo przeprowadza wywiad
pielegniarski w stosunku do os6b przemieszczanych z Zaktadu Karnego w Ptocku. Przyjmuje
wowczas do realizacji istniejgce zlecenia lekarskie oraz farmakologiczne. W razie ujawnienia
niepokojgcych obrazen badi dolegliwosci, dokumentuje je w indywidualnej ksigizce zdrowia
osadzonego.
2. Odnoszac sie do zalecenia w kwestii ulepszenia sposobu rejestracji i dckumentowania obrazen
zaobserwowanych u osadzonych, informuje, Zze przyjmowanie oséb pozbawionych wolnosci
do Zaktadu Karnego w Plocku odbywa sie zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 28 lipca 2023r. w sprawie czynnosci administracyjnych zwigzanych
z wykonywaniem tymczasowego aresztowania oraz kar i Srodkow przymusu skutkujgcych
pozbawieniem wolnosci oraz dokumentowania tych czynnosci. W przypadku, gdy osoba

przyjmowana posiada obrazenia ciata, postepuje sie zgodnie z § 33 ww. Rozporzadzenia.
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Mianowicie lekarz, ktéry przyjmuje osobe pozbawiong wolnosci z obrazeniem ciata dokonuje ich
opisu w ocbowigzujacej dokumentacji medycznej, wskazanej w Rozporzadzeniu Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 12 lipca 2022 r. w sprawie dokumentacji medycznej prowadzonej
w podmiotach leczniczych dla osob pozbawionych wolnosci. Dotyczy to zardwno osob
pozbawionych wolnosci przyjmowanych do jednostek penitencjarnych, jak i tych, ktdrych
obrazenia powstaly w trakcie pobytu w jednostce. Dokumentacja medyczna wskazana we ww.
akcie prawnym nie zawiera specjalnego formularza do oznaczenia umiejscowienia obrazen
z wizerunkiem czlowieka i nie obliguje do wykonywania i dotaczania dokumentac;ji fotograficznej.
Informuje jednoczesnie, ze personel medyczny tutejszej jednostki penitencjarnej zostat
przeszkolony w zakresie wykorzystania i stosowania wytycznych Protokotu stambulskiego .

3. Zakiad Karny w Ptocku oraz Oddziat Zewnetrzy w Plorisku, 2godnie z obowigzujacym Statutem
Ambulatorium z Izbg Chorych, nie zapewnia calodobowej opieki medycznej osadzonym. Jezeli
stan pacjenta wymaga objecia jego osoby catodobowa opieka medyczng, wowczas taki
osadzony jest transportowany do wtasciwego Szpitala Wieziennego, bgdi do pozawieziennego
podmiotu leczniczego, celem zapewnienia wlasciwej i wymaganej okolicznosciami opieki
medycznej. Funkcjonariusze oraz pracownicy cywilni Zakladu Karnego w Ptocku oraz Oddziatu
Zewnetrznego w Plonisku s3 przeszkoleni z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. W razie
zaistnienia potrzeby udzielenia swiadczed medycznych pod nieobecnos¢ personelu medycznego
na terenie jednostki, dowodca zmiany niezwlocznie wzywa Zespdt Ratownictwa Medycznego,
w celu udzielenia osadzonemu wymaganej pomocy medycznej.

4. Celem podniesienia standardéw dotyczacych opieki psychologicznej idwiadczonej wobec
osadzonych przebywajacych w Zakladzie Karnym w Ptocku oraz Oddziale Zewnetrznym w Plorisku
podjete zostaly stosowne dziatania w tymie wazkim kierunku. Centrainy Zarzad Stuzby
Wiegziennej wyrazil zgode na przeniesienie funkcjonariusza - psychologa z innej jednostki
penitencjarne), tj. Aresztu Sledczego w Krakowie. Obecnie wspomniana Pani psycholog korzysta
z uprawenien rodzicielskich i zostanie przeniesiona do Zaktadu Karnego w Plocku w dniu

01.01.2025r.

S. Biorac pod uwage specyfike Oddziatu Zewnetrznego w Plorisku, w szczegdinosci istnienie tam
oddziatu dla skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnodci w warunkach zaktadu karnego
typu pdtotwartego, ticzng populacje osadzonych zatrudnionych zaréwno poza terenem jednostki,
jak i na jej terenie, podkresii¢ nalezy, ze obecna kadra wychowawcza Oddziatu Zewnetrznego
z powodzeniem uzupelnia sie w pracy nad przydzielonymi grupami wychowawczymi. Nie mniej
jednak czynigc zado$¢ zaleceniu Zespotu Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur, kierownictwo

Zakladu Karnego w Plocku oddeleguje wychowawce z Zakiadu Karnego w Plocku, celem



przeprowadzania programoéw resocjalizacyjnych w oddziale zewnetrznym OZ Plonsk, niezbednych

do skutecznego eliminowania istniejgcych wsrdd osadzonych deficytow.

6. Obecnie brak jest moiliwosci takiego usytuowania tazni w budynkach Oddziatu Zewnetrznego
w Plorisku, tak aby korzystanie przez osadzonych z kapieli nie musiato wigzac sie z koniecznoscia
wychodzenia na zewnatrz jednego z budynkéw. Likwidacja celi mieszkalnej w celu dostosowania
pomieszczenia na organizacje taizni wplynie bowiem na zmniejszenie sie pojemnosci jednostki.
Wskaza¢ przy tej okazji nalezy, ze przemieszczenie sie¢ pomiedzy budynkami mieszkalnymi,
a budynkiem w ktorym znajduje sie taZnia, z uwagi na niewielkg odleglos¢, zajmuje osadzonym
okolo 5 minut. Wszystkim osadzonym wydawane s3 ponadto naleznosci skarbowe, dostosowane
do pory roku (okres zimowy — kurtka zimowa, czapka). Po kazdorazowym skorzystaniu z kapieli

w {aini, osadzeni majq zapewniong mozliwos¢ odpowiedniego osuszenia sie i ubrania.

7. W harmonogramie prac remontowych na 2025 rok, zostang uwzglednione prace remontowo -
konserwacyjne, polegajace na utworzeniu przegrod pomiedzy stanowiskami prysznicowymi

w celu zapewnienia osadzonym intymnosci w czasie kapieli.

8. Wszystkim osadzonym przebywajagcym w tutejszej jednostce penitencjarnej zapewnia sie
niezbedne $rodki higieny i czystosci, zgodnie z normami ujetymi w Rozporzadzeniu Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 19 grudnia 2016 roku w sprawie warunkow bytowych oséb osadzonych
w zakladach karnych i aresztach $ledczych. Nadmieniam, ze s$rodki higieny dostarczane
sq do wszystkich oddziatow mieszkalnych, a dalsza dystrybucja srodkow odbywa sie bezposrednio
do cel mieszkalnych, pod nadzorem funkcjonariuszy dziatu ochrony. Jednoczesnie informuje,
2e w Zakiadzie Karnym w Plocku nie stosuje sie praktyki kwitowania pobranych srodkéw higieny
przez osadzonych, poniewaz srodki te wydawane sg wszystkim osadzonym w maksymalnej,

okreslonej w przepisach ilosci.

9. W Oddziale Zewnetrznym w Ptornsku Zaktadu Karnego w Ptocku na bieigco przeprowadzana
jest analiza z zakresu i sposobu prewencyjnego uzycia wobec osob pozbawionych wolnodci
kajdanek zaktadanych na rece na podstawie art. 19 ust. 6 pkt 1 Ustawy o Sluzbie Wieziennej.
W oparciu o pismo 01/0.070.11.2024.tS Dyrektora Okregowego Stuzby Wieziennej w Warszawie
2 dnia 6 czerwca 2024r., prewencyjne wykorzystanie srodkow przymusu bezposredniego wobec
osadzonych podlega ocenie, poprzez sprawowanie statego nadzoru nad ich uviyciem oraz
dobierane jest proporcjonalnie do stopnia zagrozenia, wybierajgc $rodek o moiliwie jak
najmniejszej dolegiiwosci. Na dzien 8.08.2024 roku, w Oddziale Zewnetrznym w Pionsku,
nie stosuje si¢ wobec osadzonych prewencyjnie srodkdw przymusu bezposredniego wynikajacych

ze ww. przepisu Ustawy o Sluzbie Wieziennej.



10. Raz w miesiacu, w ogloszeniach nadawanych przez rozglosnie tutejszego radiowezta, pojawia
sie komunikat o moiliwosci korzystania przez osadzonych z BIP. Dodatkowo zamieszczono

stosowng informacje w tym przedmiocie na tablicach ogloszen w oddziatach mieszkalnych.

11. Dokonano weryfikacji i aktualizacji adresow organow skargowych, w tym adresu Helsiriskiej
Fundacji Praw Czlowieka na tablicach ogtoszen zlokalizowanych w oddziatach mieszkalnych

Zaktadu Karnego w Plocku oraz Oddzialu Zewnetrznego w Ptorisku.

12.Skazani zakwalifikowani do odbywania kary w zaktadzie karnym typy zamknietego majq
mozliwos¢ skorzystania z samoinkasujgcych aparatéw telefonicznych, co najmniej dwa razy
w tygodniu. W razie potrzeby, Dyrektor Zakladu Karnego w Plocku, udziela dodatkowej zgody
skazanemu, odbywajacemu kare pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym typu zamknietego,
na skorzystanie z samoinkasujacego aparatu telefonicznego, po uprzednim zioieniu przez
zainteresowanego prosby w tym zakresie. Skazani odbywajacy kare pozbawienia wolnosci
w warukach zakladu karnego typu pototwartego, korzystajg z samoinkasujgcych aparatéw

telefonicznych bez ograniczen.

13. W przedmiocie ewentualnego objecia funkcjonariuszy ochrony oraz wychowawcow
superwizja prowadzony przez zewnetrznego eksperta informuje, e kierownictwo Zakfadu
Karnego w Ptocku zdaje sobie sprawe, ii superwizowanie swiadczonej pomocy psychologicznej
i reaiizowanych oddziatywarn psychokorekcyjnych jest wymogiem zarowno merytorycznym
wykonywania zawodu psychologa, jak réwniez obowigzkiem prawnie okreslonym
w obowigzujacych przepisach penitencjarnych {§ 69 pkt. 3 Zarzadzenia Nr 19/16 Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia 2016 roku). Wymodg powyiszy dotyczy jednak
zawodu psychologa. Nie mniej jednak, funkcjonariusze i pracownicy, ktérzy wykonujj
skomplikowane i stresogenne zadania majg mozliwos¢ skorzystania z szeregu form ochrony
i poprawy zdrowia oraz poprawy kondycji psychofizycznej. Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 67/2023
Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 6 kwietnia 2023 roku w sprawie szczegotowych
zasad kierowania i organizacji turnuséw profilaktyczno-zdrowotnych w Stuibie Wieziennej
funkcjonariusze i pracownicy, mogg zosta¢ skierowani na turnus profilaktyczno - zdrowotny.
Turnusy odbywajg sie w ramach delegacji stuzbowej, w Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej
w Olszanicy, na podstawie kwalifikacji przeprowadzanej przez jednostki sluzby medycyny pracy.
W uzasadnieniu do wprowadzonego Zarzadzenia stwierdzono, Ze przyjete w nim rozwigzania
majq stuzy¢ efektywniejszej realizacji zadan, przy zwiekszeniu swiadomosci z zakresu profilaktyki
prozdrowotnej i popularyzacji kultury fizycznej. W trakcie pobytu na turnusie podejmowane
sq roinorodne dziatania, w wyniku ktoérych funkcjonariusz i pracownik otrzymuje wiedze

na temat stresu zawodowego i sposobdw reagowania, ktére moga redukowad obcigzenia
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zagraizajace zdrowiu. Uczestnictwo w turnusach ma mie¢ na celu wzmocnienie funkcjonariusza
Stuzby Wieziennej w obszarze fizycznym, psychicznym, emocjonalnym i spolecznym. Ponadto
Zarzgdzeniem Nr 8/2022 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 23 lutego 2022 roku
w sprawie procedur postepowania po ekspozycji zawodowej na czynnik szkodliwy w Stuibie
Wieziennej zostata wprowadzona Procedura postepowania w przypadku wystapienia zdarzen,
ktére moggy stanowic zrodto silnego stresu. Procedura stanowi Zalgcznik nr 4 do wskazanego
Zarzadzenia. Jej celem jest ustalenie postepowania wobec funkcjonariuszy i pracownikéw Stuiby
Wigziennej, ktorzy uczestniczyli w zdarzeniu, a ktére to zdarzenie moglo stanowi¢ dla nich irddto
silnego stresu. W przypadku wystgpienia wskazanego w przedmiotowym zarzadzeniu zdarzenia,
kierownik jednostki arganizacyjnej SW kieruje funkcjonariusza lub pracownika do sluiby
medycyny pracy, celem przeprowadzenia interwencji psychologicznej w  stosunku
do funkcjonariusza lub pracownika. Interwencja stuzby medycyny pracy Stuzby Wieziennej polega
w szczegolnosci na udzieleniu porady psychologicznej lub medycznej w zwigzku ze zdarzeniem,
ktére mogto stanowié zrodto silnego stresu. Jezeli zaistnieje koniecznosé, lekarz lub psycholog,
zobowigzany jest do wydania zalecen dla kierownika jednostki organizacyjnej SW, dotyczgcych
pelnienia stuiby lub pracy przez funkcjonariusza lub pracownika podlegajacego interwencji.
Rzeczona interwencja moie sie odby¢ réwniez niezaleinie od wystapienia zdarzen, mogacych
stanowi¢ #rédito silnego stresu, wymienionych we wspomnianym zarzgdzeniu, z inicjatywy
samego funkcjonariusza lub pracownika, w przypadku zgloszenia przez niego potrzeby jej
podjecia, o ile byl uczestnikiem zdarzenia powodujacego znaczny odczuwalny dyskomfort,
uniemoiliwiajacy prawidtowe i bezpieczne wykonywanie powierzonych zadan. Wskazac przy tej
okazji nalezy, ze funkcjonariusze i pracownicy Stuzby Wieziennej majg rownie: mozliwosé
korzystania z opieki psychologiczne] Swiadczonej przez psychologéw witasciwych jednostek

medycyny pracy, po kazdorazowym zgloszeniu takiej potrzeby.

14. W Zakladzie Karnym w Plocku oraz Oddziale Zewnetrznym w Plonsku prowadzone
53 cykliczne szkolenia kadry penitencjarnej, zgodnie z Planem szkolen funkcjonariuszy dziatu
penitencjarnego, obejmujace swoim zakresem w szczegolnodci problematyke: Prawa czfowieka —
Krajowy Mechanizm Prewencji z udzialem dr RN : Wyiszej Szkoly im. Pawla
Wiodkowica w Plocku, Prowadzenie oddzialywan penitencjiarnych wobec osadzonych
z deficytami intelektuainymi i psychicznymi oraz niepetnosprawnych ruchowo — psychospoleczne
mechanizmy zochowania z udziatem mgr I : Akademii Mazowieckiej
w Piocku, Zapobieganie zachowaniom suicydalnym wsrod osadzonych — zadania profilaktyczne
oraz postepowanie w przypadku wystqpienia zachoworn samobdjczych dia poszczegéinych
komdrek organizacyjnych — z przeznaczeniem dla personelu catej jednostki oraz Rozpoznawanie

objawdw suicydalnych, postepowanie z osadzonymi z aktywnq kartq OZS. Dostrzegajac powage
5



i waznos€ niniejszej problematyki, Dyrektor Zaktadu Karnego w Plocku padjal kroki zmierzajgce
do niezwlocznego wigczenia do programow szkoleniowych funkcjonariuszy i pracownikdw
cywilnych tutejszego zakiadu cyklicznych szkolen 2z pozostatych zagadnien tematycznych

przywolanych w pkt 6.6 Raportu.
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Rafal Kulas

Dyrektor Zespotu

Krajowy Mechanizm Prewencji
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al. Solidarnosci 77

00-090 Warszawa

W nawigzaniu do pisma z dnia 01.08.2024 r. KMP.571.20.2023.PB dotyczgcego Raportu

przedstawicieli Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur z wizytacji Oddziatu Zewnetrznego

w Plonisku (Zaktadu Karnego w Ptocku ) informuje, iz w przypadku kiedy dyrektor wizytowanej

jednostki stwierdzi, ze realizacja zalecen wymaga dodatkowych s$rodkéw finansowych i nie

bedzie w stanie wygospodarowac ich z wtasnego planu finansowego, to Okregowy Inspektorat

Stuzby Wieziennej w Warszawie, w ramach posiadanych $rodkéw zwiekszy plan finansowy dla

Zaktadu Karnego w Ptocku, badZ bedzie wystepowat do Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej

o dodatkowe srodki finansowe na realizacje wymienionych w raporcie zalecen powizytacyjnych.
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Z powazaniem

|
DYRBKTOR OKREGOWY
Stuzby Wigziennej w Warszawie
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