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Warszawa, 27 lutego 2026

Pan
Marcin Wiacek

Rzecznik Praw Obywatelskich

Szanowny Panie Ministrze,

odpowiadajac na pismo z dnia 29 stycznia 2026 r. (znak: 111.502.2.2026.JA) dotyczace
kwestii zwigzanych ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD), uprzejmie
dziekuje za zwrdocenie uwagi na ten istotny obszar problemowy oraz prosze o przyjecie

ponizszych informacji.

Spozywanie alkoholu w czasie cigzy stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia rozwijajacego
sie ptodu. Alkohol przenika przez tozysko i dziata toksycznie na wszystkie tkanki ptodu, w
szczegblnosci na rozwijajacy sie moézg. Skutkiem ekspozycji prenatalnej moga by¢ trwate i
nieodwracalne zaburzenia okreslane jako spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych
(FASD), w tym ptodowy zespot alkoholowy (FAS). Konsekwencje te obejmujg zaburzenia
funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego, trudnosci poznawcze, emocjonalne i

spoteczne, ujawniajace sie na réznych etapach zycia.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), jednostka podlegta Ministrowi
Zdrowia, wyspecjalizowana w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami, prowadzi dziatania informacyjno-edukacyjne ukierunkowane na
profilaktyke FAS/FASD, skierowane do kobiet w wieku prokreacyjnym, kobiet w ciazy oraz

ich otoczenia.

W tym zakresie KCPU prowadzi strone edukacyjna ,,Cigza bez alkoholu”

(www.ciazabezalkoholu.pl), ktérej celem jest upowszechnianie rzetelnej wiedzy na temat

wptywu alkoholu na rozwaéj ptodu oraz promocja abstynencji w okresie cigzy.
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W 2025 r., z okazji 9 wrzesnia, czyli Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci FAS, KCPU
zrealizowato kampanie informacyjna na temat Spektrum Ptodowego Zespotu
Alkoholowego (FASD), w ramach ktérej przygotowane materiaty zostaty przekazane
wszystkim gminom w Polsce do dalszej dystrybucji i wykorzystania w ich wtasnych

dziataniach lokalnych. Materiaty dostepne s na stronie https://ciazabezalkoholu.pl/

materialy/druk/.

Ponadto w planie na druga potowe biezgcego roku przewidziano realizacje zadania
konkursowego pn. ,Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie wptywu alkoholu na
cigze oraz promocja abstynencji w tym szczegdlnym okresie”, obejmujacego dziatania
informacyjno-edukacyjne w przestrzeni internetowej. Szczegéty dotyczace tego zadania,
takie jak jego petny zakres czy harmonogram, nie moga zostac obecnie udostepnione,

poniewaz tresé¢ i wymogi zadania pozostajg w fazie opracowywania.

Na problem spozywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu przez kobiete w
cigzy, zwracajg uwage obowigzujace przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16
sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej. Zgodnie z
nimi, zebranie danych dotyczacych zdrowego stylu zycia i nawykéw zywieniowych, w tym
spozywania alkoholu i innych uzywek, jest obowigzkowym dziataniem wykonywanym przez
lekarza potoznika lub potozng do 10. tygodnia cigzy lub w chwili pierwszego zgtoszenia sie
kobiety w cigzy. Ponadto, uzywanie substancji psychoaktywnych, produktéw leczniczych,
alkoholu lub nikotyny w czasie cigzy i w okresie bezposrednio poprzedzajacym cigze jest
jednym z czynnikéw ryzyka identyfikowanych na podstawie wywiadu przeprowadzonego
podczas cigzy oraz przed porodem. Oceny wystepowania czynnikéw ryzyka dokonuje
osoba sprawujaca opieke. Zidentyfikowane u ciezarnej czynniki ryzyka nalezy omoéwic z
ciezarng lub jej przedstawicielem ustawowym, tak aby zapewnié podjecie $wiadomej decyzji
odnosnie do wyboru miejsca porodu. Wyniki identyfikacji czynnikow ryzyka, podjete
dziatania i zalecenia oraz dokonane w porozumieniu z ciezarng ustalenia nalezy
kazdorazowo odnotowac w dokumentacji medycznej. Ponadto tematyka uzywek, natogéw
oraz ich wptywu na rozwdj cigzy i dziecka jest poruszana w ramach edukacji
przedporodowej, ktéra jest prowadzona przez potozng i lekarza potoznika. Dodatkowo,
szpital, w przypadku zaobserwowania zachowan mogacych zagrazaé bezpieczenstwu
dziecka i braku mozliwosci ustalenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej lub
podmiotu wykonujacego dziatalnos$é leczniczg w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej,
przejmujacych opieke nad noworodkiem w miejscu zamieszkania lub pobytu, jest
zobowigzany do poinformowania w dniu wypisu o tym fakcie jednostki organizacyjnej

pomocy spotecznej w miejscu pobytu matki i noworodka.
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Informacje na temat wptywu alkoholu na rozwéj dziecka i jego przenikania do mleka matki
sg rowniez jednym z zagadnien, ktére w ramach edukac;ji zdrowotnej powinna przekazac
potozna podstawowej opieki zdrowotnej matce podczas wizyt patronazowych. Potozna
powinna wykonacd nie mniej niz cztery wizyty (pierwsza wizyta odbywa sie nie pézniej nizw

ciagu 48 godzin od otrzymania przez potozng zgtoszenia urodzenia dziecka).

Réwniez przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2025 r.
zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowej, ktére wejda w zycie 7 maja 2026 r., podkreslajg koniecznos$¢ jak
najwczesniejszego zebrania wywiadu przez potoznika lub potozng w zakresie spozywania
przez kobiete w cigzy alkohol lub korzystania przez nig z innych substancji
psychoaktywnych, doprecyzowujac jednoczesnie, ze niezbedne jest nie tylko
zweryfikowanie czy kobieta spozywa alkohol i inne uzywki, ale réwniez skierowanie jej do

osrodka w ktérym znajdzie pomoc.

Dziatania edukacyjne kierowane s3 takze do personelu medycznego, juz na etapie
ksztatcenia. Wskazaé nalezy, ze studenci bedacy na studiach lekarskich poznajg niezbedne
w tym zakresie zagadnienia. W standardzie ksztatcenia na kierunku lekarskim w zakresie

umiejetnosci absolwent potrafi m.in.:

— zastosowac prawidtowe postepowanie medyczne w przypadku cigzy i potogu
fizjologicznego zgodnie ze standardami opieki okotoporodowej;

— rozpoznac najczestsze objawy swiadczace o nieprawidtowym przebiegu cigzy
i potogu, zastosowac i interpretowac badania diagnostyczne, przeprowadzi¢
diagnostyke réznicowa, wdrozyc terapie, monitorowac efekty leczenia oraz ocenic
wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegélnosci w przypadku bolu
brzucha, skurczéw macicy, krwawienia z drég rodnych, nieprawidtowej czestosci
bicia sercai ruchliwosci ptodu, nadci$nienia tetniczego;

— przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne dorostego dostosowane
do okreslonej sytuacji klinicznej, w tym badanie ginekologiczne;

— prowadzi¢ edukacje zdrowotnga pacjenta, w tym edukacje zywieniowa dostosowana
do indywidualnych potrzeb;

— rozpoznawac objawy ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz
problemowego uzywania innych substancji psychoaktywnych, objawy uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych i proponowac

prawidtowe postepowanie terapeutyczne oraz medyczne.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie m.in:
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— funkcje rozrodcze kobiet, zaburzenia z nimi zwigzane oraz postepowanie
diagnostyczne i terapeutyczne;

— podstawowe zagadnienia profilaktyki oraz zasady postepowania w przypadku
ekspozycji zawodowej na czynniki niebezpieczne i szkodliwe;

— zasady zachowan prozdrowotnych, podstawy profilaktyki i wczesnej
wykrywalnosci najczestszych choréb cywilizacyjnych oraz zasady badan
przesiewowych w tych chorobach;

— planowanie dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia oraz wdrazanie

dziatan promocyjnych dotyczace zdrowia populacji.

Co wiecej, nawet na kierunku lekarsko-dentystycznym w standardzie ksztatcenia

wystepuja takie efekty w zakresie wiedzy jak m.in.:

— wptyw odzywiania oraz uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
przez kobiete w cigzy na rozwaj ptodu;

— zasady opieki stomatologicznej nad kobietg w cigzy;

a takze umiejetnosc rozpoznawania choroby zwigzanej z paleniem tytoniu oraz
problemowym uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych lub uzaleznieniem

od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Ponadto, pielegniarki i potozne w trakcie ksztatcenia przeddyplomowego realizujg tresci
z zakresu promocji zdrowia oraz profilaktyki uzaleznien. Potozne podczas studiéw na
poziomie | i [l stopnia nabywajg wiedze i umiejetnosci z zakresu identyfikacji czynnikéw
ryzyka w okresie cigzy, prowadzenia edukacji zdrowotnej ciezarnych oraz ich rodzin,
sprawowania opieki nad kobietg w cigzy, porodzie i potogu, a takze rozpoznawania
objawéw wspotuzaleznienia i wdrazania adekwatnego postepowania oraz sprawowania
opieki w sSrodowisku domowym nad kobietg w okresie prekoncepcyjnym

i okotoporodowym oraz nad noworodkiem uzaleznionymi od alkoholu, srodkéw

odurzajacych i psychotropowych.

W zakresie dziatan skierowanych do personelu medycznego KCPU corocznie realizuje

szkolenia dla pielegniarek i potoznych majacych na celu zwiekszenie ich wiedzy o FASD.

Warto rowniez wspomnie¢, ze w latach ubiegtych KCPU wspétpracowato z Naczelng Izba
Pielegniarek i Potoznych, czego efektem byty webinary poswiecone m.in. tej tematyce.
Materiaty te sg dostepne na stronie internetowej pod adresem

https://kcpu.gov.pl/fasd/wiedza/.
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Nalezy zwréci¢ uwage takze na toczace sie w parlamencie prace legislacyjne dotyczace
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi, zwanej dalej ,ustawg”.

W senackim projekcie ustawy o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (druk nr 1809) zaproponowano m.in. zmiany w ustawie,
polegajace na realizacji postulatéw zawartych w petycji indywidualnej P 9-36/17
whniesionej do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 20 wrzesnia 2017 r., przez natozenie
obowigzku umieszczania na etykiecie produktu czytelnych i wyraznych informacji o

szkodliwosci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy lub karmiace piersia.

Senacki projekt ustawy przewiduje, ze wielkos¢, zakres, wzoér i sposdb umieszczania
informacji na opakowaniach napojoéw alkoholowych okresli, w drodze rozporzadzenia,

minister wtasciwy do spraw zdrowia.

Natomiast w poselskim projekcie ustawy o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o radiofonii i telewizji (druk nr 2010)
Zzaproponowano zmiany w ustawie polegajace m.in. na wprowadzeniu obowigzku
umieszczania na napojach alkoholowych oznaczen graficznych informujacych o
szkodliwosci alkoholu dla kobiet w cigzy, zakazie prowadzenia pojazdéw po spozyciu
alkoholu oraz zakazie spozywania alkoholu przez nieletnich. Proponowana regulacja
rowniez przewiduje delegacje dla ministra wtasciwego do spraw zdrowia do okreslenia, w

drodze rozporzadzenia, tresci i formy oznaczen graficznych zawierajgcych ww. informacje.

W odniesieniu do obu projektéw ustaw opracowywany jest w Ministerstwie Zdrowia
projekt stanowiska Rzadu. Przebieg procesu legislacyjnego mozna $ledzi¢ na stronie

internetowej Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej.

Dodatkowo uprzejmie informuje, ze w ramach kontynuacji dyskusji wokot potrzeb dzieci
mierzacych sie z problemami wynikajgcymi ze Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych oraz ich bliskich, zapoczatkowanej w ramach prac Komisji ds. Dzieci i
Mtodziezy Sejmu RP, w Ministerstwie Zdrowia na dzier 5 marca 2026 r. zaplanowano
spotkanie, ktére pozwoli rozwing¢ kwestie problemowe, zidentyfikowane w przebiegu
posiedzen Komisji. Do udziatu w spotkaniu zaproszono prezydium Komisji, przedstawicieli
Ministerstwa Edukacji oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej a takze

rodzicéw/opiekunéw dzieci z FASD oraz organizacje spoteczne i ekspertow.

Z obecng sytuacjg w zakresie ochrony zdrowia, edukac;ji i o$wiaty oraz polityki spotecznej
skierowanych do dzieci z FASD oraz ich bliskich mozna zapoznac¢ sie takze w odpowiedzi na
dezyderat nr 2 Komisji do Spraw Dzieci i Mtodziezy Sejmu RP w sprawie wtaczenia FASD

(Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) w rozwiagzania legislacyjne w obszarach:
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ochrony zdrowia, edukacji i oSwiaty oraz polityki spotecznej, skierowany do Rady
Ministrow, a uchwalony na posiedzeniu w dniu 9 pazdziernika 2025 B. Niniejsza odpowiedz?!
zostata opracowana w porozumieniu z Ministerstwem Edukacji Narodowej oraz

Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

1 https://orka.sejm.gov.pl/opinie10.nsf/nazwa/dim_20251121 d2/$file/dim 20251121 d2.pdf.
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