Warszawa, 16-01-2026r.
BIURO
RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur

KMPT.571.11.2025.BP

Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur
z wizytacji Aresztu Sledczego w Gdansku

. Mandat Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur

1. Zgromadzenie Ogblne ONZ 18 grudnia 2002 r. przyjeto Protokét
fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania (dalej: OPCAT)".

2. OPCAT ustanowit system regularnych wizyt prewencyjnych w miejscach
pozbawienia wolnosci. Wizyty te sg przeprowadzane przez niezalezne organy:
Podkomitet ONZ ds. Prewencji Tortur (SPT)? i krajowe mechanizmy prewencji.

W Polsce funkcje krajowego mechanizmu prewencji wykonuje Rzecznik Praw
Obywatelskich za pomocg funkcjonujgcego w Biurze RPO Zespotu - Krajowego
Mechanizmu Prewencji Tortur (dalej: KMPT, Krajowy Mechanizm)3.

3. KMPT ma dostep do wszystkich ,miejsc zatrzyman” w rozumieniu OPCAT.
Sg to wszystkie miejsca pozostajgce pod jurysdykcjg i kontrolg panstwa-strony, gdzie
przebywajg lub mogg przebywac osoby pozbawione wolnosci na podstawie polecenia
organu wiadzy publicznej badz za jego namowa, zgodg lub przyzwoleniem?*. Z kolei

' Zob. Protokot fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania, przyjety przez Zgromadzenie Ogdélne Narodoéw
Zjednoczonych w Nowym Jorku dnia 18 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 30, poz. 192). Nazwa

w jezyku angielskim: Optional Protocol to the Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment (OPCAT).

2 Subcommittee on Prevention of Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (SPT), zob. https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/spt.

3 Zob. art. 1 ust. 4 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r.

poz. 1264).

4Zob. art. 4 ust. 1 OPCAT.
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przez ,pozbawienie wolnosci” OPCAT rozumie ,jakakolwiek forme zatrzymania lub
uwiezienia bgdz umieszczenia osoby w publicznym lub prywatnym miejscu
odosobnienia, ktérego osobie tej nie wolno z wtasnej woli opuszczad, na mocy
polecenia jakiejkolwiek wtadzy sgdowej, administracyjnej lub innej™.

4, Wizytacje KMPT sg niezapowiedziane. W czasie wizytacji cztonkowie KMPT
majg dostep do wszystkich pomieszczen, instalacji i urzgdzen, mogg odbyc¢ poufng
rozmowe z wybrang przez siebie osobg (zaréwno osobg pozbawiong wolnosci, jak
i cztonkiem personelu lub inng osobg), majg dostep do dokumentacji i nagran
z monitoringu wizyjnego®. Majg tez prawo rejestrowania dzwieku lub obrazu
w miejscach, w ktérych przebywajg osoby pozbawione wolnosci, za zgodg oséb, ktore
bedg rejestrowane’. Spostrzezenia KMPT opierajg sie wiec na réznych zrédtach,
m.in. wiasnych obserwacjach, przeprowadzonych rozmowach, analizie dokumentac;ji
i zapisbw monitoringus.

5. Wizytacja KMPT w miejscu pozbawienia wolnosci ma charakter
zapobiegawczy i stanowi uzupetnienie prac SPT. Krajowy Mechanizm nie jest organem
Sledczym. Nie rozpatruje tez skarg®. Celem wizytacji KMPT jest identyfikowanie
czynnikow zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania albo karania oséb pozbawionych wolnosci
oraz przedstawienie zalecenn majgcych na celu ich wyeliminowanie.

6. Formutujgc swoje wnioski i zalecenia, KMPT bierze pod uwage
miedzynarodowe standardy praw cztowieka, w szczegdlnosci standardy ONZ'.

7. Podstawg systemu zapobiegawczego stworzonego przez OPCAT jest
dialog miedzy KMPT i odpowiednimi wtadzami, zmierzajgcy do poprawy sytuacji'.

8. Osoby i organizacje, ktore zdecydowaly sie na przekazanie Krajowemu
Mechanizmowi informacji, nie mogg poniesc z tego tytutu jakiejkolwiek sankcji lub

> Zob. art. 4 ust. 2 OPCAT.

6 Zob. art. 20 OPCAT.

7 Zob. art. 13 ust. 1a ustawy o Rzeczniku Praw Obywatelskich.

8 Szczegbtowy opis metod pracy KMPT mozna znalez¢ w raportach rocznych RPO z dziatalnos$ci KMPT.
Zob. np. Raport RPO z dziatalnosci w Polsce KMPT w 2023 r., Cze$c Il - Jak pracuje KMPT?,

9 Zob. Dziewigte Sprawozdanie Roczne SPT z 22 marca 2016 r., CAT/OP/C/57/4, Aneks do sprawozdania,
czesc ll, p. 6. Zob. réwniez publikacje Biura Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Praw
Cztowieka pt. ,Preventing Torture. The Role of National Preventive Mechanisms. A Practical Guide”,
Professional Training Series No. 21, United Nations High Commissioner for Human Rights, Nowy Jork
i Genewa 2018, s. 4-6.

10 Zob. art. 19 pkt b OPCAT.

" Zob. art. 22 OPCAT.



uszczerbku, niezaleznie od tego, czy udzielity KMPT informacji prawdziwej lub
fatszywej (zakaz represji)'2.

1. Wprowadzenie

9. W dniach 8-12 wrzesnia 2025 r. przedstawiciele KMPT przeprowadzili
wizytacje Aresztu Sledczego w Gdansku (dalej: Areszt, jednostka). Jej celem byto
sprawdzenie sposobu traktowania i warunkéw detencji oséb pozbawionych wolnosci
oraz przedstawienie rekomendacji, ktére wzmocnig ich ochrone przed ryzykiem tortur
i innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania.

10. W sktad zespotu wizytujgcego wchodzili: Rafat Kulas (prawnik, Dyrektor
Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur), Justyna J6Zzwiak (dr nauk spotecznych
w dziedzinie socjologii), Karolina Sobocinska (prawnik) i Barbara Pauli
(prawniczka, psycholozka).

11. W czasie wizytacji przedstawiciele KMPT odbyli wstepng rozmowe
z mjr. Piotrem Trzcinskim (Dyrektorem Aresztu Sledczego w Gdarisku), pptk. Marcinem
Glaza (Zastepca Dyrektora Aresztu Sledczego w Gdansku) oraz mjr. Sewerynem
Cierniukiem (Kierownikiem Dziatu Organizacyjno-Prawnego). Ponadto przedstawiciele
KMPT dokonali oglagdu wybranych przez siebie pomieszczen jednostki, terenu
zewnetrznego i pojazddw stuzgcych do konwoju osadzonych, przeprowadzili poufne
rozmowy z osobami pozbawionymi wolnosci i funkcjonariuszami, zapoznali sie
z prowadzong na miejscu dokumentacjg i nagraniami monitoringu. Na koniec wizyty
delegacja KMPT przekazata swoje wstepne uwagi dyrekcji aresztu.

12.  Po zakonczeniu wizytacji przedstawiciele KMPT dokonali analizy
przekazanej przez kierownictwo jednostki dokumentacji, a takze wybranych nagran
audio-video dokumentujgcych stosowanie srodkéw przymusu bezposredniego.

13.  Niniejszy raport sygnalizuje problemy systemowe (pkt IV) i inne obszary
wymagajgce ulepszen, istotne z punktu widzenia prewencji tortur i innych form
okrutnego, nieludzkiego i ponizajgcego traktowania albo karania (pkt V). Ponadto
porusza odrebnie problem oséb ciezko chorych i umierajgcych w jednostce
penitencjarnej, w kontekscie mozliwosci zwolnienia humanitarnego (pkt VI).

lll. Charakterystyka jednostki
14.  Pojemnosc jednostki wynosita 1085 miejsc. W pierwszym dniu wizytacji
w jednostce osadzone byty 873 osoby, w tym 791 mezczyzn i 82 kobiety.

12 70b. art. 21 ust. 1 OPCAT.



15. W Areszcie Sledczym w Gdansku przebywajg osoby tymczasowo
aresztowane (kobiety i mezczyzni) oraz skazani mezczyzni odbywajgcy kare po raz
pierwszy. W jednostce zgodnie z przeznaczeniem osadza sie takze:

a. kobiety i mezczyzn podlegajgcych leczeniu szpitalnemu,

b. kobiety i mezczyzn skierowanych do osrodka diagnostycznego,

c. tymczasowo aresztowanych i skazanych wymagajgcych catodobowej
opieki lekarskiej,

d. mezczyzn i kobiety skierowanych do oddziatéw dla niebezpiecznych,

e. kobiety i mezczyzn chorych na gruzlice,

f. tymczasowo aresztowanych i skazanych poruszajgcych sie na
woOzku ortopedycznym,

g. tymczasowo aresztowanych i skazanych objetych programem
substytucji metadonowe;.

16.  Areszt podlega Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wieziennej
w Bydgoszczy. Nadzoér penitencjarny sprawuje Sad Okregowy w Gdansku, VI Wydziat
Penitencjarny i Nadzoru nad Wykonywaniem Orzeczen Karnych.

IV. Problemy systemowe

17. [Powierzchnia celi mieszkalnej i cele wieloosobowe] Pomiar
powierzchni wybranych cel mieszkalnych wykazat, ze osadzeni mieli zapewnione 3 m?
przestrzeni zyciowej w przeliczeniu na jedng osobe. Nalezy w tym miejscu zaznaczy,
ze norma powierzchniowa wynikajgca z polskich przepiséw nie spetnia standardow
i zalecen Europejskiego Komitetu do Spraw Zapobiegania Torturom oraz
Nieludzkiemu lub Ponizajgcemu Traktowaniu albo Karaniu (CPT)'3. Minimalny metraz
celi zalecany przez CPT wynosi 4 m? (w przypadku cel wieloosobowych) oraz 6 m?

(w przypadku cel jednoosobowych)™.

18.  Na aprobate zastuguje fakt, ze w Areszcie Sledczym w Gdansku
podejmowane sg dziatania zmierzajgce do likwidacji cel wieloosobowych. W czasie
wizytacji najwieksza cela przeznaczona byta dla oSmiu oséb. Planowane jest jej
przeksztatcenie w Swietlice. Warunki odbywania kary pozbawienia wolnosci w takich
celach sg z zatozenia trudniejsze niz w przypadku mniejszych cel. Kwestia utrzymania

3 Zob. European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (CPT), https://www.coe.int/en/web/cpt/home.

4 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2017 r., [CPT/Inf (2018) 39, p. 59 i 67]; Living space per prisoner in
prison establishments: CPT standards, z dnia 15 grudnia 2015 r., [CPT/Inf (2015) 44]; Wystgpienia RPO
do Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 maja 2016 r., 29 lipca 2016 r., KMP.571.5.2016.
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higieny, mozliwos¢ skorzystania z toalety czy dotkliwy brak prywatnosci to tylko
niektore z problematycznych kwestii wystepujgcych w celach wieloosobowych.

19. Likwidacja cel wieloosobowych w jednostce pozostaje w petnej zgodnosci
ze standardami CPT. Komitet podkresla, ze duze cele wieloosobowe nieodtgcznie
wigzg sie z brakiem prywatnosci. Ponadto istnieje wysokie ryzyko zastraszenia,
przemocy i rozwoju subkultur przestepczych. Utrudnione zas lub nawet niemozliwe
jest sprawowanie wiasciwej kontroli przez personel penitencjarny. Poza tym w takiej
sytuacji tatwiej o znaczne pogorszenie panujgcych warunkdéw na skutek przecigzenia
wspolnych urzadzen, takich jak umywalki czy toalety i niewystarczajgcej wentylacji®.

20. [Opieka psychologiczna] W Areszcie Sledczym zatrudnionych jest
szesciu psychologow. Z informacji uzyskanych podczas wizytacji wynika jednak, ze
faktyczng opieke sprawowato jedynie czterech z nich (jedna osoba awansowata i nie
petnita juz funkcji psychologa, a druga przebywata na zwolnieniu lekarskim).

21. Uwzgledniajgc stan zaludnienia w dniu wizytacji, na jednego psychologa
przypadato okoto 218 osadzonych. Przy petnej pojemnosci jednostki wskaznik ten
wynosi srednio 271 osadzonych na jednego psychologa. Taki stan nie spetnia
obowigzujgcego standardu pracy penitencjarnej, okreslonego przez Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej, zgodnie z ktérym na jednego psychologa powinno
przypadac nie wiecej niz 200 osadzonych'®. W ocenie KMPT liczba oséb udzielajgcych
wsparcia psychologicznego jest zbyt niska, co negatywnie wptywa na efektywnos¢
oddziatywan psychologicznych oraz utrudnia wykrywanie i dokumentowanie sladéw
tortur oraz innych form ztego traktowania'. Na ten systemowy problem zwracata
uwage réwniez Najwyzsza Izba Kontroli'.

22.  [Aktywnosé tymczasowo aresztowanych] Problematyczna jest
sytuacja oséb tymczasowo aresztowanych, ktére wiekszos¢ czasu spedzajg w celach
mieszkalnych. W przewazajgcej wiekszosci nie majg mozliwosci i podejmowania

1> Zob. Wyciag z Jedenastego Sprawozdania Ogdélnego, [CPT /Inf (2001)16, p. 29].

6 Zob. zarzadzenie Nr 103/24 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 27 grudnia 2024 r.

w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynnosci
funkcjonariuszy i pracownikow dziatéw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatow
penitencjarnych.

7Zob. Raport RPO z dziatalnosci w Polsce KMPT w 2023 r., s. 75-76; wystapienia RPO do Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 17 maja 2016 r., 19 lutego 2019 r., 10 listopada 2020 r.,
KMP.571.8.2016.

8 Zob. Sprawozdanie NIK z wynikéw kontroli pt. ,,Bezpieczehstwo osadzonych” z 2020 r.,
KPB.430.002.2020, nr ewid. 52/2020/P/19/040/KPB, s. 58.

-5-



w ciggu dnia konstruktywnych zajec, np. pracy. Najczesciej przystuguje im godzinny
spacer raz dziennie, dostep do Swietlicy i biblioteki (zgodnie z grafikiem).

23. Ponadto w przypadku oséb tymczasowo aresztowanych kontakt
telefoniczny wymaga - co do zasady - uprzedniej zgody organu dysponujgcego.

W praktyce oznacza to, ze mozliwos$¢ skorzystania z telefonu przez tymczasowo
aresztowanych jest uzalezniona od decyzji organu prowadzgcego postepowanie.
Rozwigzanie to pozostaje w sprzecznosci z zaleceniami CPT. Komitet w raporcie z
wizyty w Polsce w 2017 r. podkreslit, ze osoby przebywajgce w areszcie tymczasowym
powinny mie¢ prawo do odwiedzin (i wykonywania potgczen telefonicznych) z zasady,
a nie na podstawie zezwolenia organu sgdowego. Kazda odmowa zezwolenia na takie
kontakty w konkretnym przypadku powinna by¢ wyraznie uzasadniona potrzebami
postepowania, wymagac zgody organu sgdowego i by¢ stosowana przez okreslony
czas. Jesli uznaje sie, ze istnieje ryzyko zmowy, poszczegdlne wizyty (lub rozmowy
telefoniczne) mogg by¢ monitorowane?,

24,  Sytuacja 0os6b tymczasowo aresztowanych w polskich jednostkach
penitencjarnych nie odpowiada standardom przewidzianym w Europejskich Regutach
Wieziennych?' oraz raportach CPT?2i SPT2%, SPT podkresla, ze wymuszona bezczynnos¢
zwieksza napiecie i moze miec¢ powazne konsekwencje dla zdrowia i dobrego
samopoczucia osadzonych, takze dla przysztej reintegracji po opuszczeniu zaktadu.
Skrajna i catkowita nieaktywnos¢ w dtuzszym okresie moze stanowic
nieludzkie traktowanie?*.

25. [Wyzywienie] Przedstawiciele KMPT zwrdcili uwage na niskg jakosc¢
wyzywienia, monotonnosc¢ positkdw, niewielka liczbe owocdw i warzyw. Osadzeni
lub ich bliscy, ktorzy posiadajg sSrodki finansowe, mogg dokonywac zakupéw réznych
produktéw, w tym zywieniowych, w wieziennej kantynie?®. Jednak nawet w kantynie
asortyment Swiezych produktow jest ograniczony i obejmuje: owoce (banany, jabtka,

YW czasie wizytacji zatrudnionych byto 7 0séb tymczasowo aresztowanych, w tym 4 przy sprzgtaniu
korytarzy; zob. Raport RPO z dziatalnosci w Polsce KMPT w 2023 r., s. 78.

20 70b. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2017 r., [CPT/Inf (2018) 39, p. 84].

21 Zob. reguty 25.1 i 25.2, Zalecenie Rec(2006)2-rev Komitetu Ministréw dla Panstw Cztonkowskich Rady
Europy w sprawie Europejskich Regut Wieziennych (przyjete przez Komitet Ministréw w dniu 11 stycznia
2006 r. na 952. posiedzeniu delegatow ministrow, poddane przeglagdowi i zmienione przez Komitet
Ministrow w dniu 1 lipca 2020 r. na 1380. posiedzeniu delegatow ministrow), dalej jako: Europejskie
Reguty Wiezienne.

22 70b. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2017 r., [CPT/Inf (2018) 39, p. 73].

2 Zob. Raport SPT z wizyty w Polsce w 2018 r., [CAT/OP/POL/ROSP/1, p. 86-871.

24 Zob. Raport SPT z wizyty w Beninie w 2008 r., [CAT/OP/BEN/1, p. 273].

%5 Zob. wystgpienie RPO do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 9 lutego 2022 r.,
KMP.071.1.2022.



cytryny), warzywa (ogorki, pomidory, papryke, cebule, satate, kapuste oraz ogorki
kiszone) oraz inne dodatki (szczypior)®*. Natomiast dla oséb znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji materialnej jedynym Zrodtem positkdw jest wiezienna kuchnia.

26. KMPT dostrzega, ze problem ten dotyczy wiekszosci wizytowanych
jednostek penitencjarnych. W ostatnim czasie coraz wiecej osadzonych podkresla,
ze regularnie spozywa niezdrowe, przetworzone, pozbawione smaku jedzenie.
Obserwacja positkéw wydawanych osadzonym podczas wizytacji KMPT prowadzi do
wniosku, ze na obiad (positek podstawowy) dominujg potrawy z kaszy, makaronu, soi
oraz wodniste zupy. W niektorych jednostkach w wyznaczone dni tygodnia podawany
jest obiad jednodaniowy, tzw. litraz, czyli porcja gestej zupy (przez niektorych
okreslana jako ,zupa z wktadka”, czyli kawatkiem miesa lub kietbasy). Na $niadanie
i kolacje wydawany jest chleb, kawatek margaryny, tyzka marmolady lub plasterki
stabej jakosSciowo wedliny (najczesciej salcesonu, kaszanki, mielonki lub kietbasy).
Niska jakos¢ positkow wigze sie niewatpliwie z niewystarczajgcymi srodkami
finansowymi, ktérymi Stuzba Wiezienna dysponuje w tym zakresie?.

Zdjecie 1. Mus owocowy.

27. [Badanie lekarskie os6b umieszczonych w jednostkach
penitencjarnych oraz problem braku procedur w przypadku zgtoszenia tortur
i dokumentowania obrazen] SPT podkresla, ze badanie lekarskie os6b
przyjmowanych do osrodkéw detencyjnych oraz wtasciwe zgtaszanie obrazen

26 Cennik Chemiczny Kantyny AS Gdansk obowigzujgcy od 11 wrzeénia 2025 r.
27 Zob. wystgpienie RPO do Ministra Sprawiedliwosci z dnia 9 marca 2025 r., KMPT.571.1.2025.
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stwierdzonych podczas tych badan stanowig wazne aspekty procesu zapobiegania
torturom i ztemu traktowaniu oraz zwalczania bezkarnosci. Takie badania i rejestry
moga rowniez chronic personel przed fatszywymi zarzutami ze strony wiezniow?,
Warto tez podkresli¢, ze problem braku profilaktycznych badarn medycznych
osadzonych zostat odnotowany przez SPT po wizycie w Polsce w 2018 r. Podkomitet
zalecit wowczas zmiane praktyki w tym zakresie?.

28. KMPT z satysfakcjg odnotowato, ze po przyjeciu osadzonego do jednostki
zasadniczo przeprowadzane jest badanie fizykalne, a wszelkie ewentualne obrazenia
sg odnotowywane w dokumentacji medycznej osadzonego. Delegacja otrzymata
jednak sygnaty, ze w niektorych przypadkach badanie lekarskie ograniczato sie
wytgcznie do wywiadu, bez przeprowadzenia ogledzin ciata.

29. Do dokumentowania obrazen stosowany jest specjalny formularz do
oznaczania ich umiejscowienia z wizerunkiem sylwetki cztowieka (tzw. mapy ciata).
Taki sposéb rejestracji obrazen jest rekomendowany przez CPT*, Personel medyczny
nie wykonuje natomiast zdje¢ obrazen. Warto wskaza¢, ze w nowych standardach CPT
dotyczacych opieki medycznej w wiezieniach Komitet wskazuje na potrzebe
dokumentacji obrazen za pomocg map ciata i zdjec®".

30. KMPT rekomenduje przeprowadzanie petnego badania fizykalnego
0s6b przyjmowanych do jednostki, w tym osadzonych przetransportowanych
z innych jednostek penitencjarnych.

31. KMPT zaleca wykonywanie zdje¢ obrazen, za zgoda
pacjenta/pacjentki. Zdjecia obrazen powinny by¢ nastepnie wigczane do
dokumentacji medycznej.

32. [Poufnos¢ swiadczen medycznych] Na podstawie zebranych informacji
ustalono, ze Swiadczenia zdrowotne sg czesto realizowane w obecnosci
funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, ktorzy nie posiadajg kwalifikacji medycznych.

33.  KMPT podkresla, ze przeprowadzanie badania medycznego w warunkach
poufnosci stanowi podstawowy element mechanizmu zapobiegania torturom.

W opinii KMPT wszystkie badania lekarskie oséb osadzonych - zaréwno te wykonane
bezposrednio po przyjeciu, jak i realizowane na dalszym etapie pobytu - powinny

28 Zob. Raport SPT z wizyty w Portugali, [CAT/OP/PRT/1, p. 90 91].

2 Zob. Raport SPT z wizyty w Polsce, [CAT/OP/POL/ROSP/1, p. 105i 106].

30 Zob. Raporty CPT z wizyt w Polsce w 2017 r. [CPT/Inf (2018) 39, p. 80]i w 2019 r. [CPT/Inf (2020) 31,
p. 26].

31 Zob. Healthcare in prison, Prison Standard [CPT/Inf (2025) 37, p. 17], dalej jako: Standardy CPT dot.
opieki zdrowotnej w wiezieniu. Standardy dostepne sg na stronie: https://www.coe.int/en/web/cpt/-
/the-council-of-europe-anti-torture-committee-cpt-publishes-new-comprehensive-standard-on-
healthcare-in-prison.
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odbywac sie w warunkach gwarantujgcych poufnos¢. Wyjatkiem od tej zasady moze
byc¢ jedynie sytuacja, w ktérej personel medyczny zawnioskuje o jego przeprowadzenie
w obecnosci funkcjonariusza2. Obecnosc personelu ochrony w trakcie badania moze
ogranicza¢ swobode osadzonego w zakresie przekazywania informacji
o doswiadczonym traktowaniu lub chorobach, ktére mogg by¢ dla niego powodem
wstydu.
34. Koniecznos$¢ zapewnienia poufnosci procedur medycznych znajduje
potwierdzenie w standardach CPT oraz byta podkreslana w raporcie rocznym KMPT?2,
35. Krajowy Mechanizm zaleca udzielanie Swiadczen medycznych
poza zasiegiem wzroku i stuchu funkcjonariuszy niewykonujacych zawodu
medycznego, z wyjatkiem sytuacji, w ktérej lekarz lub inny pracownik
wykonujacy zawéd medyczny poprosi, aby funkcjonariusz pozostat
w pomieszczeniu ze wzgledéw bezpieczenstwa.

36. [Umywalki poza kacikami sanitarnymi] W wizytowanym Areszcie
niektore cele posiadajg umywalki poza kacikiem sanitarnym. Tymczasem
8§ 25 ust. 1 rozporzgdzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 grudnia 2022 r.
w sprawie regulaminu organizacyjno-porzgdkowego wykonywania kary pozbawienia
wolnosci** stanowi, ze niezbedne urzgdzenia sanitarne sytuuje sie w sposéb
zapewniajgcy ich niekrepujgce uzytkowanie. Problem ten wielokrotnie sygnalizowany
byt w raportach rocznych KMPT?* oraz pismach kierowanych do Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej®*. Réwniez standardy miedzynarodowe wskazujg
na konieczno$¢ zapewnienia wiezniom bezposredniego dostepu do pomieszczen
sanitarnych, ktére sg higieniczne i zapewniajg elementarng prywatnosc¢®.

37.  KMPT rekomenduje umiejscowienie umywalek w kacikach
sanitarnych w kazdej celi.

38. [Kontrola osobista dzieci] Jak ustalita delegacja KMPT, w wizytowanej
jednostce przeprowadzana jest sporadycznie kontrola osobista dzieci przychodzgcych

32Zob. art. 115 § 7a, 7b oraz 8 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy (Dz. U.
z22025r. poz. 911 ze zm.), dalej jako: k.k.w.

33 Zob. Raport RPO z dziatalnos$ci w Polsce KMPT w 2023 r., s. 72; pkt 61, 62, 64 Standardéw CPT
dot. opieki zdrowotnej w wiezieniu.

34Zob. rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 grudnia 2022 r. w sprawie regulaminu
organizacyjno-porzgdkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci (Dz. U. poz. 2847).

35 Zob. Raport RPO z dziatalnos$ci w Polsce KMPT w 2023 r., s. 79.

36 Zob. wystgpienie RPO do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 17 lipca 2015 .,
[1.517.6121.2014; wystgpienie RPO do Zastepcy Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia
10 marca 2016 r., 1X.517.1494.2015.

37 Zob. reguta 19.3, Europejskie Reguty Wiezienne.



w odwiedziny do swoich bliskich. Kontrola odbywa sie w niemonitorowanym
pomieszczeniu w obecnosci opiekuna faktycznego.

39. Obowigzujgce przepisy w zakresie przeprowadzania kontroli osobistej
0sOb odwiedzajgcych osadzonych w jednostkach penitencjarnych® nie réznicujg
kontrolowania oséb dorostych i dzieci®. Brak szczegétowych regulacji w tym zakresie
stwarza ryzyko naruszenia zakazu tortur i ponizajgcego traktowania.

40. Przyjete przez Komitet Ministrow dla panstw cztonkowskich wytyczne
dotyczace dzieci rodzicéw osadzonych w zaktadach karnych wskazujg, ze ,wszelkie
kontrole bezpieczenstwa w odniesieniu do dzieci powinny odbywac sie w sposéb
przyjazny dla dzieci, z poszanowaniem godnosci i ich prawa do prywatnosci, jak
rowniez z poszanowaniem ich integralnosci fizycznej i psychicznej, a takze ich
bezpieczenstwa. Jakiekolwiek metody przeszukan o charakterze inwazyjnym
w odniesieniu do dzieci, w tym przeszukania otwordw ciata, powinny
by¢ zabronione”,

41.  Warto podkresli¢, ze SPT po wizycie w Polsce w 2018 r. wyrazit
zaniepokojenie szerokim stosowaniem w jednostkach penitencjarnych kontroli
osobistej z rozebraniem sie do naga wobec 0s6b odwiedzajgcych, w tym dzieci.
Podkomitet zalecit polskim wiadzom ograniczenie kontroli osobistej 0osdb
odwiedzajgcych oraz dopilnowanie, aby w przypadku takich kontroli spetnione byty
kryteria koniecznosci, racjonalnosci i proporcjonalnosci. Ponadto wskazat, ze
w kazdym przypadku, w odniesieniu do os6b odwiedzajgcych, nalezy unikac
przeszukania otworow ciata i nie stosowac ich u dzieci, zgodnie z zasadg 60.2 Regut

38 Zasady dotyczace przeprowadzania kontroli osobistej 0séb ubiegajgcych sie o wstep na teren
jednostki penitencjarnej okreslajg art. 18 ust. 3a i nast. ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie
Wieziennej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1750 ze zm.) oraz 8 9 wydanego na jej podstawie rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 6 lipca 2023 r. w sprawie realizacji dziatan funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej

oraz wzoru protokotu z kontroli osobistej, kontroli pobieznej oraz ze sprawdzania pojazdéw lub ich
tadunku (Dz. U. poz. 1522); dalej: rozporzgdzenie w sprawie kontroli osobistej. Generalng zasadg jest, ze
kontrole osobistg przeprowadza co najmniej dwdéch funkcjonariuszy tej samej pici co osoba
kontrolowana, podczas nieobecnosci oséb postronnych i oséb odmiennej ptci oraz w miejscu
niemonitorowanym, niedostepnym w czasie przeprowadzania kontroli dla oséb postronnych

(art. 18 ust. 3b ustawy o Stuzbie Wieziennej).

39 Jedynie w § 9 ust. 3 pkt 9 rozporzgdzenia w sprawie kontroli osobistej wskazano, ze na zagdanie
przedstawiciela ustawowego lub petnoletniej osoby najblizszej, sprawujacych opieke nad matoletnig
osobg kontrolowang, kontrole osobistg matoletniej osoby kontrolowanej przeprowadza sie w obecnosci
przedstawiciela ustawowego lub petnoletniej osoby najblizsze;j.

40 Zob. Zalecenie CM/Rec(2018)5E Komitetu Ministrow dla panistw cztonkowskich dotyczgce dzieci
rodzicow osadzonych w zaktadach karnych.
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Nelsona Mandeli*'. Podkomitet wskazuje réwniez na potrzebe wykorzystywanie
technologii w celu unikniecia koniecznos$ci przeprowadzania kontroli osobistych*2.

42. Powyzsze uzupetnia CPT, wskazujgc, ze: ,Jesli istnieje powazne zagrozenie
dla bezpieczenstwa (oparte na szczegbétowych informacjach) ze strony konkretnego
odwiedzajgcego, powinno sie dopusci¢ odbycie widzenia w sposdb uniemozliwiajgcy
bezposredni kontakt z osobg odwiedzajgcg lub pod nadzorem zamiast przeprowadzad
kontrole osobistg odwiedzajgcego”.

43. W ocenie KMPT kontrola osobista wobec dzieci powinna zostac zakazana,
a czynnosci kontrolne powinny ograniczy¢ sie do kontroli pobieznej (przeprowadzane;j
W sposob przyjazny w bezpiecznym otoczeniu). W razie potrzeby dodatkowego
sprawdzenia wykorzystywac nalezy odpowiednie urzgdzenia skanujgce*.

44, [Obostrzenia ochronne] W 2022 r. w jednostkach penitencjarnych
doszto do zmian w zakresie bezpieczenstwa*. Wprowadzone rozwigzania dotyczg
przede wszystkim 0sob, ktére przeprowadzajg rozmowy indywidualne z osobami
pozbawionymi wolnosci w swoich pokojach biurowych (gtéwnie psychologow,
wychowawcow, terapeutow wieziennych). Obecnie skazani w trakcie takich rozmow
przebywajg w kajdankach (zdarzajg sie sytuacje, w ktérych w trakcie rozmowy obecny
jest takze funkcjonariusz dziatu ochrony). W gabinecie przyjmujgcej go osoby skazany
nie moze przekraczac linii wyznaczonej z6tto-czarng tasma przyklejong do podtogi.
Pokdj jest obserwowany przez przeszklone okienka w drzwiach. Osoby pozbawione
wolnosci prowadzg rozmowe, stojgc lub (po uzyskaniu zgody personelu) siedzac.

45. W ocenie Krajowego Mechanizmu opisane powyzej warunki sprowadzajg
kontakt z kazdym osadzonym, niezaleznie od zindywidualizowanych przestanek, do
potencjalnego zagrozenia. Uniemozliwiajg tym samym nawigzanie relacji opartej na
elementarnym zaufaniu. Negatywnie nalezy oceni¢ rowniez wymaég pozostawania
wieznia w pozycji stojgcej w czasie rozmowy z wychowawcg lub psychologiem

41 Zob. Raport SPT z wizyty w Polsce w 2018 r., [CAT/OP/POL/ROSP/1, p. 111].

42 Zob. Raport SPT z wizyty w Gwatemali w 2023 r., [CAT/OP/GTM/ROSP/1, p. 46-471].

43 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2013 r., [CPT/Inf (2014) 21, p. 106].

44 Stowarzyszenie na Rzecz Zapobiegania Torturom (APT) zacheca w swoich materiatach wtadze
wiezienne do ,korzystania z odpowiednich alternatyw, takich jak sprzet elektroniczny (promienie
rentgenowskie), wykrywacze metali (...). Powinny by¢ dostepne alternatywne metody przeszukania
osobistego, ktére zastapig przeszukanie z rozbieraniem i przeszukanie jamy ciata; na przyktad aparaty
rentgenowskie, portale do wykrywania metali, reczne wykrywacze metali lub krzesta BOSS (skaner
bezpieczenstwa ciata). Urzagdzenia technologii bezpieczenstwa powinny obstugiwaé wszystkie
tozsamosci ptciowe. W przypadkach, gdy jednostki penitencjarne nie moga sobie pozwoli¢ na taki sprzet
i istnieje podejrzenie, ze w jamach ciata ukryta jest kontrabanda, mozna wykona¢ badanie USG", zob.
https://www.apt.ch/sites/default/files/publications/Women%20and%20prison_Body%20searches_Analy
Sis%20piece_v2.pdf.

4 Zob. pismo Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 6 kwietnia 2022 r., BDG.070.40.2022.KS.
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(osadzony moze usigsc tylko za ich zezwoleniem) oraz zaobserwowang praktyke
odbywania kilkuminutowej rozmowy psychologicznej z osadzonym, stojgc w otwartych
drzwiach do celi, w obecnosci innych funkcjonariuszy i osadzonych.

46. W ocenie KMPT wymadg stania stanowi nieuzasadniong dolegliwosc,

z kolei brak poufnosci rozmowy moze wptyngc na sposéb komunikacji i budowe relacji
- kluczowe elementy z punktu widzenia efektéw rozmowy i dalszych oddziatywan.

Z tego tez wzgledu wszelkie Srodki bezpieczenstwa powinny mie¢ charakter
indywidualny, by¢ poprzedzone wnikliwg analizg ryzyka i proporcjonalne do poziomu
rzeczywistego zagrozenia ze strony konkretnego osadzonego.

47. [Osoby transpiciowe] Jednostka nie posiada wypracowanych procedur
dotyczacych traktowania i przeprowadzania kontroli osobistej wieznidéw
transptciowych. Przedstawiciele KMPT otrzymali informacje, ze w praktyce
obowigzujg dane oraz tryb postepowania wynikajgcy z dowodu osobistego osoby
pozbawionej wolnosci.

48. Standardy miedzynarodowe stanowig, ze przeszukania powinny by¢
przeprowadzane przez personel tej samej ptci co osoba osadzona. Sytuacja os6b
interptciowych i transptciowych jest pod tym wzgledem szczegdlnie delikatna,
zwtaszcza jesli ich ptec nie zostata uznana przez wtadze wiezienne lub jesli znajdujg sie
w okresie przejsciowym i korekty ptci. Istnieje ryzyko, ze osadzeni nie zostang
potraktowani zgodnie z ich tozsamoscig ptciowg. W takich przypadkach transptciowe
kobiety mogg by¢ przeszukiwane przez personel meski. To samo ryzyko dotyczy
transptciowych mezczyzn. Ponadto przeszukania ciata mogg by¢ wykorzystywane
do upokarzania osadzonych transptciowych. Aby ograniczy¢ i zapobiec takim
zagrozeniom, osoby transptciowe powinny mie¢ mozliwos¢, w indywidualnych
przypadkach, wyboru ptci personelu wieziennego prowadzgcego przeszukanie.

W miare mozliwosci wtadze powinny najpierw stosowac alternatywne srodki, takie jak
wykrywacze metali, skanery ciata. Ponadto nigdy nie nalezy przeprowadzac
przeszukan w celu okreslenia ptci na podstawie cech anatomicznych. Personel
wiezienny powinien byc¢ przeszkolony w zakresie przeprowadzania przeszukan,
zarowno pod wzgledem praktycznych metod, jak i niedyskryminacji, ze szczegdlnym
naciskiem na przeszukania przeprowadzane wobec osadzonych LGBT+4.

49. W ocenie KMPT konieczne jest opracowanie przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci systemowych rozwigzan przez opracowanie i wdrozenie regut
postepowania z osobami LGBTIQ+, w oparciu o standardy miedzynarodowe, a takze

46 Zob. Towards the Effective Protection of LGBTI Persons Deprived of Liberty: A Monitoring Guide.
Published in December 2018 by the Association for the Prevention of Torture, s. 76.
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okreslenie polityki zwalczania dyskryminacji i wykluczenia oséb w jednostkach
penitencjarnych?.

50. Jednoczesnie KMPT zacheca dyrektorow jednostek penitencjarnych do
organizowania dla kadry penitencjarnej szkolen wzmacniajgcych wiedze i kompetencje
w obszarze sytuacji oséb LGBTIQ+, a takze ksztattujgcych empatie oraz zrozumienie
dla ich potrzeb w warunkach pozbawienia wolnosci“.

51. [Dostep do Srodkéw higienicznych dla kobiet] W trakcie prowadzonych
rozmow wiele osadzonych kobiet wskazywato na niedob6r Srodkéw menstruacyjnych.
Delegacja KMPT ustalita, ze liczba podpasek dostarczanych przez Stuzbe Wiezienng
jest ograniczona, a ich jakos$¢ pozostawia wiele do zyczenia - czesto konieczne jest
stosowanie dwdéch podpasek jednoczesnie, co Swiadczy o ich niskiej chtonnosci.

52. Osadzone majg mozliwos¢ zakupu podpasek lub tampondéw w wieziennej
kantynie, jednak wybdr dostepnych Srodkdw higienicznych jest bardzo ograniczony.
W spisie produktéw widnieje tylko jeden rodzaj podpasek, brak jest tampondw
oraz innych artykutéw higienicznych. Ponadto kantyna nie oferuje mozliwosci zakupu
bielizny damskiej, mimo ze w asortymencie znajdujg sie bokserki dla mezczyzn®.

53.  Mozliwos$c¢ zakupu srodkow higienicznych w kantynie nie rozwigzuje
jednak problemu braku bezptatnego dostepu dla osadzonych, ktore nie dysponujg
srodkami finansowymi ani nie mogg liczy¢ na wsparcie z zewnatrz. Szczegdlnie trudna
jest sytuacja kobiet pochodzgcych z rodzin o niskim statusie ekonomicznym,
dotknietych czasowym lub trwatym ubdstwem. W takich przypadkach
reglamentowana liczba podpasek moze by¢ niewystarczajgca, co prowadzi do
tzw. ubdstwa menstruacyjnego, poczucia wstydu, obnizenia pewnosci siebie,
stygmatyzacji oraz trudnosci w utrzymaniu higieny osobistej®°.

47 Wiecej na temat kluczowych rekomendacji dotyczacych oséb LGBTIQ+ w miejscach pozbawienia
wolnosci w: Przemoc seksualna i przemoc zwigzana z ptcig w miejscach pozbawienia wolnosci -
zapobieganie i reagowanie. Standardy, rozwigzania, przyktady z regionu OBWE, OSCE/ODIHR, 2023 r.,
dostep: https://www.osce.org/files/f/documents/4/1/559935.pdf. Zob. takze: Raport CPT z wizyty

w Austrii w 2014 r. [CPT/Inf (2015) 34, par. 116], Raport CPT z wizyty w Malcie w 2015 r., [CPT/Inf (2016)
25, par. 53]. Na szczegdlne potrzeby oséb transptciowych umieszczonych w jednostkach
penitencjarnych KMPT zwracat uwage w raporcie rocznym za rok 2022 r., dostepny na stronie:
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2023-11/Raport_roczny KMPT_2022_dostepny.pdf.

48 Przyktadowe szkolenie odbyto sie w 2024 r. w Zaktadzie Karnym w Tarnowie:
(https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-w-tarnowie-szkolimy-sie).

49 Cennik Chemiczny Kantyny AS Gdarisk obowigzujacy od 11 wrze$nia 2025 r.

0 Na kwestie braku fatwego dostepu do produktéw higienicznych wskazywat CPT w raporcie z wizyty
w Czarnogorze. Komitet zaznaczyt, iz szczegélne znaczenie ma dostep do urzadzen sanitarnych oraz
adekwatna ilos¢ niezbednych produktéw higienicznych (takich jak podpaski i tampony). Zdaniem CPT
niezapewnienie kobietom tego typu artykutéw w wiezieniu moze oznacza¢ ponizajgce traktowanie.
Zob. Raport z wizyty CPT w Czarnogérze, [CPT/Inf (2023) 10, p. 85]. Szczegbtowo temat dostepu
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54. Na oddziale dla kobiet dostepna jest pralka, z ktérej mozna korzystac raz
w miesigcu w celu uprania rzeczy prywatnych. KMPT zwraca uwage, ze sytuacje
zwigzane z menstruacjg czesto majg charakter nagly i nieprzewidywalny. Zasadne
bytoby zatem umozliwienie korzystania z pralki rowniez w takich przypadkach, a takze
zapewnienie mozliwosci oddania poscieli do pralni zaktadowej w sytuacji jej
zabrudzenia krwig. Potrzeba ta jest tym bardziej uzasadniona, ze osadzone korzystajg
z podpasek o niskiej jakosci, ktore mogg powodowac zabrudzenia.

55.  KMPT zaleca zwiekszenie liczby wydawanych kobietom artykutéw
higienicznych, wedle indywidualnych potrzeb.

56. KMPT zaleca, aby udziela¢ kobietom wsparcia w zakresie tworzenia
warunkéw do utrzymania higieny intymnej w okresie menstruacji i menopauzy,
dostepu do wentylatoréw, regularnych zmian ubran, korzystania z pralni,
utrzymania odpowiedniego nawodnienia organizmu, wzmacniania kosci.
Dodatkowym wzmocnieniem bedzie zwiekszenie asortymentu wieziennej
kantyny (po konsultacjach z wiezienng stuzbg zdrowia) o sSrodki ogéInodostepne
na béle menstruacyjne, preparaty tagodzace objawy menopauzy, szerszg oferte
sSrodkéw higienicznych dla kobiet (np. ré6zne rodzaje podpasek zréznicowanych
cenowo, tamponoéw, kubeczkéw menstruacyjnych, bielizny).

V. Obszary wymagajace poprawy

A. Traktowanie

57. Podczas wizytacji przedstawiciele KMPT otrzymali liczne sygnaty
o nieprawidtowym sposobie komunikowania sie funkcjonariuszy z osobami
pozbawionymi wolnosci. Przejawiato sie to w uzywaniu wobec osadzonych jezyka
ponizajgcego, wulgarnego, prowokacyjnego, a takze w zwracaniu sie do nich w formie
.naty”. Tego rodzaju praktyki naruszajg podstawowe zasady poszanowania godnosci
cztowieka, ktére powinny by¢ fundamentem pracy w jednostkach penitencjarnych.

58. W czasie swojej wizyty delegacja KMPT otrzymata réwniez liczne sygnaty
dotyczgce stosowania przez funkcjonariuszy przemocy fizycznej wobec osadzonych,
m.in. uderzania po twarzy, bicia patkg po stopach, uderzania kluczami po nerkach,
szarpania za wtosy, ktadzenia osadzonych na ziemi i wykrecania im ragk i nég,
przyktadania piesci do twarzy i grozeniu pobiciem. Takie zachowania, gdyby miaty
sie potwierdzi¢, wypetniaja znamiona tortur oraz okrutnego, nieludzkiego
i ponizajgcego traktowania oraz karania.

do $rodkoéw higienicznych dla kobiet opisany zostat takze w raporcie KMPT z wizytacji Oddziatu
Zewnetrznego w Lublincu Zaktadu Karnego w Herbach (KMP.571.12.2023).
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59. Jako miejsca stosowania przemocy fizycznej wymieniane byty
pomieszczenia niemonitorowane, jak magazyny, taznie, pokoje lekarskie i cele
osadzonych. Delegacja dostata sygnaty, ze do przemocy ma dochodzi¢ réwniez
podczas odprowadzania do cel izolacyjnych.

60. W pazdzierniku 2025 r. Krajowy Mechanizm otrzymat od jednostki
sprawozdanie z czynnosci wyjasniajgcych, o ktorych mowa w art. 240 ust. 4 ustawy
z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej. Z dokumentacji wynika, ze w ciggu kilku
miesiecy 2025 r. na terenie aresztu odnotowano liczne niepozgdane zachowania ze
strony jednej z funkcjonariuszek. Przejawiaty sie one m.in. w zamienianiu osadzonym
lekéw przepisanych przez lekarza na Srodki przeczyszczajgce, podawaniu lekéw przez
wysypywanie ich na podtoge oraz zmuszaniu osadzonych do przyjmowania lekéw
niezgodnie z zaleceniami lekarskimi. W sprawie przeprowadzono czynnosci
wyjasniajgce i zarekomendowano: wszczecie postepowania dyscyplinarnego
przeciwko funkcjonariuszce, rozwazenie sporzgdzenia zawiadomienia o mozliwosci
popetnienia przestepstwa, rozwazenie mozliwosci podjecia czynnosci wyjasniajgcych
w zakresie nienadawania pismom o0s6éb osadzonych wtasciwego biegu w zakresie
sktadanych présb i skarg.

61. KMPT zwraca sie o przekazanie informacji, jakie dalsze dziatania
podjete zostaty w zwigzku z przedstawionym sprawozdaniem z czynnosci
wyjasniajacych.

62. KMPT zaleca podjecie efektywnych dziatan w celu wyeliminowania
sygnalizowanego problemu traktowania osadzonych przez personel jednostki.
Wszyscy funkcjonariusze i pracownicy powinni otrzymac od kierownictwa
jednostki stanowczy sygnat, ze wszelkie formy niewtasciwego traktowania
osadzonych (w tym przemoc fizyczna i psychiczna, lekcewazgce lub
prowokacyjne zachowania) sg niedopuszczalne i beda odpowiednio karane.
Ponadto nalezy wdrozy¢ efektywne mechanizmy monitorowania i zapewnié
lepszy nadzér nad praca funkcjonariuszy oraz rozwazy¢ zwiekszenie
bezpieczenstwa przez montaz kamer w miejscach szczegélnie narazonych
na wystepowanie przemocy.

63.  Przedstawiciele KMPT zaobserwowali praktyke przyprowadzania pséw
stuzbowych na oddziaty podczas wydawania positkdw. Jak wskazywali funkcjonariusze,
obecnos$c¢ psa nie stuzy wykryciu niedozwolonych substancji, lecz ma charakter
prewencyjny i zmierza do ,trzymania osadzonych w ryzach”. Delegacja KMPT
otrzymata réwniez pojedyncze sygnaty, ze pies skacze na osadzonych i ich przewraca.

64. Na nagraniach z monitoringu z dnia 24 kwietnia 2025 r. odnotowano
obecnos¢ psa podczas stosowania sSrodkéw przymusu bezposredniego w postaci
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chwytéw obezwtadniajgcych. Zwierze przebywato w kagancu, a jego rola sprowadzata
sie do siedzenia w kacie pomieszczenia i gtosnego szczekania.

65. W ocenie KMPT zaobserwowana praktyka wykorzystywania psa
stuzbowego ma charakter zastraszajgcy i powinna zostac jak najszybciej
wyeliminowana®'. CPT podkresla, ze pséw stuzbowych nie nalezy wykorzystywac do
rutynowych obowigzkéw wieziennych, ktére wigzg sie z bezposrednim kontaktem
z osadzonymi®2,

66. KMPT zaleca odstapienie od praktyki rutynowego wykorzystywania
psa stuzbowego do celéw ,,prewencyjnych”, w tym podczas wydawania positkéw.

67. Podczas wizyty w ambulatorium delegacja KMPT zwrdécita uwage na grupe
osadzonych stojgcych twarzg do Sciany. Z wyjasnien udzielonych przez
funkcjonariusza wynikato, ze byli to osadzeni oczekujgcy na wizyte lekarskg po
przyjeciu do jednostki. Jak wyjasniono, praktyka ta ma na celu uniemozliwienie im
rozejrzenia sie, zapoznania z miejscem i zwyczajami oraz zapobiezenie ewentualnym
przejawom agresji, poniewaz osoby te nie zostaty jeszcze w petni rozpoznane przez
funkcjonariuszy.

68. W ocenie KMPT wymaganie od osadzonych stania twarzg do sciany jest
praktyka nieproporcjonalng i potencjalnie ponizajgcg, szczegdélnie w sytuacji gdy
oczekiwanie na wizyte trwatoby dtuzszy czas. Choc intencjg funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej jest zapewnienie bezpieczenstwa i zapobieganie agresji, Srodki te powinny
by¢ proporcjonalne i nie mogg prowadzi¢ do dehumanizacji osadzonych. Taka
sytuacja nie sprzyja tez ogdlnej atmosferze w jednostce i budowie pozytywnej
i konstruktywnej interakcji na linii funkcjonariusz-osadzony, bedgcej podstawg
koncepcji dynamicznego bezpieczenstwa. Dynamiczne podejscie do bezpieczeristwa
pomogtoby funkcjonariuszom rozwing¢ Swiadomos¢ sytuacyjng, przewidywac
i zapobiegac problemom, zanim w ogdle sie one pojawig, a tym samym lepiej
zarzadzac ryzykiem i zapobiegac przemocy.

69. KMPT rekomenduje odstapienie od rutynowej praktyki wymagania
od osadzonych stania twarza do Sciany i indywidualizacje postepowania
w zakresie podejmowanych srodkéw bezpieczenstwa.

70. W przesztosci wobec 0séb szczegdlnie chronionych w zaktadzie
stosowano tzw. obserwacje bezposrednig - catodobowy nadzér przez otwarte drzwi
celi. Z informacji, ktore otrzymali przedstawiciele Krajowego Mechanizmu, wynika,
ze nadzor taki sprawowany byt wobec jednego osadzonego przez ok. 7 lat. Rzecznik

1 Zob. Uwagi CPT wyrazone w raporcie z wizyty w Czechach, [CPT/Inf (2015) 18, p. 89].
52 70b. Raport CPT z wizyty na Wegrzech, [CPT/Inf (2020) 8, p. 86].
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Praw Obywatelskich w 2020 r. wskazywat3, ze na podstawie art. 73a k.k.w. zaktady
karne, w tym niektore cele os6b pozbawionych wolnosci, monitorowane sg przez
wewnetrzny system urzgdzen rejestrujgcych obraz lub dzwiek. Z pomocg monitoringu
mozna zatem zrealizowac w sposob zgodny z przepisami, bez narazania ich na utrate
elementarnej prywatnosci, upokorzenie i niedogodnosci bytowe natozony na Stuzbe
Wiezienng obowigzek zapewnienia skazanym bezpieczenstwa osobistego.
Zaden obowigzujacy przepis nie uzasadnia bowiem poddania wieznia permanentne;j,
bezposredniej obserwacji przez otwarte drzwi celi mieszkalnej. Pozostawienie
otwartych drzwi celi niesie za sobg razgce naruszenie prawa do prywatnosci
i intymnosci osadzonego, ktory przez dtugi czas pozostaje w nieprzemijajgcym
poczuciu przebywania pod obserwacjg dozorujgcego go funkcjonariusza. Jak
wskazywano w orzecznictwie sgddw polskich, osadzenie w opisanych wyzej
warunkach ,moze nosi¢ znamiona psychicznego znecania sie nad osadzonym” i nie
znajduje merytorycznego uzasadnienia®.

71. KMPT zaleca niestosowanie na terenie jednostki metody obserwacji
bezposredniej, w rozumieniu opisanym powyze;j.

B. Srodki przymusu bezposredniego

72.  Krajowy Mechanizm wyraza zaniepokojenie sposobem stosowania
sSrodkéw przymusu bezposredniego w jednostce. Szczegdlng uwage zwrdcono na
sposoby stosowania sity fizycznej poprzez wykrecanie dtoni (25 marca 2025 r.),
klekanie na ciatach osadzonych (27 stycznia 2025 r. i 7 lutego 2025 r.), dociskanie gtéw
osadzonych do materacy podczas zapinania w pasy (7 lutego 2025 r.), dociskanie
osadzonych do rogu w celi zabezpieczajgcej tarcza (praktyka rutynowa: 13 maja
2024 r., 14 maja 2024 r., 25 marca 2025 r., 27 stycznia 2025, 28 stycznia 2025 r.,
7 lutego 2025 r., 23 lutego 2025 r.), stosowanie chwytow na szyje podczas przebierania
osadzonych przed umieszczeniem w celi zabezpieczajgcej (27 stycznia 2025 r., 7 lutego
2025r.)

73.  Jak wynika z nagran z monitoringu, stosowane techniki obezwtadniania
czesto powodujg bdl (sygnalizowany byt on 27 stycznia 2025 r., 7 lutego 2025 .,
25 marca 2025 r.) oraz prowadzg do urazéw ciata osadzonych. Przyktadowo podczas
obezwtadnienia osadzonego 7 lutego 2025 r. po zastosowaniu sity fizycznej doszto
do urazu w okolicy twarzoczaszki i krwawienia, prawdopodobnie na skutek uderzenia
gtowg w element wyposazenia ambulatorium.

53 Zob. wystgpienie RPO do Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 sierpnia 2020 r., IX.517.632.2019.
54 Zob. postanowienie SO w Warszawie z dnia 13 listopada 2019 r., sygn. akt XI Kow 2019/19.
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74.  Szczegdblng uwage zwrdci¢ nalezy rowniez na sytuacje z 25 marca 2025r.
Z celi izolacyjnej do szpitala transportowano wowczas osadzonego w celu wykonania
zdjecia rentgenowskiego. Od momentu zabrania osadzonego z celi izolacyjnej do
momentu umieszczenia go w celi zabezpieczajgcej osadzony caty czas krzyczat,
sygnalizujgc powazne dolegliwosci bolowe zwigzane ze sposobem wykrecania mu
dtoni, proszgc o ich puszczenie i deklarujgc wykonywanie polecen. Oprécz
stosowanych chwytéw transportowych i wykrecania dtoni osadzony ma rece skute
kajdankami z tytu. Tak zatozone kajdanki zwiekszajg ryzyko nadmiernego rozciggniecia
i zwigzanych z tym urazéw nerwow/miesni®®.

2028/03/28 13:23:4)

ZDZS/04/24 185:14:07

Zdjecie 3. Wykrecanie dtoni w kajdankach spietych z tytu.

55 Zob. Omega Research Foundation, Handcuffs and Other Instruments of Restraint in Court Hearings.
Practical guidelines and international standards, 2022 r., s. 44,
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75.  Catoksztatt stosowanych Srodkéw przymusu bezposredniego (kajdanki,
chwyty transportowe, wykrecanie dtoni) oraz srodkow zabezpieczajgcych (kilku
funkcjonariuszy w ubraniach ochronnych), w sytuacji gdy osadzony nie jest agresywny,
jest nadmiernie dolegliwa, niezindywidualizowana i przekracza ustawowe uprawnienie
do stosowania Srodkéw przymusu bezposredniego®®.

76.  KMPT rekomenduje dokonanie przegladu stosowania Srodkéw
przymusu bezposredniego w celu zapewnienia, ze sg one stosowane wytacznie
w sytuacjach, gdy jest to absolutnie konieczne. Ponadto nalezy zapewnig,
ze w przypadku uzycia Srodkéw przymusu bezposredniego funkcjonariusze
stosujg profesjonalne techniki, ktdre nie poteguja niepotrzebnie bélu
i ograniczajg w jak najwiekszym mozliwym stopniu ryzyko wyrzadzenia urazéw.

77. Ponadto KMPT zwraca uwage, ze czynnosci zwigzane z umieszczaniem
0sOb osadzonych w celi zabezpieczajgcej, wykonywane w przedsionku celi, zazwyczaj
nie odbywajg sie w warunkach zapewniajgcych intymnos¢ i poszanowanie godnosci
0s6b osadzonych. Rutynowym postepowaniem w Areszcie jest przeprowadzanie
kontroli osobistej (27 stycznia 2025 r., 7 lutego 2025 r., 23 lutego 2025 r.), w tym
kontroli intymnej (23 lutego 2025 r.), przy otwartych drzwiach przedsionka, w ktérych
stojg osoby trzecie (funkcjonariusze niebiorgcy udziatu w kontroli osobistej oraz
cztonkowie personelu medycznego).

Zdjecie 4. Otwarte drzwi do przedsionka celi zabezpieczajacej, gdzie przeprowadzana jest kontrola
osobista.

78.  Zgodnie z art. 223h § 2 k.k.w. kontrole osobistg przeprowadzajg
funkcjonariusze Stuzby Wieziennej, podczas nieobecnosci oséb postronnych i oséb

56 Zob. art. 6 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej (Dz. U.
z 2025 r. poz. 555 ze zm.), dalej jako: ustawa o srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej.
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odmiennej ptci oraz w miejscu niedostepnym w czasie dokonywania kontroli dla oséb
postronnych. Ponadto w Swietle standardow miedzynarodowych kontrola osobista,
jako Srodek szczegdlnie inwazyjny i potencjalnie ponizajgcy, powinna by¢ stosowana
wytgcznie w sposdb minimalizujgcy poczucie zazenowania osadzonego®’. Zgodnie

z Regutami Nelsona Mandeli przeszukania wieznidéw muszg odpowiada¢ zasadom
proporcjonalnosci, legalnosci i koniecznosci®, a Europejskie Reguty Wiezienne

jednoznacznie wskazujg, ze proces ten nie moze prowadzi¢ do ponizania osoby
poddanej kontroli*.

Zdjecie 5. Trzymanie osadzonego za szyje i przebieranie przez funkcjonariuszy podczas
przeprowadzania kontroli osobiste;.

79.  Zaniepokojenie budzi réwniez praktyka rozbierania i przebierania
osadzonych przez funkcjonariuszy podczas umieszczania ich w celach
zabezpieczajgcych. Pomimo deklaracji osadzonych, udokumentowanych na
nagraniach monitoringu, ze sg gotowi przebrac sie samodzielnie, nie podjeto préby
przeprowadzenia kontroli osobistej w sposob standardowy (tj. osadzony sam sie
rozbiera i przekazuje odziez do sprawdzenia). Kazdorazowo odziez i bielizna byty
zmieniane przez funkcjonariuszy, niezaleznie od postawy osadzonych. W wielu
przypadkach, gdy osadzeni nie przejawiali agresji, a jedynie méwili do funkcjonariuszy,
zaobserwowana praktyka byta nieadekwatna do sytuacji i stanowita dla
kontrolowanych szczegolnie dolegliwe doswiadczenie. W ocenie KMPT
zaobserwowana praktyka stanowi ponizajgce traktowanie i rodzi ryzyko
wystagpienia przemocy ze wzgledu na ptec i przemocy seksualnej.

57 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2013 r., [CPT/Inf (2014) 21, p. 106].
58 Zob. reguta 50, Europejskie Reguty Wiezienne.
9 Zob. reguta 54.4, Europejskie Reguty Wiezienne.
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80. W ocenie KMPT nalezy podja¢ dziatania zmierzajgce do zminimalizowania
poczucia wstydu i umozliwi¢ osadzonym samodzielng zmiane bielizny oraz
odziezy skarbowej.

81. KMPT rekomenduje przeprowadzanie kontroli osobistych
podczas stosowania przymusu bezposredniego z poszanowaniem godnosci
os6b kontrolowanych przez zamykanie drzwi do przedsionka, przy obecnosci
minimalnej liczby funkcjonariuszy niezbednej w pomieszczeniu.

82. KMPT zaleca indywidualizowanie postepowania oraz, w miare
mozliwosci, umozliwianie osadzonym samodzielnego przebrania sie
w odziez skarbowg.

B G bt <l zotniens
ey, G

Zdjecie 6. Przebieranie osadzonego przez funkcjonariuszy, zZle zatozone maskowanie monitoringu,
otwarte drzwi przedsionka celi zabezpieczajgcej.

83.  Watpliwosci KMPT wzbudza tez sposéb nadzoru nad osadzonymi
przebywajgcymi w celi zabezpieczajgcej i korzystajgcymi z kacika sanitarnego,
zlokalizowanego w przedsionku celi. Na nagraniach z monitoringu wida¢, ze
kazdorazowo podczas czynnosci fizjologicznej osobie osadzonej towarzyszg
funkcjonariusze, ma ona rozpinang jedng reke (z kajdanek lub pasa), a drzwi
prowadzgce z korytarza do przedsionka zazwyczaj pozostajg otwarte. Sytuacja taka
miata miejsce przyktadowo 27 stycznia 2025 r.

84.  Przepisy rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci wskazujg jedynie
bardzo ogdlnie, ze osobie umieszczanej w celi zabezpieczajgcej nalezy zapewnic
mozliwosc¢ zaspokajania potrzeb fizjologicznych®. Nie oznacza to koniecznosci
fizycznej obecnosci funkcjonariusza w samym przedsionku, tym bardziej gdy w trakcie

€0 Zob. § 4 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 czerwca 2013 r. w sprawie celi
zabezpieczajacej i izby izolacyjnej (Dz. U. poz. 638).
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korzystania z toalety osadzony jest spokojny, a przedsionek jest monitorowany

i wyposazony w strefe maskowania zastaniajgcg intymne czesci ciata w momencie
korzystania z toalety, co zapewnia mozliwos¢ nadzoru i koordynacje dziatan na
wypadek niewtasciwego zachowania.

85. W ocenie KMPT fizyczna obecnos¢ funkcjonariusza podczas
korzystania osadzonego z toalety (szczegélnie podczas defekacji) pozbawia
osadzonego minimum intymnosci i stanowi ponizajace traktowanie. Stuzba
Wiezienna powinna w takich przypadkach odstepowac od tak inwazyjnej formy
nadzoru oraz wypracowac rozwigzania taktyczne i skoordynowac sposéb komunikacji
z funkcjonariuszami nadzorujgcymi zachowanie osadzonego za pomocg monitoringu,
by zapewni¢ mu elementarng intymnos$¢ podczas korzystania z toalety.

86. Zgodnie ze standardami CPT wiezien przebywajacy w odosobnieniu
powinien mie¢ mozliwos¢ zaspokojenia swoich potrzeb fizjologicznych w godnych
warunkach?®'.

87. KMPT rekomenduje zmiane sposobu nadzoru nad osadzonymi
korzystajacymi z toalety w przedsionku celi zabezpieczajacej.

88.  KMPT zwrdcit réwniez uwage na praktyke powszechnego stosowania
kajdanek (zazwyczaj spietych z tytu) lub pasa jednoczesciowego podczas pobytu
osadzonych w celi zabezpieczajacej. Srodki te s3 stosowane rutynowo, a osadzeni
pozostajg w nich przez caty czas pobytu w celi. Postepowanie indywidualizowane jest
w przypadku zwiekszenia pobudzenia lub wystgpienia zachowan autoagresywnych,
Srodki te sg wowczas zaostrzane - zaktadany jest kask, kajdanki zastepowane sg
pasem jednoczesciowym, a pas jednoczesciowy jest zmieniany na pasy
do unieruchomienia czterokonczynowego. Kajdanki zaktadane z tytu stosowane sg
rowniez w porze nocnej. Nie sg rowniez zdejmowane na czas zatatwiania przez
osadzonego potrzeb fizjologicznych, uwalniana jest wéwczas jedna reka.

89.  Praktyka stosowania kazdorazowo podczas umieszczenia w celi
zabezpieczajgcej dodatkowego sSrodka przymusu budzi zastrzezenia. Ustawa
dopuszcza stosowanie wiecej niz jednego srodka przymusu bezposredniego, nalezy
miec jednak na uwadze, ze moze to mie¢ miejsce tylko w uzasadnionych sytuacjach®?,
Juz sam sposéb urzgdzenia i wyposazenia pomieszczenia dzwiekochtonnego w celi
zabezpieczajgcej minimalizuje mozliwos¢ wyrzgdzenia przez umieszczong w nim

61 CPT uzywa terminu ,solitary confinement” i podkres$la, ze chodzi o jakiekolwiek osadzenie wieZznia

w izolacji od wspdtwiezniow, np. w rezultacie decyzji sadu, jako zastosowanie sankcji dyscyplinarnej,
zapobiegawczy srodek administracyjny czy dla ochrony danego osadzonego; zob. Dwudziesty Pierwszy
Raport Generalny, [CPT/Inf (2011) 28, p. 58].

62 Zob. art. 8 ustawy o srodkach przymusu bezpos$redniego i broni palne;j.
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osobe szkdéd w mieniu czy dokonania samouszkodzenia, co powoduje, ze nawet

w przypadku osoby pobudzonej i agresywnej nie zawsze zaistnieje koniecznos¢
zastosowania dodatkowych Srodkéw przymusu juz w momencie umieszczenia w
pomieszczeniu. Zainstalowane w nim kamery pozwalajg bowiem na statg obserwacje
zachowania osadzonego, dajgc mozliwos¢ podjecia interwencji niezwtocznie, gdyby
wystgpito zagrozenie dla jego bezpieczenstwa. Kajdanki sg stosowane rutynowo
wobec umieszczonych w celi zabezpieczajgcej, niezaleznie od tego, jakie zachowanie
byto przyczyng umieszczenia w celi zabezpieczajgcej i jakie zachowanie prezentowali
podczas doprowadzania. W przypadku gdy osadzony jest spokojny, nie przejawia
zachowan agresywnych, uzycie dodatkowych srodkéw przymusu - niejako
prewencyjnie - stanowi dziatanie nadmierne i nieuzasadnione, a co za tym idzie,
naruszajgce prawa osadzonego®:,

90. Kajdanki zaktadane na rece trzymane z tytu nie moga by¢ w zadnym razie
stosowane w porze nocnej. Praktyke takg zaobserwowano w jednostce. Jezeli dla
zapewnienia bezpieczenstwa osadzonemu konieczne jest ograniczenie mu ruchéw,
W porze nocnej nalezy zastosowac srodek, ktory zrealizuje ten cel jego zastosowania,
ale jednoczesnie umozliwi osadzonemu przyjecie naturalnej pozycji ciata podczas snu
(kajdanki na rece trzymane z przodu, pas jednoczesciowy). Majgc powyzsze na
uwadze, Rzecznik Praw Obywatelskich stoi na stanowisku, ze stosowanie
wspomnianego sSrodka przymusu bezposredniego w sposéb tak dolegliwy -
takze w porze nocnej czy bez uwolnienia na czas zatatwiania potrzeb
fizjologicznych - stanowi niehumanitarne i ponizajace traktowanies.

P 4

Zdjecie 7. Spanie w kajdankach spietych z tytu. Swiatto w celi zapalone w nocy.

63 Zob. Raport RPO z wizytacji w Zaktadzie Karnym w Potulicach w 2025 r., s. 14, 1X.517.169.2025.
& Tamze.
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91. KMPT rekomenduje indywidualizowanie postepowania oraz
umozliwianie osadzonym przebywania w celi zabezpieczajacej bez skucia rak
kajdankami.

92. Krajowy Mechanizm wyraza réwniez zaniepokojenie praktyka
przeprowadzania konsultacji lub badan lekarskich w kajdankach.

93. CPT podkresla, ze stosowanie kajdanek podczas badania lub konsultacji
lekarskich narusza godnos¢ osadzonych, uniemozliwia rozwiniecie szczerej relacji
miedzy lekarzem a pacjentem i moze by¢ nawet szkodliwe z punktu widzenia
poczynienia obiektywnych obserwacji medycznych®®.

94. KMPT zaleca rewizje praktyki stosowania kajdanek wobec
osadzonych w celu zapewnienia, ze sg one prewencyjnie stosowane tylko
w sytuacjach, gdy wyraznie uzasadnia to ocena ryzyka w indywidualnym
przypadku.

95.  Zaniepokojenie Krajowego Mechanizmu budzi réwniez sposob
stosowania tarczy, bedgcej elementem wyposazenia ochronnego funkcjonariuszy.
Rutynowym sposobem wykorzystania tarczy jest przyciskanie nig osoby osadzone;j
do kata celi zabezpieczajgcej w momencie wejscia funkcjonariuszy. Procedura
przebiega nastepujgco: przed wejsciem do pomieszczenia funkcjonariusze nakazujg
osadzonemu ustawienie sie w okreslonym rogu celi. Nastepnie dynamicznie wchodzg
do Srodka i dociskajg osobe do wyznaczonego kata. Osadzony pozostaje w tej pozycji
do chwili opuszczenia pomieszczenia przez funkcjonariuszy. Procedura ta stosowana
jest niezaleznie od stopnia pobudzenia osoby osadzonej oraz okazywanego poziomu
agresji.

96. W ocenie KMPT tego rodzaju praktyka moze zaostrzac sytuacje
konfliktowe przez wyzwolenie u 0séb osadzonych poczucia zagrozenia i upokorzenia
i spowodowac reakcje agresywne. Rutynowe stosowanie tej techniki, pozbawione
znamion indywidualizacji, stwarza réwniez ryzyko nadmiernego stosowania srodka.

97. Tarcza stosowana jest ponadto podczas przypinania osadzonego do tézka
za pomocg pasa wieloczesciowego. W sytuacji, gdy kilku funkcjonariuszy zapina
koriczyny osoby, jeden z nich odpowiada za jej zabezpieczenie przez przytrzymywanie
tarczy na wysokosci twarzy osadzonego. Z zapisbw monitoringu nie wynika, aby
osadzeni w takich sytuacjach podejmowali zachowania agresywne. Tarcza bywa takze

65 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2017 r., [CPT/Inf (2018) 39, p. 79]; Raport CPT z wizyty
w Czechach w 2018 r., [CPT/Inf (2019) 23, p. 70]; Raport RPO z dziatalnosci w Polsce KMPT w 2022 r.,
s. 99-100.
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uzywana do zastaniania sie przed osobg $pigca, siedzacg na ziemi lub spozywajaca
positek.

X «\ A

Zdjecie 8. Uzywanie tarczy wobec épiqcej osoby.

98. Krajowy Mechanizm zaleca indywidualizowanie postepowania oraz
stosowanie tarczy wytacznie w sytuacjach, gdy jest to niezbedne.

99. Pomiedzy funkcjonariuszami a osadzonymi wystepujg ponadto problemy
komunikacyjne, ktére prowadzg do nierozumien, wydtuzenia stosowania srodkéw
przymusu bezposredniego lub eskalacji agresji.

100. Wielokrotnie odnotowano sytuacje, podczas ktérych osadzeni deklarujg
wykonywanie polecen (25 marca 2025 r.), ale mimo to funkcjonariusze nie dajg
mozliwosci zastosowania sie i spokojnego postepowania zgodnie z przepisami prawa,
a stwierdzajg utrzymywanie sie negatywnego zachowania osadzonego np. ze wzgledu
na krzyczenie z bélu (25 marca 2025 r.) i kontynuujg stosowanie srodka przymusu
bezposredniego. KMPT pragnie zwroéci¢ uwage, ze aby polecenie byto wykonane,
trzeba w ogdle dac¢ osobie szanse na zastosowanie sie do niego. Ponadto wydane
polecenie powinno by¢ jednoznaczne, a jego wykonanie - oceniane wedtug jasnych
i obiektywnych kryteridow. Brak precyzji w komunikatach moze prowadzic
do nieporozumien i w konsekwencji do btednej oceny zachowania osadzonych.

101. Przyktadem takiej sytuacji jest zdarzenie utrwalone na nagraniach
z monitoringu z dnia 25 marca 2025 r. Zarejestrowano nastepujgcg wymiane zdan:

Funkcjonariusz: ,Osadzony poda date urodzenia”.

Osadzony podaje jedynie rok urodzenia.

Funkcjonariusz: ,Chodzi o wszystkie cyferki. Osadzony w dalszym ciggu utrudnia

wszystkie czynnosci”.
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102. Ponadto zauwazalne sg zmiany w zachowaniu osadzonych w sytuacjach,
gdy nastepuje zmiana funkcjonariuszy petnigcych przy nich dyzury. Osadzeni
zachowujg sie zdecydowanie spokojniej, gdy funkcjonariusze stosujg spokojng
i rzeczowg forme komunikacji oraz rozmawiajg z szacunkiem (wieczor 25 marca
2025r.).

103. Jak zauwaza CPT, ,zasadniczym elementem humanitarnego systemu
penitencjarnego bedzie zawsze odpowiednio zwerbowany i przeszkolony personel
wiezienny, ktory potrafi przyja¢ odpowiednie nastawienie w kontaktach z osadzonymi
i traktowac swéj zawdd bardziej jako powotanie, niz tylko prace. Budowanie
pozytywnych relacji z osadzonymi powinno stanowi¢ gtdwny element tego powotania.
Rozwijanie konstruktywnych i pozytywnych relacji pomiedzy personelem wieziennym
a osadzonymi nie tylko zmniejszy ryzyko ztego traktowania, ale takze zwiekszy
kontrole i bezpieczenstwo. W rezultacie praca personelu wieziennego moze byc
znacznie bardziej satysfakcjonujgca”e®.

104. KMPT rekomenduje przeprowadzenie szkolen z komunikacji
interpersonalnej i deeskalacji napiecia w sytuacjach konfliktowych.

105. Podczas analizy nagran z monitoringu zaobserwowano rozbieznosci
w czasie reakcji na uzycie przycisku przyzywowego. Zazwyczaj reakcja jest szybka,
jednak zdarzaty sie sytuacje reakcji op6znionej lub braku reakcji na zgtoszony
problem. Przyktadowo, 25 marca 2025 r. osadzony uzyt przycisku przyzywowego
0 godz. 15:35, lecz po drugiej stronie nikt nie odpowiedziat. Co prawda, juz o 15:36
osadzony oddat mocz na sciane celi, ale funkcjonariusze zareagowali dopiero ponad
godzine pdzniej - 0 16:54.

106. KMPT rekomenduje reagowanie na stosowanie przyciskow
przyzywowych w jak najkrétszym czasie.

107. Zaniepokojenie KMPT wzbudzita réwniez praktyka prowadzgca do
deprywacji snu 0séb osadzonych. Przejawia sie ona paleniem Swiatta przez catg noc
podczas umieszczenia w celi zabezpieczajgcej oraz budzeniem osadzonych co dwie
godziny (28 stycznia 2025 r.).

108. Ekspozycja na Swiatto dzienne odgrywa istotng role w regulacji rytmu snu
i czuwania®’. Ciggle zapalone w nocy sSwiatto prowadzi do deprywacji snu, ktorej
konsekwencje ponosi caty organizm. Zaburzeniu ulegajg funkcje poznawcze takie jak
uwaga, czujnosc i pamied, emocje, praca serca, termoregulacja, przemiany
metaboliczne, reaktywnosc i precyzja ruchow. Pojawiajg sie bole mieSniowe oraz

66 Zob. Wyciagg z Jedenastego Sprawozdania Ogdélnego, [CPT /Inf (2001)16, p. 26].
7 A. Kawalec, K. Pawlas, Czynniki srodowiskowe wptywajgce na sen oraz zachowywanie higieny snu.
Problemy Higieny i Epidemiologii, Problemy Higieny i Epidemiologii, 94(1), 2013, s. 2.
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dysfunkcje uktadu odpornosciowego®. Ponadto nocna ekspozycja na Swiatto
powoduje zmniejszenie poziomu melatoniny, co skutkuje ktopotami ze snem oraz
eliminuje mozliwo$¢ zregenerowania i odpoczynku®. Z tego powodu w godzinach
nocnych w celach zabezpieczajgcych powinno funkcjonowad oswietlenie nocne, a nie
dzienne. Analogiczne zalecenie dostosowania oSwietlenia do pory dnia i zapewnienie,
ze Swiatto bedzie przynajmniej przygaszone w czasie nocy, formutowane byto juz
kilkakrotnie przez CPT™.

109. Ponadto w dniu 28 stycznia 2025 r. w godzinach nocnych (od 24.00 do
6.00) monitoring wykazat, ze funkcjonariusze co dwie godziny budzili osadzonego, aby
sprawdzic jego stan i poziom agresji. Z uwagi na fakt, iz osadzony spat spokojnie,
nalezy stwierdzi¢, ze ustaty przyczyny stosowania srodka przymusu bezposredniego,
poniewaz cel umieszczenia w celi izolacyjnej zostat osiggniety. Zgodnie z art. 6 ust. 1
ustawy, Srodki przymusu bezposredniego stosuje sie wytgcznie w sposdb niezbedny
do osiggniecia celu, proporcjonalnie do stopnia zagrozenia, wybierajgc rozwigzania
o mozliwie najmniejszej dolegliwosci. Ponadto art. 7 ust. 2 stanowi, ze od uzycia
srodkdéw przymusu nalezy odstgpi¢, gdy cel ich zastosowania zostat osiggniety. W tym
konteksScie nalezy réwniez uwzglednic art. 112 § 1 k.k.w., ktéry gwarantuje skazanym
prawo do niezbednego dla zdrowia wypoczynku, w tym 8 godzin snu w ciggu doby.

110. KMPT zaleca zainstalowanie w celach zabezpieczajacych oswietlenia
nocnego lub wymiane kamer na dostosowane do braku sSwiatta.

111. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na sposob przeprowadzania rozmow
z psychologiem w celi zabezpieczajgcej. Odbywajg sie one w obecnosci kilku
funkcjonariuszy, z ktorych trzech przyciska osadzonego do rogu pomieszczenia.
Psycholog pozostaje w oddaleniu od osadzonego, a rozmowa zazwyczaj sprowadza sie
do pytania, czy bedzie on stosowat sie do polecen funkcjonariuszy, oraz
poinformowania, ze w przeciwnym razie srodki przymusu bedg kontynuowane.
Obecnos¢ 0séb trzecich, zastosowane srodki bezpieczenstwa oraz tres¢ rozmowy nie
sprzyjaja budowaniu relacji, poczucia elementarnego zaufania i deeskalacji sytuacji.
W konsekwencji rozmowa ta nie ma charakteru pomocowego i sprowadza sie do
komunikacji analogicznej do tej prowadzonej przez funkcjonariuszy stosujgcych Srodki
przymusu bezposredniego.

68 |. Orzel-Gryglewska, Zaburzenia snu zwigzane z nadmierng ekspozycjg na $wiatto. Polish Journal for
Sustainable Development, 21(2), 2017, s. 91-100.

8 A. Kawalec, K. Pawlas, Czynniki sSrodowiskowe..., s. 2.

70 Zob. Raport z wizyty w Stowenii w 2017 r., [CPT/Inf (2017) 27, p. 25]; Raport CPT z wizyty w Motdawii
w 2020 r., [CPT/Inf (2020) 27, p. 36].
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Edjecie 9. Rozmowa z psychologiem w celi zabezpieczajgcej.

112. KMPT rekomenduje zapewnienie odpowiednich warunkéw
umozliwiajacych udzielanie indywidualnych konsultacji psychologicznych
i wsparcia psychologicznego bez obecnosci oséb trzecich.

113. Wiekszos¢ funkcjonariuszy biorgcych udziat w stosowaniu srodkéw
przymusu bezposredniego wyposazona byta w Srodki ochrony osobistej (m.in. tarcze,
kaski, kamizelki ochronne). Ubiér i wyposazenie funkcjonariuszy uzywane podczas
interwencji nie posiadaty indywidualnych identyfikatoréw. Funkcjonariusze GISW mieli
dodatkowo zatozone kominiarki. Taka sytuacja moze utrudni¢ prowadzenie
postepowan karnych i dyscyplinarnych w przypadku przekroczenia przez
funkcjonariuszy uprawnien, sprzyja bezkarnosci i naruszeniu zakazu tortur (zaréwno
w aspekcie materialnym, jak i proceduralnym). Utrudnia bowiem rozpoznanie
poszczegbinych funkcjonariuszy i przypisanie im konkretnych czynéw zabronionych”.

114. CPT podkresla, ze identyfikacja funkcjonariuszy biorgcych udziat w takich
interwencjach jest istotna z punktu widzenia zabezpieczenia niezbednych dowoddéw
przeciwko osobom odpowiedzialnym za zte traktowanie wiezniéw oraz skutecznosci
dochodzen w tych sprawach. Dlatego tez personel wiezienny powinien by¢ zawsze
rozpoznawalny, najlepiej przez noszenie znakdéw identyfikacyjnych na kazdym
mundurze/kasku przez caty czas petnienia stuzby’2.

115. KMPT rekomenduje Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wieziennej
w Bydgoszczy zapewnienie, ze funkcjonariusze Stuzby Wieziennej w podlegltych

71 Zob. analogiczne wystgpienie RPO ws. znakéw identyfikujgcych policjantéw. Wystgpienie RPO
do Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 czerwca 2023 r., KMP.570.12.2020.

72 Zob. Raport CPT z wizyty na Litwie w 2016 r., [CPT/Inf (2018) 2, p. 41 i 42]; Raport CPT z wizyty
na Wegrzech w 2013 r., [CPT/Inf (2014) 13, p. 47 i 49].

-28 -



jednostkach penitencjarnych oraz funkcjonariusze GISW posiadajg w kazdym
momencie (zwtaszcza w czasie stosowania Srodkéw przymusu bezposredniego)
indywidualne znaki identyfikacyjne umozliwiajgce ustalenie tozsamosci
funkcjonariusza przez odpowiednie organy (np. w formie indywidualnego
numeru stuzbowego noszonego w widocznym miejscu na mundurze, odziezy
ochronnej, hetmie).

C. Kontrola skazanych i tymczasowo aresztowanych

116. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i porzgdku oraz zapobiegania
popetnianiu przestepstw na terenie Aresztu osadzeni poddawani sg réznym rodzajom
kontroli, okresSlonym w art. 223f k.k.w. Najczesciej jest to kontrola pobiezna polegajgca
na wzrokowym i manualnym sprawdzeniu lub uzyciu sSrodkéw technicznych
przeznaczonych do wykrywania przedmiotéw niedozwolonych lub substancji
psychoaktywnych. W niektérych sytuacjach, np. podczas opuszczania oddziatu
mieszkalnego na widzenia lub po powrocie z zewngatrz, osadzeni poddawani sg
kontroli osobistej polegajgcej na zdjeciu obuwia i ubran (w tym bielizny) oraz zrobieniu
przysiadu lub sktonu. Kontrole takie odbywajg sie zazwyczaj w pomieszczeniu
niemonitorowanym, tzw. pomieszczeniu do kontroli osobistej.

117. Podkreslenia wymaga fakt, iz w wizytowanej jednostce zdarzaty sie
przypadki przeprowadzania kontroli osobistej, w wyniku ktorej osoba kontrolowana
pozostawata catkowicie naga. Obowigzek etapowej realizacji tej czynnosci, w trakcie
ktorej osoba pozostaje czesciowo ubrana, wynika z art. 223h § 5 k.k.w., a szczegdtowe
zasady i tryb przeprowadzania kontroli osobistej okresla rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie szczegétowego sposobu
przeprowadzania kontroli skazanych, tymczasowo aresztowanych, miejsc
i przedmiotéw oraz okreslenia wzordow protokotdw tych kontroli’,

118. Jak podkresla CPT, poniewaz kontrola osobista jest Srodkiem bardzo
inwazyjnym i potencjalnie ponizajgcym, nalezy podjg¢ wszelkie rozsgdne dziatania,
aby zminimalizowad poczucie zazenowania. Osoby osadzone poddawane kontroli
osobistej nie powinny by¢ zobowigzywane do zdjecia catego ubrania jednoczesnie;
przyktadowo powinny mie¢ mozliwosc¢ zdjecia odziezy z gérnej czesci ciata
i ponownego jej zatozenia przed zdjeciem pozostatych elementdéw ubioru.

119. Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur przypomina, ze poszanowanie
prawa osadzonego do godnosci i intymnosci wymaga uwzglednienia indywidualnego

3 Dz. U. poz. 2701.
74 Raport CPT z wizyty w Polsce w 2013 r., [CPT/Inf (2014) 21, p. 106].

-29.-



poczucia wstydu, ktore zostaje naruszone w sytuacji nawet krotkotrwatego
pozostawienia osoby bez odziezy.

120. KMPT rekomenduje przeprowadzanie kontroli osobistej w sposéb
etapowy, zgodnie z obowigzujagcym prawem.

121. W kazdym pomieszczeniu do kontroli osobistej znajdowaty sie gotowe
do uzycia flizelinowe pokrowce na dywaniki. Rozwigzanie to nalezy ocenic¢ pozytywnie.
Delegacja KMPT sprawdzata pomieszczenia do kontroli osobistych, ktore byty w statym
uzyciu. Zaniepokojenie wizytujgcych wzbudzit brak zuzytych pokrowcéw flizelinowych,
w koszach na Smieci w tych pomieszczeniach. Rzeczywisty brak stosowania
jednorazowych podktaddw, ktére umozliwiatyby przeprowadzenie kontroli osobistej
W sposoOb zapewniajgcy odpowiedni poziom higieny, nalezy oceni¢ negatywnie.

122. Krajowy Mechanizm zaleca stosowanie flizelinowych pokrowcéw
na dywaniki kazdorazowo podczas przeprowadzania kontroli osobistej.

123. W przypadku osadzonych kobiet kontrola osobista jest przeprowadzana
rowniez w trakcie menstruacji. Niejednokrotnie zdarza sie, ze osadzone proszone
sg o zdjecie lub odklejenie podpaski. Tego rodzaju kontrola powinna wigzac sie
z zapewnieniem osadzonej Swiezego srodka higienicznego. Jednak, jak wynika
z informacji zebranych przez przedstawicieli KMPT, pomieszczenia, w ktérych
przeprowadzano tego typu kontrole, nie byty wyposazone w srodki higieniczne
dla kobiet, a osadzone nie otrzymywaty nowych Srodkéw menstruacyjnych.

124. KMPT wyraza powazne zaniepokojenie czestg praktykg przeprowadzania
szczegbtowej kontroli osobistej wobec kobiet w trakcie menstruacji. Procedura ta
wymaga od osadzonych zdjecia bielizny i Srodkéw higienicznych, a takze wykonywania
polecen takich jak przykucniecie czy skton w obecnosci funkcjonariuszki. Osadzone
czesto okreslajg takie kontrole jako wyjgtkowo upokarzajgce i relacjonuja, ze czujg sie
nimi gteboko zawstydzone. Tego rodzaju dziatania mogg stanowic naruszenie
prywatnosci oraz godnosci ludzkiej. Podobne praktyki KMPT odnotowat réwniez
w innych jednostkach penitencjarnych’.

125. KMPT zaleca przeprowadzanie kontroli osobistych wymagajacych
rozebrania sie do naga oraz zagladania w otwory ciata - zwtaszcza wobec kobiet
w trakcie menstruacji - w sposéb zindywidualizowany, w warunkach
gwarantujgcych poszanowanie godnosci, bez stosowania praktyk o charakterze
upokarzajagcym (takich jak zdejmowanie Srodkéw higienicznych bez
zapewnienia ich zamiennikéw). Kontrole takie powinny by¢ stosowane

75 Zob. Raport KMPT z wizytacji Aresztu Sledczego w Biatymstoku, KMP.571.18.2024, p. 98; Raport KMPT
z wizytacji Oddziatu Zewnetrznego w Srodzie Wielkopolskiej, KMP.571.20.2024, p. 73; Raport KMPT
z wizytacji Aresztu Sledczego w Krakowie, KMP.571.26.2024, p. 71.
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wytacznie w sytuacjach, gdy wykorzystanie sprzetu elektronicznego jest
niewystarczajace.

126. KMPT rekomenduje wyposazenie pomieszczen, w ktérych
przeprowadzana jest kontrola osobista kobiet osadzonych i odwiedzajacych,

w Srodki higieniczne dla kobiet.

127. Z kolei osadzeni tzw. niebezpieczni oraz podlegajgcy szczegdlnej ochronie
podlegajg kontroli osobistej po kazdorazowym wyijsciu z celi mieszkalnej (w tym takze
przed doprowadzeniem na rozmowe z przedstawicielami KMPT). Kontrola taka
odbywa sie w monitorowanej celi mieszkalnej. Analiza nagran z monitoringu wykazata,
ze w czesci przypadkdéw kontrola osobista osadzonych realizowana byta w sposéb
jednoetapowy (co jest niezgodne z art. 223h 8 5 k.k.w. i 8 11 rozporzadzenia z dnia
9 grudnia 2022 r. w sprawie szczegbtowego sposobu przeprowadzania kontroli
skazanych, tymczasowo aresztowanych, miejsc i przedmiotéw oraz okre$lenia wzoréw
protokotdéw tych kontroli), pod kamerami nieposiadajgcymi efektywnej funkgji
maskowania stref prywatnosci w przekazywanych obrazach.

128. Na nagraniach z monitoringu z dnia 23 lutego 2025 r. udokumentowano
probe samobdjczg jednego z osadzonych przebywajgcych w celi dla oséb
niebezpiecznych. W zwigzku z tym zdarzeniem podjeto decyzje o przetransportowaniu
go do celi zabezpieczajgcej. Przed wyprowadzeniem osadzonego z celi
przeprowadzono kontrole osobistg, a kolejng - potgczong z kontrolg intymng -
wykonano przed umieszczeniem go w celi zabezpieczajgce;j.

129. W ocenie KMPT zasadnos¢ zastosowania drugiej kontroli budzi
watpliwosci. Osadzony zostat bowiem wczesniej poddany kontroli osobistej, przez caty
czas pozostawat pod nadzorem funkcjonariuszy i nie miat mozliwosci pozyskania
niebezpiecznych przedmiotdéw. Druga kontrola byta srodkiem nadmiernym,
inwazyjnym i niepotrzebnie potegujgcym dolegliwos¢ zwigzang z samym faktem
stosowania srodkow przymusu bezposredniego.

130. SPT zauwaza, ze praktyka przeszukania ciata stosowana wobec oséb
pozbawionych wolnosci powinna by¢ ograniczona do wyjatkowych przypadkdéw
i powinna spetniac kryteria koniecznosci, racjonalnosci i proporcjonalnosci’e.

131. Europejski Trybunat Praw Cztowieka wielokrotnie stwierdzat
nieproporcjonalne i niezasadne stosowanie kontroli osobistej wobec oséb osadzonych
w jednostkach penitencjarnych w Polsce””. Przyktadowo w sprawie Ortowski przeciwko

76 Zob. Raport SPT z wizyty w Polsce w 2018 r., [CAT/OP/POL/ROSP/1, p. 111]; Raport CPT z wizyty

w Polsce w 2013 r., [CPT/Inf (2014) 21, p. 106].

77 Zob. wyroki ETPC: z dnia 20 maja 2021 r. w sprawie Bechta przeciwko Polsce, skarga nr 39496/17;
z dnia 15 kwietnia 2021 r. w sprawie Lenczuk przeciwko Polsce, skarga nr 47800/17; z dnia
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Polsce ETPC uznat, ze codzienne petne kontrole osobiste przy kazdorazowym wyjsciu

i powrocie do celi naruszaty art. 3 Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka. Kontrole
osobiste byty przeprowadzane rutynowo i nie byty powigzane z zadnymi szczegdlnymi
potrzebami bezpieczenstwa ani z zadnym konkretnym podejrzeniem dotyczacym
postepowania skarzgcego’®. Trybunat powielit tym samym swoje stanowisko ze sprawy
Piechowicz przeciwko Polsce, ze takie systematyczne, ucigzliwe oraz wyjgtkowo
krepujgce kontrole, stosowane codziennie lub nawet kilka razy dziennie, nie byty
konieczne w celu zapewnienia bezpieczenstwa w zaktadzie karnym”. Praktyka
codziennych kontroli osobistych stosowana przez dtugi okres musi wywotac poczucie
nizszosci, udreki i narastajgcego stresu, ktére mogg wykraczaé poza nieuniknione
cierpienie i upokorzenie zwigzane z wykonywaniem kary pozbawienia wolnosci.

132. KMPT zaleca dokonanie przegladu praktyki realizacji kontroli
osobistej w celu zapewnienia, ze nie sg one naduzywane, a takze ze sg
przeprowadzane w spos6b uniemozliwiajgcy ukazywanie na kamerach
intymnych czesci ciata osadzonych.

133. Wiele standardéw miedzynarodowych wskazuje, iz powinno dgzyc¢ sie do
stosowania alternatywnych metod przeszukan, np. skanery ciata (X-rays), wykrywacze
metali, krzesta BOSS (Body Orifice Security Scanner) w celu zastgpienia kontroli
osobistych i inwazyjnych przeszukan ciata, ktére stanowig powazng ingerencje
w prywatnos¢ i mogg prowadzi¢ do szkodliwych psychologicznych i fizycznych skutkdw
(dotyczy to w szczegdlnosci 0sdb, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej)e.
Wizytowany Areszt wyposazony byt jedynie w reczne wykrywacze metali, urzagdzenie
do kontroli bagazu oraz bramki do wykrywania metalu przy wejsciu do jednostki.

13 pazdziernika 2022 r. w sprawie Nowak przeciwko Polsce, skarga nr 60906/16; z dnia 16 lutego

2016 r. w sprawie Swiderski przeciwko Polsce, skarga nr 5532/10; z dnia 17 kwietnia 2012 r. w sprawie
Piechowicz przeciwko Polsce, skarga nr 20071/07; z dnia 17 kwietnia 2012 r. w sprawie Horych
przeciwko Polsce, skarga nr 13621/08; z dnia 15 listopada 2001 r. w sprawie Iwanczuk przeciwko Polsce,
skarga nr 25196/94.

78 Zob. wyrok ETPC z dnia 9 pazdziernika 2025 r. w sprawie Ortowski przeciwko Polsce, skarga nr
5547/15, p. 17-19.

79 Zob. wyrok ETPC z dnia 17 kwietnia 2012 r. w sprawie Piechowicz przeciwko Polsce, skarga nr
20071/07, p. 176.

80 Zob. reguta 20, Regut Narodéw Zjednoczonych dotyczgce postepowania z kobietami pozbawionymi
wolnosci i sSrodkow nieizolacyjnych dla przestepcow pici zeniskiej wraz z komentarzem Regut

z Bangkoku, z dnia 16 marca 2011 r. Dostepne na stronie: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-reguly-
bangkok-wiezienia-kobiety-ms-odpowiedz-kolejne; APT, Women in detention: Body searches -
Improving protection in situations of vulnerability, 2022 r., s. 4; OSCE/ODIHR, Przemoc seksualna

i przemoc zwigzana z ptcig w miejscach pozbawienia wolnosci - zapobieganie | reagowanie. Standardy,
rozwigzania, przyktady z regionu OBWE, 2023 r., s. 105-111.
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134. KMPT rekomenduje stopniowe doposazanie jednostki w urzadzenia
umozliwiajgce alternatywne metody przeszukan.

135. Ponadto delegacja KMPT odebrata sygnaty, ze po kontrolach cel
mieszkalnych osadzeni zastawali swoje rzeczy porozrzucane na podtodze,
pogniecione, zniszczone.

136. KMPT zaleca systematyczne przypominanie funkcjonariuszom
i funkcjonariuszkom o zasadzie wyrazonej w art. 223f § 7 k.k.w., aby osoba
kontrolujgca przeprowadzata kontrole w sposéb mozliwie najmniej naruszajacy
dobra osobiste osoby kontrolowane;.

137. Przedstawiciele Krajowego Mechanizmu odnotowali brak szkolen dla
funkcjonariuszy dotyczgcych przeprowadzania kontroli osobistej wobec os6b
z niepetnosprawnosciami. W praktyce oznacza to, ze funkcjonariusze nie dysponujg
jasnymi procedurami, ktore zapewniatyby jednoczesnie skuteczno$¢ dziatan oraz
poszanowanie godnosci i bezpieczeristwa 0sob z niepetnosprawnosciami. Brak takich
szkoleh moze tworzyc¢ obszar ryzyka i prowadzi¢ do sytuacji, w ktorych kontrola jest
wykonywana w sposoéb nieprofesjonalny, niekomfortowy lub ponizajacy.

138. KMPT rekomenduje przeprowadzenie szkolen dotyczacych realizacji
kontroli osobistej os6b z niepetnosprawnosciami.

D. Kamery nasobne

139. Jednostka posiada na stanie 2 kamery nasobne marki Hytera bedgce
w uzytkowaniu przez dowddce zmiany i jego zastepce.

140. Z analizy dokumentacji dotyczgcej stosowania srodkéw przymusu
bezposredniego wynika, ze rejestracja audio-wideo nie zawsze obejmowata cate
zdarzenie od jego poczatku. Przyktadowo, w przypadku uzycia srodkéw przymusu
bezposredniego w dniu 20 czerwca 2025 r. oraz w dniu 24 kwietnia 2025 r., kamery
nasobne zostaty uruchomione dopiero po przybyciu na miejsce dowddcy zmiany.

141. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest witasnie fakt, ze kamery nasobne
pozostajg na wyposazeniu jedynie dwoch funkcjonariuszy podczas zmiany. Czas
potrzebny do dotarcia na miejsce zdarzenia opdznia rozpoczecie nagrywania sytuacji
nadzwyczajnej. W konsekwencji dokumentacja audiowizualna nie zawsze
odzwierciedla peten przebieg zdarzenia. Utrudnia rzetelng ocene zasadnosci
i proporcjonalnosci zastosowanych srodkéw przymusu bezposredniego.

142. KMPT zaleca Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wieziennej
w Bydgoszczy wyposazenie jednostki w wiekszg liczbe kamer nasobnych.

143. Co do zasady kamer nasobnych w jednostce nie uzywa sie w sytuacjach
doprowadzenia osadzonego do celi izolacyjnej. Instrukcja uzywania kamery nasobne;j
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przewiduje jednak takg mozliwosc¢. Zgodnie z jej zapisami dowddca korzysta z kamery
nie tylko w sytuacjach interwencyjnych, lecz takze w przypadkach ,problemowych”
dotyczgcych kontaktow z osadzonymi oraz zdarzern mogacych mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo. Do takich sytuacji mozna zaliczy¢ m.in. odprowadzanie osadzonego
do celi izolacyjnej, ktére moze wigzac sie z ryzykiem jego niewtasciwego zachowania
i koniecznoscig uzycia Srodkéw przymusu bezposredniego. Majgc na wzgledzie
otrzymane sygnaty o przemocy wobec osadzonych podczas doprowadzania do cel
izolacyjnych (zob. pkt 57), uzycie takich kamer stanowitoby wazny Srodek
zapobiegawczy, zwiekszajgcy poziom ochrony osadzonych przez torturami i innym
okrutnym, nieludzkim i ponizajgcym traktowaniem albo karaniem. W razie braku
mozliwosci wykorzystania kamery nasobnej nalezy rejestrowac doprowadzenie
osadzonego do celi izolacyjnej za pomocg kamery przenosne;j.

144. KMPT rekomenduje rejestracje za pomocg kamery nasobnej i/lub
przenosnej doprowadzanie osadzonych do cel izolacyjnych i zabezpieczajgcych.
145. Analiza dokumentacji wykazata, ze wewnetrzne akty jednostki nie

okreslajg miejsca noszenia kamery nasobnej na mundurach funkcjonariuszy®'.

146. Podczas analizy nagran z kamer nasobnych stwierdzono pojedyncze
przypadki noszenia kamer nasobnych w sposob uniemozliwiajgcy petng rejestracje
interwencji, w tym umieszczania ich na biodrze, stgd zasadne jest doprecyzowanie
lokalizacji kamery w procedurze.

147. Wprowadzenie jednoznacznych wytycznych w tym zakresie przyczyni sie
do zapewnienia wiasciwego pola rejestracji obrazu, zwiekszy przejrzystosc dziatan
podejmowanych przez funkcjonariuszy oraz utatwi ocene zasadnosci zastosowanych
Srodkdéw w sytuacjach interwencyjnych. Krajowy Mechanizm w raporcie rocznym
szeroko opisuje argumentacje za wykorzystaniem kamer nasobnych - petnigcych
wazng funkcje prewencyjng, zwiekszajgcych bezpieczenstwo funkcjonariuszy,
chronigcych przed bezpodstawnymi zarzutami i poprawiajgcych jakosc¢ interwencji,

a w razie watpliwosci co do zasadnosci uzycia sSrodkéw przymusu stanowigcych cenny
materiat dowodowy?2,

148. KMPT zaleca dokonanie stosownej zmiany w tresci procedury
uzytkowania kamer nasobnych, polegajgcej na precyzyjnym okresleniu ich
umiejscowienia na mundurze funkcjonariusza podczas petnienia stuzby.

81 Zob. zarzadzenie nr 65/2023 Dyrektora Aresztu Sledczego w Gdarsku z dnia 21 wrze$nia 2023 r.
w sprawie okres$lenia zasad postepowania i uzytkowania kamery nasobnej do rejestrowania obrazu
i dzwieku, stanowigcej wyposazenie dowddcy zmiany w Areszcie Sledczym w Gdansku.

82 Zob. Raport RPO z dziatalnos$ci w Polsce KMPT w 2023 r., s. 52.
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149. Jak wynika z otrzymanej dokumentacji, kamerami nasobnymi nie mozna
nagrywac czynnosci podejmowanych przez osoby wykonujgce zawdd medyczny?®,
Zalecenia takie w 2023 r. wydat Zastepca Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
(DGSW), w marcu 2025 r. zostaty one uwzglednione w zarzgdzeniu DGSW.

150. Nagrania z kamer nasobnych ujawnity jednak przypadki rejestrowania
Swiadczen medycznych. Tymi czynnosciami byty: pobiezne badanie fizykalne (7 lutego
2025 r.), wywiad lekarski (13 maja 2024 r., 7 lutego 2025 r.), ostuchanie i mierzenie
cisnienia (27 stycznia 2025 r.), wykonywanie zdjecia rentgenowskiego (25 marca
2025 r.), podanie zastrzyku (7 lutego 2025 r.). Wiekszos¢ ze wskazanych zdarzen miata
miejsce przed wprowadzeniem wskazanej zasady do wewnetrznego porzgdku
prawnego, jednak po wydaniu zalecen przez DGSW.

151. KMPT zaleca wyeliminowanie praktyki rejestracji czynnosci
medycznych za pomoca kamer nasobnych.

E. Warunki materialne

152. Poziom higieny i czystosci odwiedzanych przez KMPT cel mieszkalnych
i innych pomieszczen byt zréznicowany. W czesci cel warunki byly poprawne,
natomiast w wielu zaobserwowano ubytki w Scianach i sprzecie oraz zabrudzenia.

153. Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur rekomenduje dokonanie
przegladu warunkéw panujacych w celach mieszkalnych, a takze biezgce
dokonywanie napraw w wymagajacych tego pomieszczeniach.

154. W wiekszosci oglagdanych pomieszczen materace, ktérych uzywaty osoby
osadzone, byly mocno wyeksploatowane. Na wiekszosci ze skontrolowanych materacy
widoczne byty plamy, dziury i zawilgocenia. Ponadto konstrukcja tézek i materacy
powodowata, ze fragmenty materaca dostawaty sie pomiedzy metalowe elementy
ramy, przez co osadzeni w praktyce lezeli bezposrednio na metalowych czesciach. Aby
temu zaradzi¢, osadzeni umieszczajg miedzy materacami a ramami kawatki tektury
lub odziezy. Jest to jednak rozwigzanie prowizoryczne, ktore nie przynosi
oczekiwanych rezultatow.

155. Warto podkresli¢, ze ze wzgledu na ograniczong powierzchnie cel,

w ktorych t6zka zajmujg znaczng czes¢ przestrzeni mieszkalnej, oraz fakt, ze osadzeni
spedzajg w nich zazwyczaj 23 godziny na dobe, wiekszos¢ z nich zmuszona jest do
przebywania przez dtugi czas wtasnie na tych materacach.

8 Zob. zarzadzenie nr 30/2025 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 17 marca 2025 r.
w sprawie sposobéw ochrony, konwojowania oraz zadan ochronnych funkcjonariuszy i pracownikéw
Stuzby Wieziennej; pismo Zastepcy Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 5 lipca 2023 r.
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156. W raporcie z wizytacji Zaktadu Karnego w Wadowicach KMPT pozytywnie
ocenit decyzje dyrektora dotyczgcg wymiany trzyczesciowych materiatowych materacy
na materace jednoczesciowe. Z racji kosztow wymiana byta procesem stopniowym
i odbywata sie na przestrzeni roku. Nowe materace byty w trakcie przeprowadzonych
rozmow chwalone przez osadzonych, przede wszystkim dlatego, ze byty duzo
wygodniejsze oraz tatwiejsze w uzytkowaniu i czyszczeniu®. Ponadto ze wzgledu na
powleczenie plastikowym materiatem dostep pluskiew do ich wnetrza jest praktycznie
niemozliwy, co ma kluczowe znaczenie z punktu widzenia zwalczania insektéw (zob.
tez pkt 174-175 niniejszego raportu). W zwigzku z tym wymiana jednoczesciowych
materacy na nowe bedzie najprawdopodobniej konieczna dopiero w sytuacji ich
naturalnego wyeksploatowania.

157. KMPT rekomenduje wymiane materacy na nowe, jednoczesciowe
modele, tatwe do utrzymania w czystosci i dostosowane do konstrukcji t6zek,
tak aby ich uzytkowanie byto komfortowe i higieniczne.

158. Przedstawiciele KMPT otrzymali informacje, ze koce uzywane przez osoby
osadzone powodujg podraznienia skéry. Wizytujgcym zwrdcono réwniez uwage,
ze koce te nie sg poddawane praniu, a jedynie trzepane, co budzi watpliwosci
co do zachowania odpowiednich standardéw higienicznych.

159. KMPT rekomenduje wymiane uzywanych kocy na nowe, wykonane
z materiatéw niepowodujacych podraznien skoéry oraz przystosowane do
regularnego prania - podobnie jak pozostate elementy poscieli - w celu
zapewnienia odpowiednich standardéw higieny i komfortu osobom osadzonym.

160. Problemem zauwazalnym w wiekszosci cel jest ich niedostateczne
doposazenie. Brakuje podstawowych elementéw, takich jak kosze na Smieci czy
pojemniki na rzeczy przechowywane pod t6zkami. Osadzeni zmuszeni sg do
organizowania prowizorycznych rozwigzan - jako kosze wykorzystujg do tego pudetka,
siatki lub inne pojemniki. Szczegdlnie niedogodne i krepujgce jest to dla osadzonych
kobiet, ktére nie majg odpowiedniego miejsca do wyrzucania zuzytych srodkow
higienicznych®. Z kolei rzeczy osobiste przechowywane sg najczesciej w plastikowych
siatkach umieszczanych pod t6zkami.

161. KMPT rekomenduje zapewnienie w celach koszy na S$mieci
i pojemnikéw na rzeczy osobiste.

84 Zob. Raport KMPT z wizytacji Zaktadu Karnego w Wadowicach, KMP.571.4.2025, p. 68.

8 Zob. § 6 ust. 2 pkt 2 Instrukcji Nr 3/25 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 17 marca
2025 r. w sprawie postepowania z osadzonymi kobietami. Przepis wskazuje, ze w jednostkach
penitencjarnych przeznaczonych dla kobiet nalezy zapewni¢ wtasciwe warunki higieniczne przez miedzy
innymi wyposazenie cel mieszkalnych w dodatkowe przedmioty, takie jak kosze z pokrywg
przeznaczone na zuzyte $rodki higieniczne i miski.
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Zdjecia 10, 11, 12i 13. Zréznicowane warunki panujgce w celach mieszkalnych.
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Zdjecia 16i 17. Na zdjeciach wida¢ materace oparte na metalowych przestach, umieszczenie miedzy
materacem a rama tézka odziezy prywatnej oraz przechowywanie rzeczy w plastikowych siatkach.

162. W tazniach stanowiska prysznicowe rozdzielone sg jedynie Sciankami
bocznymi. Wyjatek stanowi taznia na oddziale 2 P-M, w ktérej nie wydzielono
indywidualnych stanowisk prysznicowych. Ponadto w zadnej tazni nie zastosowano
zaston zapewniajgcych oddzielenie oséb korzystajgcych z prysznica od oséb
przechodzgcych przez pomieszczenie lub korzystajgcych ze stanowisk
usytuowanych naprzeciwko.

163. Obowigzujgce przepisy dotyczgce wykonywania kary pozbawienia
wolnosci nie naktadajg wprost obowigzku instalowania w tazniach takich przeston.
Nalezy jednak zauwazyd, ze tak jak caty proces wykonywania kary pozbawienia
wolnosci, rowniez kapiel osadzonych powinna sie odbywac z uwzglednieniem zasady
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humanitarnego traktowania oséb pozbawionych wolnosci, z poszanowaniem
ich godnosci.

164. Europejskie Reguty Wiezienne podkreslajg, ze wiezniowie powinni miec
dostep do pomieszczen sanitarnych, ktére sg higieniczne i respektujg ich
prywatnosc¢®. Nierespektowanie tego standardu poteguje uczucie wstydu, stanowi
nieuzasadniong dolegliwos¢ i stwarza ryzyko naruszenia zakazu
ponizajgcego traktowania?’.

165. Delegacja KMPT zwrdcita rowniez uwage na brak wieszakow na rzeczy
osobiste w bezposrednim sgsiedztwie natryskdw w sanitariatach. Obecnie wieszaki
znajdujg sie jedynie w przedsionku, ktéry stuzy do pozostawienia rzeczy i przebrania
sie. Taki uktad uniemozliwia osadzonym zabranie recznika pod prysznic oraz
rozebranie sie w warunkach zapewniajgcych intymnosc.

166. Zamontowanie wieszakéw w poblizu zastonek prysznicowych pozwolitoby
na zachowanie wiekszej prywatnosci podczas kapieli. W jednostce w czesci cel
stosowane sg tzw. bezpieczne wieszaki, ktére zatamujg sie pod ciezarem powyzej
10 kg, co zapewnia odpowiedni poziom bezpieczenstwa. Zastosowanie takich
rozwigzan réwniez w tazniach nie wptynetoby negatywnie na bezpieczenstwo
osadzonych, a znaczgco poprawitoby komfort korzystania z natryskéw.

167. Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage, ze warunki panujgce w tazniach byty
zréznicowane - czes$€ z nich utrzymana byta w nalezytym stanie, jednak w niektérych
pomieszczeniach stwierdzono widoczne zabrudzenia.

168. KMPT rekomenduje zamontowanie zastonek prysznicowych
i wieszakéw w tazniach oraz czestsze sprzatanie pomieszczen.

169. W wiekszosci okien jednostki zamontowane byty przestony, tzw. blendy.
KMPT dostrzega koniecznos¢ zapewnienia bezpieczenistwa w jednostkach
penitencjarnych, w tym stosowania odpowiednich zabezpieczen techniczno-
ochronnych w oknach pomieszczen, w ktérych na state przebywajg osoby pozbawione
wolnosci. Niemniej sSrodki te powinny by¢ stosowane jedynie w wyjgtkowych, scisle
uzasadnionych przypadkach. Kazde tego rodzaju rozwigzanie wymaga oceny
proporcjonalnosci oraz uwzglednienia jego wptywu na warunki bytowe i dobrostan
psychiczny osadzonych.

170. Przedstawiciele KMPT odebrali sygnaty, ze zastosowane blendy sprawiajg,
izw pomieszczeniach panuje zaduch, pétmrok i nieprzyjemny zapach. Szczegdlnie
ucigzliwe jest przebywanie w celach z blendami podczas upatow. Zgtaszano, ze

8 Zob. reguta 19.3, Europejskich Regut Wieziennych.
87 Zob. wystgpienie ZRPO do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 pazdziernika 2020 r.,
KMP.571.22.2024.
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w celach w miesigcach letnich byto duszno i gorgco, doptyw powietrza utrudniaty
blendy zainstalowane w niektérych oknach. Niewatpliwie problem ma wymiar
globalny - coraz czesciej instytucje miedzynarodowe zastanawiajg sie, w jaki sposéb
zarzadzac wiezieniami, aby ztagodzi¢ negatywny wptyw zmian klimatu®. Na problem
ten uwage zwrdcit rowniez Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich®.

171. CPT podkreslit, ze wtadze powinny indywidualnie ocenia¢ zasadnos¢
stosowania szczegodlnych Srodkéw bezpieczenstwa wobec kazdego osadzonego.
Nawet jesli sg one konieczne, nie mogg skutkowac pozbawieniem dostepu do Swiatta
dziennego i Swiezego powietrza, ktére stanowig podstawowe potrzeby zyciowe. Ich
brak sprzyja m.in. rozprzestrzenianiu sie chordb, zwtaszcza gruzlicy. Komitet zauwaza,
ze ogoblna poprawa warunkow bytowych moze by¢ kosztowna, jednak modyfikacja
zabezpieczenia okien i usuniecie barier dla Swiatta oraz powietrza - takze przy
ewentualnym dostosowaniu zabezpieczen - nie wigze sie zwykle z duzymi wydatkami,
a przynosi istotne korzysci®®. Kwestia stosowania tzw. blend w polskich jednostkach
penitencjarnych zostata réwniez odnotowana przez CPT podczas wizyty w 2017 r.*!

172. KMPT rekomenduje dokonanie przegladu zasadnosci stosowania
przeston okiennych oraz ich pozostawienie wytgcznie w miejscach, gdzie ich
zastosowanie jest niezbedne. W odniesieniu do przeston starszego typu zaleca
sie ich wymiane na rozwigzania konstrukcyjne, ktére nie beda ograniczaty
cyrkulacji powietrza oraz dostepu do naturalnego Swiatta w celach
mieszkalnych.

173. KMPT zaleca opracowanie i wdrozenie wytycznych okreslajgcych
metody i mozliwosci tagodzenia skutkéw ekstremalnych upatéw w jednostce.

174. W trakcie delegacji odebrano sygnaty o pluskwach wystepujgcych
w niektorych celach mieszkalnych.

175. KMPT zaleca przeglad sytuacji w jednostce pod katem wystepowania
insektéw i pilne podjecie dziatan eliminujacych owady.

176. Monitoring obejmuje niektdre stanowiska prysznicowe oraz toalety.
Niemniej jednak strefy maskujgce na czesci kamer, majgce chronic intymnos¢ oséb

8 Zob. https://www.unodc.org/unodc/en/justice-and-prison-reform/cpcj-prison-reform/news/prisons-
and-the-climate-crisis_-more-than-40-member-states-gather-on-nelson-mandela-day-2023.html.

8 Zob. wystgpienie ZRPO do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 16 maja 2025r.,
KMPT.571.6.2025.

% Zob. Jedenasty Raport Generalny CPT, [CPT/Inf (2001)16, p. 30].

9 Komitet CPT zalecit ich usuniecie, a w przypadku, gdyby ich obecnos$¢ okazata sie rzeczywiscie
niezbedna, zastgpienie ich rozwigzaniami technicznymi, ktore zapewniajg odpowiedni doptyw Swiatta
naturalnego oraz Swiezego powietrza do cel. Zob. Raport z wizytacji CPT w Polsce, [CPT/Inf (2018) 39,
p. 69].
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korzystajgcych z tych pomieszczen, nie spetniajg swojej funkcji w sposéb
wystarczajacy. Maskowanie umozliwia ukazywanie intymnych czesci ciata osadzonych
oraz wykonywanych przez nie czynnosci fizjologicznych. Problem ten wystepuje
przyktadowo w pomieszczeniach dla osadzonych niebezpiecznych.

177. Jest to niezgodne z wymaganiami okreslonymi w art. 73a 8 5 k.k.w. oraz
w 8 3 pkt 1 rozporzgdzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 16 pazdziernika 2009 r.

w sprawie rodzaju urzgdzen i Srodkow technicznych stuzgcych do przekazywania,
odtwarzania i utrwalania obrazu lub dzwieku z monitoringu w zaktadach karnych®2.

178. KMPT zaleca analize usytuowania stref maskujgcych w obrazach
przekazywanych z toalet, tazni, czesci celi mieszkalnej przeznaczonej do celéw
sanitarno-higienicznych - oraz montaz ich w sposéb uniemozliwiajacy
ukazywanie intymnych czesci ciata osadzonych, wykonywanych przez nich
intymnych czynnosci fizjologicznych i kapieli.

179. lzba chorych w jednostce znajduje sie poza oddziatem mieszkalnym.
Przy kazdym t6zku zainstalowana jest sygnalizacja przyzywowa, ale nie dziata
prawidtowo - po jej uruchomieniu nie zapala sie lampka na dyzurce oddziatowych.
Dziata jedynie sygnalizacja przy drzwiach wejsciowych: po nacisnieciu przycisku przez
osadzonych zapala sie lampka nad drzwiami od strony korytarza. Jednak ze wzgledu
na lokalizacje izby poza zasiegiem wzroku funkcjonariuszy sygnat moze zostac
zauwazony z opoznieniem lub wcale.

180. W sanitariatach cel dostosowanych do 0séb z niepetnosprawnoscig brak
jest instalacji przyzywowej. Stanowi to powazne zagrozenie - w przypadku, gdy osoba
z niepetnosprawnoscig bedzie potrzebowata pomocy medycznej, np. w nocy,
funkcjonariusze nie beda mieli mozliwosci szybkiego uzyskania informacji o zdarzeniu,
co moze skutkowac nieudzieleniem pomocy.

181. KMPT rekomenduje niezwtoczne podjecie dziatan majacych na celu
naprawe systemu przyzywowego w izbie chorych, tak aby sygnat byt widoczny
na dyzurce oddziatlowych. Zaleca tez instalacje systemu przyzywowego
w sanitariatach oraz celach dostosowanych do oséb z niepetnosprawnoscia,
zgodnie z zasadami zapewnienia bezpieczenstwa i godnych warunkéw pobytu.

182. Place spacerowe w Areszcie Sledczym w Gdarsku to mate dziedzince
otoczone betonowymi Scianami, ktérych dach stanowig takze metalowe kraty.
Uniemozliwia to dostep do otwartej przestrzeni, w tym linii horyzontu. Zwrécono
rowniez uwage na ubogie wyposazenie czesci placow spacerowych (np. brak

92 Dz. U.z. 2024 r. poz. 1490.
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stosowania pasow zieleni na ktérymkolwiek placu spacerowym, sprzet do ¢wiczen
tylko na niektdérych placach)®.

Zdjecia 18 19. Place spacerowe.

183. CPT rekomenduje zapewnienie do tzw. widoku horyzontalnego,
rozumianego jako mozliwos¢ obserwowania otwartej przestrzeni, w tym linii
horyzontu®.

184. Krajowy Mechanizm ma Swiadomos¢, ze trudno bedzie zmienic¢ projekt
placow spacerowych, zwazywszy na przeznaczenie Aresztu, wzgledy ochronne oraz
samg infrastrukture jednostki. Pewne dziatania sg jednak mozliwe bez nadmiernych
naktaddéw finansowych lub zmian legislacyjnych. Z tego tez wzgledu KMPT
rekomenduje rozwazenie modernizacji placéw spacerowych przez
wprowadzenie zieleni i wyposazenie ich w sprzet do ¢wiczen.

185. Podczas wizytacji poinformowano przedstawicieli KMPT, ze na terenie
Aresztu wprowadzone zostaty ubrania skarbowe, w ktérych bluza taczy sie ze

% Nalezy podkresli¢, ze na terenie jednostki nie znajduje sie zadne boisko do gier zespotowych,
a jedynym miejscem, w ktérym osadzeni moga przebywaé na Swiezym powietrzu, sg wskazane place

spacerowe.
% Zob. Drugi Raport Generalny CPT, [CPT/Inf (92) 3, p. 48]; Jedenasty Raport Generalny CPT, [CPT/Inf

(2001)16, p. 74].
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spodniami za pomocg zatrzaskéw lub rzepdw. Rozwigzanie to nalezy ocenic
pozytywnie. Jak zaobserwowano na nagraniach z monitoringu, powszechnym
problemem w jednostce jest niedostosowanie rozmiaru ubran do wymiaréw os6b
osadzonych. W efekcie osadzeni niejednokrotnie poruszali sie po terenie jednostki
w spodniach, ktore opadty do wysokosci kolan lub kostek. Nie tylko stanowi to
naruszenie godnosci osadzonych, ale stanowi rowniez zagrozenie uszkodzenia ciata
na skutek potkniecia sie i czynnik ryzyka pojawienia sie przemocy zwigzanej z picia.
186. KMPT zaleca zapewnienie osadzonym odziezy skarbowej
w odpowiednich rozmiarach.

F. Dostep do pomocy prawnej

187. Przedstawiciele KMPT zostali poinformowani, ze spotkania z adwokatem
odbywajg sie w pomieszczeniach objetych monitoringiem wizyjnym (tak jest miedzy
innymi na oddziale przeznaczonym dla osdb niebezpiecznych).

188. Krajowy Mechanizm podkresla, ze na dostep wieznia do prawnika nalezy
patrzec nie tylko przez pryzmat koniecznos$ci zapewnienia fachowej pomocy prawnej,
lecz réwniez jako na podstawowg gwarancje prewencji tortur. Aby mogta ona
funkcjonowac wiasciwie, niezbedna jest catkowita poufnos¢ kontaktu®. Obecnos¢
kamery monitoringu moze zniechecac¢ osadzonego do przekazania informacji o ztym
traktowaniu i ujawnienia dowodoéw takich zachowan (np. posiadanych obrazen).
Istnieje wiec duze ryzyko, ze w takich warunkach gwarancja ta nie zadziata wtasciwie.
Problem ten byt juz w przesztosci sygnalizowany przez RPO%.

189. KMPT zaleca organizowanie spotkan z adwokatem, radca prawnym
lub innym petnomocnikiem w niemonitorowanych pomieszczeniach, ktére
zapewniajg petng poufnos¢ kontaktu, a gdyby nie byto to mozliwe, stosowanie
przeston na kamere.

G. Kontakt ze Swiatem zewnetrznym

190. W przedstawionym KMPT porzgdku wewnetrznym?” nie ma informacji
o tym, ze skazani, o ktéorych mowa w art. 87a k.k.w., majg prawo do dodatkowego
widzenia z dzie¢mi®,

9 Zob. Raport SPT z wizyty w Polsce w 2018 r., [CAT/OP/POL/ROSP/1, p. 116-117], Raport CPT z wizyty
w Krolestwie Niderlandow w 2022 r., [CPT/Inf (2023) 12, p. 173].

% Zob. wystgpienie RPO do Prezesa Naczelnej Rady Adwokackiej z dnia 6 lutego 2019 r.,
X.517.1802.2017.

97 7arzadzenie nr 29/2025 Dyrektora Aresztu Sledczego w Gdansku z dnia 30 kwietnia 2025 r. w sprawie
porzadku wewnetrznego dla osadzonych przebywajacych w Areszcie Sledczym w Gdansku.

% Zob. art. 105a § 3 k.k.w.

-43 -



191. KMPT rekomenduje uzupetnienie porzagdku wewnetrznego
o informacje o mozliwosci dodatkowego widzenia z dzieémi skazanych,

o ktérych mowa w art. 87a k.k.w.

192. W wizytowanej jednostce funkcjonuje sala widzen, na terenie ktore;j
zlokalizowana jest kantyna. Osoby odwiedzajgce, ktérym towarzyszg matoletnie dzieci,
nie majg mozliwosci wniesienia zywnosci dostosowanej do ich potrzeb wiekowych,
a asortyment dostepny w kantynie nie stanowi adekwatnej alternatywy.

193. W trakcie wizyty w zaktadzie karnym konieczne jest zagwarantowanie
dziecku poczucia bezpieczenstwa i poszanowania jego godnosci. Nalezy zadbac o to,
aby dziecko czuto sie komfortowo, miato zapewnione odpowiednie warunki do
zaspokojenia podstawowych potrzeb oraz mogto doswiadczac kontaktu z rodzicem
w atmosferze szacunku i poszanowania prywatnosci®.

194. W zwiazku z powyzszym KMPT zaleca uzupetnienie asortymentu
kantyny o produkty odpowiednie dla matoletnich odwiedzajacych, w tym
pieluchy oraz zywnos¢ dostosowang do potrzeb dzieci.

195. W trakcie wizytacji stwierdzono, ze w poczekalni nie byt wydzielony kacik
przeznaczony dla dzieci - takie udogodnienie znajdowato sie jedynie w sali widzen.
W jednostce nie obowigzuje réwniez procedura pierwszenstwa przy wpuszczaniu na
widzenia 0oséb nalezgcych do grup wrazliwych, takich jak osoby starsze, osoby
z matymi dzie¢mi oraz osoby z niepetnosprawnoscia.

196. Zinformacji przekazanych na rozmowie podsumowujgcej wynika, ze
planowano dokonanie czesciowej reorganizacji przestrzeni poczekalni (zakupiono
podstawowe elementy wyposazenia kacika dla dzieci) oraz planowano wprowadzi¢
wskazang procedure).

197. KMPT zwraca sie do Dyrektora Aresztu Sledczego w Gdansku
o wskazanie, czy zapowiedziane dziatania zostaly zrealizowane i jak aktualnie
wyglada przestrzen dla dzieci w poczekalni.

H. Mechanizmy skargowe i prawo do informacji

198. Dostep do mechanizmu sktadania skarg stanowi podstawowg gwarancje
ochrony przed ztym traktowaniem. CPT wskazuje, ze skuteczne mechanizmy skargowe
moga tagodzi¢ napiecia miedzy osobami pozbawionymi wolnosci a personelem oraz -
przez zapewnienie powaznego traktowania skarg - sprzyja¢ budowaniu
konstruktywnych relacji. Dlatego wszystkim osobom pozbawionym wolnosci nalezy

% Zob. zasada 21, zalecenie Komitetu Ministréw dla panstw cztonkowskich dotyczgce dzieci rodzicéw
osadzonych w zaktadach karnych, CM/Rec(2018)5.
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zapewnic bezposredni, bezpieczny i poufny dostep do organdw rozpatrujgcych
skargi'®. Ponadto osadzonym nalezy zapewni¢ mozliwosc¢ sktadania skarg zaréwno
w ramach systemu penitencjarnego, jak i poza nim, w tym prawo do poufnego
zwrdcenia sie do wiasciwego organu™’.

199. W Areszcie Sledczym w Gdansku skrzynki na skargi znajdowaty sie
w zasiegu monitoringu. Nie byto wiec mozliwosci wrzucenia ich do skrzynki w sposéb
anonimowy i poufny. Ponadto w celach przejsciowych zauwazono porwany
i niekompletny porzagdek wewnetrzny.

200. KMPT rekomenduje umieszczenie skrzynek na skargi w miejscach
nieobjetych zasiegiem monitoringu.

201. KMPT rekomenduje réwniez regularne sprawdzanie kompletnosci
porzadkéw wewnetrznych umieszczonych w celach oraz jego wymiane, jesli
zajdzie taka potrzeba.

I. Cudzoziemcy

202. Cztonkowie delegacji KMPT, po przeanalizowaniu wybranej dokumentacji
dotyczacej cudzoziemcdw, odnotowali, ze zostata ona sporzgdzona wytgcznie w jezyku
polskim. Dokumentacja ta nie zawierata informacji o ewentualnych trudnosciach
W porozumiewaniu sie w jezyku polskim - zarowno w mowie, jak i piSmie - ani
wskazania, w jakim jezyku osoby te zostaty poinformowane o przystugujgcych im
prawach oraz zasadach odbywania kary pozbawienia wolnosci.

203. W tym kontekscie zaniepokojenie budzi fakt, ze pracownicy KMPT spotkali
osadzonego, ktory postugiwat sie wytgcznie jezykiem obcym, a jednoczednie w teczce
osobowej innego osadzonego (ktory nie pisat i nie czytat po polsku) znajdowato sie
podpisane przez niego oswiadczenie w jezyku polskim dotyczgce palenia
wyrobow tytoniowych.

204. Prawo osoby pozbawionej wolnosSci do otrzymywania rzetelnej
i zrozumiatej informacji na temat wszystkich istotnych dla niej kwestii stanowi
fundamentalng gwarancje ochrony przed ztym traktowaniem, w tym torturami.
Zgodnie ze stanowiskiem CPT, prawa os6b pozbawionych wolnosci tracg na znaczeniu,
jesli osoby te nie sg Swiadome ich istnienia™?2. W przypadku cudzoziemcéw szczegdlnie
istotne jest, aby w momencie przyjecia do jednostki penitencjarnej - a takze pdzniej,
tak czesto, jak jest to konieczne - wszyscy osadzeni byli informowani, zaréwno
pisemnie, jak i ustnie, w jezyku dla nich zrozumiatym, o przepisach dotyczgcych

190 Zob. Dwudziesty Siédmy Raport Generalny, [CPT/Inf (2018) 4, p. 68-91].
101 Zob. Drugi Raport Generalny CPT, [CPT/Inf (92) 3, p. 54].
192 Zob. Dwunasty Raport Generalny CPT, [CPT/Inf (2002)12, p. 44].
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dyscypliny wieziennej oraz o przystugujacych im prawach i obowigzkach w zaktadzie
karnym. Osoby te powinny miec¢ rowniez zapewniony dostep do pisemnej wersji
przekazanych im informacji'®. Ponadto potrzeby jezykowe zaspokaja sie przez
uzywanie ttumaczy oraz zapewnianie materiatdéw pisemnych w jezykach uzywanych
w okreslonym zaktadzie'4,

205. W przypadku postepowania z osadzonymi cudzoziemcami Krajowy

Mechanizm Prewencji Tortur kazdorazowo zaleca stosowanie nastepujgcych zasad:
a. odnotowywanie w dokumentacji informacji o wystepowaniu
bariery jezykowej;
b. wyposazenie jednostki w informatory dla cudzoziemcow i ich
systematyczne wydawanie osadzonym w odpowiednich dla
nich jezykach;
c. przekazywanie informacji o prawach i obowigzkach w jezyku
zrozumiatym dla wieznia;
d. dokumentowanie jezyka, w ktorym realizowano obowigzki informacyjne,
oraz wskazanie 0sOb uczestniczgcych w czynnosciach (np. ttumacza);
e. tlumaczenie na jezyk zrozumiaty dla cudzoziemca wszystkich istotnych
dokumentdw, w szczegolnosci takich, ktére wywotujg skutki prawne
i wymagajg pisemnego potwierdzenia zapoznania sie z ich trescig
(np. porzagdek wewnetrzny, oswiadczenia, decyzje).

206. KMPT rekomenduje postepowanie z cudzoziemcami zgodnie z wyzej
wskazanymi zasadami, co zapewni petna realizacje praw osadzonych oraz
wiasciwe standardy traktowania.

207. Jednostka dysponuje urzgdzeniami technicznymi utatwiajgcymi
komunikacje z osobami niepostugujgcymi sie jezykiem polskim. W szczegdlnosci
wyposazona jest w przenosne translatory Vasco Translator V4, ktére mogg by¢
wykorzystywane w réznych sytuacjach wymagajacych szybkiego i precyzyjnego
ttumaczenia. Dodatkowo w pokojach wychowawcdéw oraz psychologéw znajdujg sie
stacjonarne translatory, co utatwia komunikacje.

208. Trudnoscig dla osadzonych i funkcjonariuszy jest rowniez stosowanie
Srodkoéw przymusu bezposredniego wobec cudzoziemcdw niepostugujacych sie
ptynnie jezykiem polskim. Taka sytuacja miata miejsce 24 kwietnia 2025 r. Od poczgtku
stosowania sity fizycznej wobec osadzonego wydawane byty polecenia w jezyku
polskim. Na nagraniach z monitoringu widac istniejgcy problem komunikacyjny oraz

103 Zob. reguty 30.1-30.2, Europejskie Reguty Wiezienne.
104 Zob. reguta 38.3, Europejskie Reguty Wiezienne.
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niezrozumienie czesci polecen. Po dtuzszej chwili stosowania chwytéw transportowych
osadzonego zaprowadzono do pokoju wychowawcy, gdzie obecna byta osoba
maowigca po rosyjsku. Osadzony zadeklarowat, ze po polsku rozumie tylko troche.
Rozmowa zostata wowczas przettumaczona na jezyk rosyjski.

209. KMPT rekomenduje, aby komunikowanie sie z osadzonym
cudzoziemcem odbywato sie w razie potrzeby z wykorzystaniem ttumaczy,
dostepnych sSrodkéw technicznych oraz materiatéw informacyjnych
w odpowiednich jezykach, zgodnie z § 57 pkt 3 zarzadzenia nr 103/24 Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 27 grudnia 2024 r w sprawie
szczeg6towych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz
zakresow czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw dziatéw penitencjarnych
i terapeutycznych oraz oddziatéw penitencjarnych.

210. W jednostce na co dzieh przebywa okoto 90 oséb narodowosci innej niz
polska. W bibliotece dostepne byty ksigzki w jezykach obcych, jednak ich liczba - poza
publikacjami w jezyku rosyjskim - byta ograniczona. Przyktadowo, niewiele byto
ksigzek w jezyku hiszpanskim, niemieckim, litewskim, czeskim. Taki stan rzeczy
sprawia, ze przy juz i tak bardzo ograniczonych mozliwosciach podejmowania
aktywnosci, rowniez ta forma aktywnosci nie moze byc¢ przez nie w petni realizowana.

211. W zwigzku z powyzszym KMPT zaleca uzupetnienie zbioréw
bibliotecznych o publikacje w jezykach obcych, ktérymi postuguja sie osadzeni
w jednostce, oraz w miare mozliwosci takze w jezykach, ktérymi mogg sie
postugiwaé, uwzgledniajgc strukture demograficzng Polski.

J. l1zolacja i aktywnos¢ oséb pozbawionych wolnosci

212. Przedstawiciele KMPT zwrdcili rowniez uwage, ze na oddziale dla oséb
szczegllnie niebezpiecznych nie byly przestrzegane standardy dotyczgce aktywnosci
osadzonych. Z dokumentacji wynika, ze jeden z osadzonych przez 1,5 miesigca nie
zostat doprowadzony na spacer. Z kolei analiza nagran z monitoringu wskazuje,
ze w okresie od 1 do 8 wrzesnia 2025 r. Swietlica nie byta wykorzystywana do celéw
rekreacyjnych - przebywano w niej jedynie przez 1 godzine i 20 minut, wytgcznie
w celu sprzatania.

213. Dtugotrwate pozostawanie osadzonych w celach mieszkalnych bez
dostepu do Swiezego powietrza i odpowiednich zajec rekreacyjnych moze pogtebic
skutki izolacji, negatywnie wptyngc¢ na ich zdrowie fizyczne i psychiczne oraz naruszyc
zakaz tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego i ponizajgcego traktowania oraz
karania.
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214. KMPT rekomenduje zapewnienie osadzonym regularnego dostepu
do spaceréw i Swietlicy zgodnie z przepisami oraz wprowadzenie systemu
biezacej kontroli realizacji tych obowigzkéw w jednostce.

215. W Areszcie przebywat ponadto osadzony, ktory od 13 lat odbywa kare
pozbawienia wolnosci (wczesniej tymczasowe aresztowanie) w odosobnieniu, w celi
pojedynczej, bez mozliwosci interakcji z innymi osadzonymi. Wskazad nalezy, ze
dtugotrwate pojedyncze osadzenie, permanentnie zwigzane z umieszczeniem
w warunkach szczegdlnej ochrony, negatywnie wptywa na stan zdrowia psychicznego
(m.in. zmniejsza sie zaséb stownictwa, zanikajg umiejetnosci interpersonalne
i spoteczne).

216. KMPT zwraca sie o przekazanie informacji, jakie sposoby
przeciwdziatania negatywnym skutkom izolacji s podejmowane wobec oséb
przebywajacych w wieloletniej izolacji.

K. Szkolenie personelu

217. Zinformacji przekazanych przedstawicielom KMPT po zakoriczeniu
wizytacji wynikato, ze w latach 2024-2025 w Areszcie realizowane byty dla
funkcjonariuszy i pracownikéw szkolenia m.in. na temat: pomocy przedmedycznej;
polskich i miedzynarodowych standardéw postepowania z osobami pozbawionymi
wolnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad humanitaryzmu i poszanowania
godnosci ludzkiej; mechanizmmdw odpowiadajgcych za kierunek zachowania;
podkultury wieziennej, zapobiegania samobdjstwom 0s6b pozbawionych wolnosci.

218. Koniecznos¢ wiasciwego przeszkolenia i przygotowania personelu
wieziennego do petnienia obowigzkdw jest zawarta w wiekszosci standardow
miedzynarodowych'®,

219. Majac na uwadze specyfike pracy z osobami pozbawionymi wolnosci,
wystepowanie sytuacji trudnych we wzajemnych relacjach (w tym agresji ze strony
osadzonych) oraz obcigzenie psychiczne zwigzane z wykonywaniem stuzby,

KMPT rekomenduje cykliczne przeprowadzanie szkolen dla funkcjonariuszy

i pracownikéw cywilnych jednostki o tematyce zwigzanej z: miedzynarodowymi
standardami praw cziowieka i prewencja tortur (w tym standardami

i zaleceniami SPT i CPT), zakazem dyskryminacji (m.in. ze wzgledu na
niepetnosprawnosé, wiek, orientacje psychoseksualng i tozsamos¢

ptciowg, pochodzenie), komunikacjg interpersonalng, deeskalacja napiecia

195 Zob. reguty 75-76, Reguty Nelsona Mandeli; reguta 81Europejskie Reguty Wiezienne; Jedenaste
Sprawozdanie Ogélne, [CPT/Inf (2001)16, p. 26]; Drugi Raport Generalny, [CPT/Inf (92) 3, p. 60]; Raport
SPT z wizyty w Meksyku w 2008 r., [CAT/OP/MEX/1, p. 95].
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w sytuacjach konfliktowych; sposobami radzenia sobie ze stresem,
przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu, postepowaniem z osobami
wymagajacymi szczegdlnego nadzoru i pracy z grupami wrazliwymi
(np. z osobami starszymi, z niepetnosprawnosciami, nie w petni sprawnymi
ruchowo, osobami z zaburzeniami psychicznymi, somatycznie chorymi,
osobami ze spotecznosci LGBT+), wczesnym wykrywaniem symptomoéow
przemocy, praktycznym wykorzystywaniem Protokotu stambulskiego,
a takze pracy z trauma i ofiarami przemocy.

220. Ponadto majac na uwadze, iz funkcjonariusze pracujgcy na co dzien
z osadzonymi réwniez narazeni sg na stresujgce i emocjonalnie wymagajgce sytuacje,
KMPT stoi na stanowisku, ze superwizjg powinni by¢ objeci wszyscy funkcjonariusze
pracujgcy bezposrednio ze skazanymi. Odpowiednio prowadzona superwizja daje
pracownikom mozliwos¢ przeanalizowania i wypowiedzenia swoich lekdw, watpliwosci
czy frustracji, co jest warunkiem koniecznym do dtugoterminowego i efektywnego
petnienia stuzby i pracy w jednostce.

221. KMPT rekomenduje objecie wszystkich funkcjonariuszy
i pracownikéw cywilnych pracujgcych bezposrednio z osadzonymi superwizjg
prowadzong przez zewnetrznego eksperta.

VI. Osoby ciezko chore i umierajgce w jednostce penitencjarnej

222. W wizytowanej jednostce przebywajg osoby chore, objete opieka
paliatywng oraz posiadajgce status ,nie do resuscytacji”. Oznacza to, ze na terenie
zaktadu znajdujg sie osoby w terminalnej fazie choroby. Analiza dokumentacji
potwierdzita te obserwacje - od stycznia 2024 r. do dnia wizytacji w Areszcie
odnotowano 16 zgondw 0s6b objetych opiekg paliatywng. Wysoka liczba zgonow
pozostaje w zwigzku z funkcjonowaniem w jednostce szpitala.

223. Podczas wizytacji przedstawiciele KMPT odnotowali przypadek
osadzonego odbywajgcego kare dozywotniego pozbawienia wolnosci, ciezko chorego
onkologicznie i znajdujgcego sie w stanie paliatywnym. Osadzony przebywat
w trzyosobowej celi dla chorych, zlokalizowanej w ambulatorium. Jego obecnos¢
w jednostce oznaczata nie tylko umieranie w warunkach izolacji, lecz takze
koniecznos¢ zapewnienia mu opieki w okresie terminalnym, co wigzato sie z szeregiem
problemow natury praktycznej. W codziennym funkcjonowaniu opieke nad nim
sprawowat inny chory osadzony, ktéry pomagat mu w podstawowych czynnosciach
dnia codziennego.

224. Cela w ambulatorium znajdowata sie na koncu korytarza, za zatomem,
co ograniczato jej widocznos¢. Po godzinach pracy ambulatorium (7:30-15:30) nie
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prowadzono nadzoru nad sytuacjg w celi, a dodatkowo nie dziatat w niej przycisk
przyzywowy. W konsekwencji osoba ciezko chora pozostawata bez dostepu do
niemedycznej opieki specjalistycznej. W pomieszczeniu przebywato ponadto dwoch
innych pacjentéw osadzonych, cierpigcych na wtasne schorzenia.

225. W zwigzku z opisanym stanem zdrowia osadzony ztozyt wniosek
0 udzielenie przerwy w odbywaniu kary, ktéry nie zostat uwzgledniony przez Sad
Okregowy i Apelacyjny w Gdansku. W uzasadnieniu wskazano, ze przerwa
w wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci jest instytucjg wyjatkowg, a zasadg
pozostaje jej ciggte wykonywanie. Podkreslono, ze pozbawienie wolnosci zawsze
wigze sie z negatywnymi skutkami dla zycia osobistego, natomiast osadzony objety
opieka paliatywng ma zapewniong w zaktadzie wystarczajgcg opieke medyczng,
poréwnywalng z dostepng na wolnosci. Sgdy powotaty sie na art. 150§ 1i 2 oraz
art. 153 8 1 k.k.w., wskazujac, ze przerwa w odbywaniu kary moze by¢ udzielona
jedynie w przypadku ciezkiej choroby uniemozliwiajgcej jej wykonywanie, tj. gdy
umieszczenie skazanego w zaktadzie karnym zagraza jego zyciu lub zdrowiu.
Zdaniem sadu fakt, ze stan zdrowia osadzonego zagraza jego zyciu, nie wynika
z samego pozbawienia wolnosci, lecz z przebiegu choroby, co nie spetnia przestanek
wskazanych w przepisach. W efekcie decyzji sgdu osadzony pozostanie w wiezieniu
prawdopodobnie do swojej Smierci.

226. Smier¢ w warunkach pozbawienia wolnosci stanowi zagadnienie, na ktére
zwracajg uwage zarowno organy miedzynarodowe, w tym Organizacja Narodow
Zjednoczonych'®, jak i instytucje krajowe. Rzecznik Praw Obywatelskich w 2019 r.
skierowat wystgpienie do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej, podkreslajgc
problematyke sytuacji os6b ciezko chorych i umierajgcych w zaktadach karnych'”.
W 2021 r. Rzecznik przedstawit rowniez swoje stanowisko w tej sprawie podczas
konferencji poswieconej zagadnieniom ochrony praw oséb pozbawionych wolnosci'®.

227. Wyktadnig postepowania w omawianych przypadkach powinna by¢
naczelna zasada wykonywania kary pozbawienia wolnosci, wyrazona w art. 4 k.k.w. -
zasada humanitaryzmu i poszanowania godnosci ludzkiej. Osoby znajdujgce sie
w okresie bezposredniego, bliskiego zagrozenia Smiercig nalezg do grupy szczegélnie
wrazliwej. W pewnym momencie dalsze przetrzymywanie nieuleczalnie chorego

196 Zob. Deaths in prisons. Report of the Special Rapporteur on extrajudicial, summary or arbitrary
executions, Morris Tidball-Binz, z dnia 18 kwietnia 2023 r., A/HRC/53/29.

197 Zob. Wystgpienie RPO do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 22 marca 2019r.,
IX.517.532.2019.

1% Zob. Umierajgcy w wiezieniach. Spotkanie RPO o sytuacji oséb w stanie paliatywnym w jednostkach
penitencjarnych, dostepne na stronie: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-o-sytuacji-umierajacych-w-
wiezieiach-webinar.
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wieznia staje sie niezgodne z godnoscig oraz narusza prawo do wolnosci od tortur,
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania oraz karania'®.

228. Racjonalna ocena, czy dalsze przebywanie w zaktadzie karnym osoby
terminalnie chorej jest zgodne z obowigzujgcymi przepisami, powinna opierac sie
na art. 3 EKPC''%, Europejski Trybunat Praw Cztowieka wielokrotnie podkreslat,
ze art. 3 EKPC zobowigzuje panstwo do zapewnienia, aby wiezniowie przebywali
w warunkach nienaruszajgcych godnosci ludzkiej oraz aby sposéb wykonywania kary
nie narazat ich na cierpienia przekraczajgce nieunikniony poziom zwigzany z faktem
osadzenia.

229. Moment dokonania humanitarnego zwolnienia powinien nastgpic
wowczas, gdy stan zdrowia wieznia uniemozliwia dalsze wykonywanie kary. Brak jest
jednoznacznej definicji tego stanu w praktyce. Niektdre krajowe programy zwolnien
ze wzgledow humanitarnych przewidujg konkretne kryteria czasowe kwalifikujgce
do zwolnienia™'. Zwolnienie ze wzgledéw humanitarnych moze przybrac¢ forme:
trwatego i bezwarunkowego zakonczenia wykonywania kary, zawieszenia lub
przerwania wykonywania kary ze wzgledéw zdrowotnych (tymczasowe), utatwienia
wykonywania kary w spotecznosci (warunkowe). Przyktadowo, systemy francuski
i hiszpanski dopuszczajg zawieszenie pozostatej czesci kary oraz okres proby orzekany
przez sgd'?2. Model szwajcarski przewiduje mozliwos¢ przerwania wykonania kazdej
kary ,z waznych powodow" 3,

230. Standardy prawa miedzynarodowego wskazujg na koniecznos¢
ustanowienia skutecznych procedur sgdowych rozpatrywania wnioskéw o zwolnienie
ze wzgledow humanitarnych dla wiezniow nieuleczalnie chorych, tak aby umozliwi¢ im
leczenie w domu lub w spotecznosci™.

231. Respektujgc zasady niezaleznosci sagdéw i niezawistosci sedziéw,
Krajowy Mechanizm zwraca sie do Prezesa Sadu Apelacyjnego w Gdansku oraz

199 Zob. R. Mulgrew, Terminal lliness and Compassionate Relese. Lessons for the ICC from the UN
Tribunals and National Jurisdictions, Journal of International Criminal Justice 21, 2023, s. 71.

10 Zob. Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci sporzgdzona w Rzymie dnia

4 listopada 1950 r., zmieniona nastepnie Protokotami nr 3, 5i 8 oraz uzupetniona Protokotem nr 2
(Dz.U.z 1993 r. Nr 61, poz. 284 ze zm.), dalej jako: EKPC.

1 Zob. M. Haley, Unequal Treatment: (In)Compassionate Release from Federal Prison in the Context of
the Covid-19 Pandemic and Vaccine, Columbia Law Review, 2022, s. 10.

112 Zob. art. 720-1-1 Kodeksu Postepowania Karnego Francji; art. 91(1) Organic Act 10/1995 (Hiszpanski
Kodeks Karny).

113 Zob. art. 92 Szwajcarski Kodeks Karny.

14 Zob. Reguta 14, Council of Europe Recommendation No. R(93)6 concerning prison and criminological
aspects of the control of transmissible diseases including AIDS and related health problems in prison;
Reguta 51, Council of Europe Recommendation No. R(98)7 on the ethical and organizational aspects of
health care in prison; Raport SPT z wizyty w Beninie, [CAT/OP/BEN/1, 15.03.11, p. 215].
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Prezesa Sadu Okregowego w Gdansku o zapoznanie sedziéw orzekajgcych

w sprawach wykonywania kar pozbawienia wolnosci z argumentacjg KMPT
przedstawiong w niniejszym raporcie oraz rozwazenie wigczenia standardéw
miedzynarodowych, odnoszacych sie do kwestii wiezniéw nieuleczalnie chorych
i humanitarnego zwolnienia, do programoéw szkoleniowych sedziéw.

VIl. Zalecenia
Na podstawie art. 19 OPCAT Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur zaleca:

a) Dyrektorowi Aresztu Sledczego w Gdansku:

1. podjecie efektywnych dziatan w celu wyeliminowania sygnalizowanego
problemu traktowania osadzonych przez personel jednostki; wszyscy
funkcjonariusze i pracownicy powinni otrzymac od kierownictwa jednostki
stanowczy sygnat, ze wszelkie formy niewtasciwego traktowania osadzonych
(w tym przemoc fizyczna i psychiczna, lekcewazgce lub prowokacyjne
zachowania) sg niedopuszczalne i bedg odpowiednio karane; ponadto nalezy
wdrozy¢ efektywne mechanizmy monitorowania i zapewnic lepszy nadzér nad
pracg funkcjonariuszy oraz rozwazy¢ zwiekszenie bezpieczenstwa przez montaz
kamer w miejscach szczegdlnie narazonych na wystepowanie przemocy;

2. rejestracje za pomocg kamery nasobnej i/lub przenosnej doprowadzania
osadzonych do cel izolacyjnych i zabezpieczajgcych;

3. dokonanie przegladu stosowania srodkéw przymusu bezposredniego w celu
zapewnienia, ze sg one stosowane wytgcznie w sytuacjach, gdy jest to
absolutnie konieczne; ponadto nalezy zapewnic, ze w przypadku uzycia
Srodkéw przymusu bezposredniego funkcjonariusze stosujg profesjonalne
techniki, ktére nie potegujg niepotrzebnie bolu i ograniczajg w jak najwiekszym
mozliwym stopniu ryzyko wyrzgdzenia urazow;

4. dokonanie przegladu praktyki realizacji kontroli osobistej w celu zapewnienia,
ze nie sg one naduzywane, oraz ich przeprowadzanie z poszanowaniem
godnosci 0séb kontrolowanych, w warunkach poufnosci i w sposéb etapowy
(zob. pkt 81, 120, 125 132 raportu);

5. stosowanie flizelinowych pokrowcéw na dywaniki kazdorazowo podczas
przeprowadzania kontroli osobistej;

6. wyposazenie pomieszczen, w ktorych przeprowadzana jest kontrola osobista
kobiet osadzonych i odwiedzajgcych, w srodki higieniczne dla kobiet;
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7. stopniowe doposazanie jednostki w urzgdzenia umozliwiajgce alternatywne
metody przeszukan;

8. systematyczne przypominanie podlegtemu personelowi o zasadzie wyrazonej
w art. 223f 8 7 k.k.w., aby osoba kontrolujgca przeprowadzata kontrole
w sposOb mozliwie najmniej naruszajgcy dobra osobiste osoby kontrolowanej;

9. indywidualizacje postepowania w przypadku przebierania sie osadzonych przed
umieszczeniem w celi zabezpieczajgcej; powinni miec oni co do zasady
mozliwos$¢ samodzielnego przebrania sie w odziez skarbowg;

10.zmiane postepowania i sposobu sprawowania nadzoru nad osadzonymi
przebywajgcymi w celi zabezpieczajgcej (zob. pkt 85, 87, 90, 91, 98 raportu);

11.zapewnienie odpowiednich warunkéw umozliwiajgcych udzielanie
indywidualnych konsultacji psychologicznych i wsparcia psychologicznego,
bez obecnosci 0s6b trzecich;

12.stosowanie kajdanek wobec osadzonych w celu zapewnienia, ze sg one
prewencyjnie stosowane tylko w sytuacjach, gdy wyraznie uzasadnia to ocena
ryzyka w indywidualnym przypadku;

13.0dstgpienie od praktyki rutynowego wykorzystywania psa stuzbowego do celéw
~prewencyjnych”, w tym podczas wydawania positkow;

14.odstgpienie od rutynowej praktyki wymagania od osadzonych stania twarzg
do Sciany i indywidualizacje postepowania w zakresie podejmowanych Srodkéw
bezpieczenstwa;

15.niestosowanie na terenie jednostki metody obserwacji bezposredniej;

16.zapewnienie osadzonym regularnego dostepu do spacerdw i Swietlicy zgodnie
z przepisami oraz wprowadzenie systemu biezgcej kontroli realizacji tych
obowigzkéw w jednostce;

17.przeprowadzanie petnego badania fizykalnego oséb przyjmowanych
do jednostki, w tym osadzonych przetransportowanych z innych jednostek
penitencjarnych;

18.wykonywanie zdjec obrazen, za zgodg pacjenta/pacjentki; zdjecia obrazen
powinny by¢ nastepnie wigczane do dokumentacji medycznej;

19.udzielanie Swiadczern medycznych poza zasiegiem wzroku i stuchu
funkcjonariuszy niewykonujacych zawodu medycznego, z wyjgtkiem sytuacji,
w ktorej lekarz lub inny pracownik wykonujgcy zawdd medyczny poprosi,
aby funkcjonariusz pozostat w pomieszczeniu ze wzgleddw bezpieczenstwa;

20.zwiekszenie liczby wydawanych kobietom artykutéw higienicznych, wedle
indywidualnych potrzeb;
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21.udzielanie kobietom wsparcia w zakresie np. tworzenia warunkow
do utrzymania higieny intymnej w okresie menstruacji i menopauzy,
dostepu do wentylatoréow, regularnych zmian ubran, korzystania z pralni,
utrzymania odpowiedniego nawodnienia organizmu, wzmacniania kosci;

22.podjecie dziatan w celu zwiekszenia asortymentu wieziennej kantyny
(po konsultacjach z wiezienng stuzbg zdrowia) o Srodki ogblnodostepne
na bdle menstruacyjne, preparaty tagodzgce objawy menopauzy, szerszg oferte
Srodkdéw higienicznych dla kobiet (np. rézne rodzaje podpasek zréznicowanych
cenowo, tampondw, kubeczkow menstruacyjnych, bielizny);

23.uzupetnienie asortymentu kantyny o produkty odpowiednie dla matoletnich
odwiedzajgcych, w tym pieluchy oraz zywnos¢ dostosowang do potrzeb dzieci;

24.zapewnienie osadzonym odziezy skarbowej w odpowiednich rozmiarach;

25.dokonanie przeglagdu warunkéw panujgcych w celach mieszkalnych, a takze
biezgce dokonywanie napraw w wymagajgcych tego pomieszczeniach;

26.wymiane materacy na nowe, jednoczesciowe modele, tatwe do utrzymania
w czystosci i dostosowane do konstrukgji tézek, tak aby ich uzytkowanie byto
komfortowe i higieniczne;

27.wymiane uzywanych kocy na nowe, wykonane z materiatéw niepowodujgcych
podraznien skéry oraz przystosowane do regularnego prania - podobnie jak
pozostate elementy poscieli - w celu zapewnienia odpowiednich standardéw
higieny i komfortu osobom osadzonym;

28.zapewnienie w celach koszy na Smieci i pojemnikdw na rzeczy osobiste;

29.umiejscowienie umywalek w kacikach sanitarnych w kazdej celi;

30.przeglad sytuacji w jednostce pod katem wystepowania insektéw i pilne
podjecie dziatan eliminujgcych ten problem;

31.zamontowanie zastonek prysznicowych i wieszakdéw w taZzniach oraz czestsze
sprzgtanie pomieszczen;

32.analize usytuowania stref maskujgcych w obrazach przekazywanych z toalet,
tazni, czesci celi mieszkalnej przeznaczonej do celéw sanitarno-higienicznych
oraz montaz ich w sposéb uniemozliwiajgcy ukazywanie intymnych czesci ciata
osadzonych, wykonywanych przez nich intymnych czynnosci fizjologicznych
i kapieli;

33.zainstalowanie w celach zabezpieczajgcych osSwietlenia nocnego lub wymiane
kamer na dostosowane do braku Swiatta;

34.dokonanie przegladu zasadnosci stosowania przeston okiennych oraz ich
pozostawienie wytgcznie w miejscach, gdzie ich zastosowanie jest niezbedne;
w odniesieniu do przeston starszego typu zaleca sie ich wymiane na rozwigzania
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konstrukcyjne, ktére nie bedg ograniczaty cyrkulacji powietrza oraz dostepu
do naturalnego Swiatta w celach mieszkalnych;

35.opracowanie i wdrozenie wytycznych okreslajgcych metody i mozliwosci
tagodzenia skutkéw ekstremalnych upatéw w jednostce;

36.niezwtoczne podjecie dziatahh majacych na celu naprawe systemu
przyzywowego w izbie chorych, tak aby sygnat byt widoczny w dyzurce
oddziatowych; instalacje systemu przyzywowego w sanitariatach oraz celach
dostosowanych do 0séb z niepetnosprawnoscia, zgodnie z zasadami
zapewnienia bezpieczenstwa i godnych warunkéw pobytu;

37.zapewnienie reagowania na stosowanie przyciskéw przyzywowych w jak
najkrétszym czasie;

38.rozwazenie modernizacji placow spacerowych przez wprowadzenie zieleni
i wyposazenie ich w sprzet do ¢wiczen;

39.wyeliminowanie praktyki rejestracji czynnosci medycznych za pomocg kamer
nasobnych;

40.dokonanie stosownej zmiany w tresci procedury uzytkowania kamer
nasobnych, polegajgcej na precyzyjnym okresleniu ich umiejscowienia
na mundurze funkcjonariusza podczas petnienia stuzby;

41.organizowanie spotkan z adwokatem, radcg prawnym lub innym
petnomocnikiem w niemonitorowanych pomieszczeniach, ktore zapewniajg
petng poufnos¢ kontaktu, a gdyby nie byto to mozliwe, stosowanie przeston
na kamere;

42.uzupetnienie porzgdku wewnetrznego o informacje o mozliwosci dodatkowego
widzenia z dzie¢mi skazanych, o ktérych mowa w art. 87a k.k.w.;

43.umieszczenie skrzynek na skargi w miejscach nieobjetych zasiegiem
monitoringu;

44.regularne sprawdzanie kompletnosci porzgdkéw wewnetrznych umieszczonych
w celach oraz ich wymiane, jesli zajdzie taka potrzeba;

45.postepowanie z cudzoziemcami zgodnie z zasadami wskazanymi w pkt 205
raportu;

46.zapewnienie, aby komunikowanie sie z osadzonym cudzoziemcem odbywato sie
w razie potrzeby z wykorzystaniem ttumaczy, dostepnych srodkéw technicznych
oraz materiatéw informacyjnych w odpowiednich jezykach;

47.uzupetnienie zbioréw bibliotecznych o publikacje w jezykach obcych, ktorymi
postugujg sie osadzeni w jednostce, oraz w miare mozliwosci takze w jezykach,
ktorymi mogg sie postugiwad, uwzgledniajgc strukture demograficzng Polski;
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48.zapewnienie funkcjonariuszom szkoler dotyczgcych realizacji kontroli osobistej
0s0b z niepetnosprawnosciami;

49. cykliczne przeprowadzanie szkolen dla funkcjonariuszy i pracownikow
cywilnych jednostki, o tematyce zwigzanej z: miedzynarodowymi standardami
praw cztowieka i prewencjg tortur (w tym standardami i zaleceniami SPT i CPT),
zakazem dyskryminacji (m.in. ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, wiek,
orientacje psychoseksualng i tozsamos¢ ptciowg, pochodzenie), komunikacjg
interpersonalng, deeskalacjg napiecia w sytuacjach konfliktowych; sposobami
radzenia sobie ze stresem, przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu,
postepowaniem z osobami wymagajgcymi szczegolnego nadzoru i pracy
z grupami wrazliwymi (np. z osobami starszymi, z niepetnosprawnosciami,
nie w petni sprawnymi ruchowo, osobami z zaburzeniami psychicznymi,
somatycznie chorymi, osobami ze spotecznosci LGBT+), wczesnym
wykrywaniem symptomow przemocy, praktycznym wykorzystywaniem
Protokotu stambulskiego, a takze pracy z traumg i ofiarami przemocy;

50.0bjecie wszystkich funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych pracujgcych
bezposrednio z osadzonymi superwizjg prowadzong przez zewnetrznego
eksperta.

Ponadto na podstawie art. 20 OPCAT Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur
zwraca sie do Dyrektora Aresztu Sledczego w Gdansku o udzielenie informacji
wskazanych w pkt 61, 197 i 216 raportu.

b) Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy:

1. zapewnienie Dyrektorowi Aresztu Sledczego w Gdarsku $rodkéw finansowych
na realizacje tych sposrdd powyzszych zalecen, ktére wymagajg naktadow
finansowych;

2. zapewnienie, ze funkcjonariusze Stuzby Wieziennej w podlegtych jednostkach
penitencjarnych oraz funkcjonariusze GISW posiadajg w kazdym momencie
(w tym zwiaszcza w czasie stosowania srodkéw przymusu bezposredniego)
indywidualne znaki identyfikacyjne umozliwiajgce ustalenie tozsamosci
funkcjonariusza przez odpowiednie organy (np. w formie indywidualnego
numeru stuzbowego noszonego w widocznym miejscu na mundurze, odziezy
ochronnej, hetmie);

3. wyposazenie Aresztu Sledczego w Gdansku w wiekszg liczbe kamer nasobnych.
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Ponadto KMPT zwraca sie do Prezesa Sadu Apelacyjnego w Gdansku
oraz Prezesa Sadu Okregowego w Gdansku o zapoznanie sedziéw orzekajgcych
w sprawach wykonywania kar pozbawienia wolnosci z argumentacjg przedstawiong
w pkt VI raportu oraz rozwazenie wigczenia standardéw miedzynarodowych,
odnoszacych sie do kwestii wieznidw nieuleczalnie chorych i humanitarnego
zwolnienia, do programow szkoleniowych sedzidw.

Opracowata: Barbara Pauli

Za Zespot podpisuje:

Rafat Kulas
Dyrektor Zespotu

/-wydano i podpisano elektronicznie/
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