Warszawa, 27-11-2025r.
RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

Marcin Wigcek

11.501.4.2025.DC

Pan
tukasz Jankowski
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

/ePUAP/

Szanowny Panie Prezesie,

problematyka wzajemnych relacji ustawowego obowigzku denuncjacji i ustawowego
obowigzku dochowania tajemnicy zawodowej w przypadku powziecia informacji o
mozliwos$ci popetnienia przestepstwa zgwatcenia (art. 197-199 k.k.) jest przedmiotem
analizy prowadzonej Rzecznika Praw Obywatelskich.

Z dotychczasowych ustalen opartych o informacje pozyskane z Okregowych Izb
Lekarskich oraz Naczelnej Izby Lekarskiej - wynika, ze brak jest spdjnej praktyki
postepowania w przypadku powziecia przez lekarza informacji o mozliwosci
popetnienia przestepstwa zgwatcenia. W piSmie z dnia 8 sierpnia 2025 r., Naczelna Rada
Lekarska wskazata, ze dotychczas nie byto potrzeby opracowania szczegétowych
wytycznych, niemniej Srodowisko lekarskie pozostaje otwarte na rozpoczecie rozméw i
podjecie dziatan w tym zakresie.

Biorgc pod uwage obecny stan prawny, celowe wydaje sie podjecie skoordynowanych
dziatan - nie tylko w formie opracowania wytycznych, ale takze - w zaleznosci od
potrzeb, jakie dostrzega Naczelna Rada Lekarska zainicjowania dziatan, ktore
pozwolitby doprecyzowac obecnie obowigzujgce przepisy.

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich Tel. centr. (+48 22) 5517 700
al. Solidarnosci 77 Infolinia obywatelska 800 676 676
00-090 Warszawa Kontakt: formularze.brpo.gov.pl

bip.brpo.gov.pl



Obowigzek zawiadomienia o przestepstwie - de lege lata

W procesie karnym wyrdznia sie dwa rodzaje obowigzku zawiadomienia o

przestepstwie:

— spoteczny obowigzek zawiadomienia o przestepstwie (art. 304 8 1 k.p.k.) - oznacza

to, ze kazdy, kto ma wiedze o mozliwosci popetnienia czynu zabronionego, powinien

zawiadomic organy scigania. Obowigzek ten nie jest obwarowany zadng sankcjg; to

jedynie moralna powinnos$¢ kazdej osoby;

— prawny obowigzek zawiadomienia o przestepstwie:

kazdej osoby, ktora dowiedziata sie 0 mozliwosci popetnienia przestepstwa z
art. 240 8 1 k.k., tj. o przestepstwach z art. 118, art. 118a, art. 120-124, art. 127,
art. 128, art. 130, art. 134, art. 140, art. 148, art. 1483, art. 156, art. 163, art. 166,
art. 189, art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200, art. 252 lub przestepstwa o charakterze
terrorystycznym,; nie popetnia przestepstwa niezawiadomienia o przestepstwie
osoba, ktéra nie zawiadamia o popetnieniu ww. przestepstw majgc podstawe
do przypuszczania, ze organy scigania wiedzg o popetnieniu jednego z wczesniej
wskazanych czyndw zabronionych, a takze osoba, ktéra zapobiegta popetnieniu
przestepstwa. Dodatkowo, Kodeks karny wprowadza klauzule niekaralnosci w
odniesieniu do sprawcy czynu, 0oséb najblizszych dla sprawcy czynu oraz dla
pokrzywdzonego. Niezawiadomienie o przestepstwie jest zagrozone karg
pozbawienia wolnosci do lat 3;

instytucji panstwowych i samorzadowych, ktére w zwigzku ze swa dziatalnoscia
dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu - osoby
pozostajgce w stosunku stuzbowym w tych instytucjach (czy to zatrudnione na
podstawie umowy o prace, czy wykonujgce zadania zlecone na podstawie
umowy zlecenia), a przede wszystkim osoby na stanowiskach kierowniczych,
majg obowigzek zawiadomi¢ organy Scigania o przestepstwie S$ciganym z
urzedu, a brak zawiadomienia moze wigza¢ sie z pociggnieciem do
odpowiedzialnosci za czyn z art. 231 k.k., zagrozony karg pozbawienia wolnosci
do lat 3.

Dodatkowo, przepisy szczegdlne rozszerzajg zakres prawnego obowigzku

zawiadomienia o przestepstwie np. art. 12 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej’, ktéry stanowi, ze ,osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich

obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu

T Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673).
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Sciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy domowej, niezwitocznie
zawiadamiajg o tym Policje lub prokuratora”; sankcjg za niezawiadomienie o
przestepstwie moze by¢ pociggniecie do odpowiedzialnosci za czyn z art. 231 k.k.
Przepis nie wprowadza zamknietego katalogu przestepstw, o ktérych nalezy
zawiadomi¢; wskazuje jedynie, ze obowigzek zawiadomienia odnosi sie do przestepstw
»Z uzyciem przemocy domowej". Wydaje sie, ze chodzi nie tylko o czyn z art. 207 k.k., ale
takze przemoc seksualng popetniong z uzyciem przemocy domowej (art. 197-200 k.k.),
czy przestepstwa przeciwko mieniu, jesli sg przestepstwami sciganymi z urzedu.
Obowigzek zawiadomienia o przestepstwie wynika takze z art. 156 ustawy o
przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu?. Niepoinformowanie
Generalnego Inspektora Finansowego o okolicznosciach, ktére mogg wskazywac na
podejrzenie popetnienia przestepstwa prania pieniedzy lub finansowania terroryzmu,
lub obowigzku przekazania Generalnemu Inspektorowi zawiadomienia o powzieciu
uzasadnionego podejrzenia, ze okreslona transakcja lub wartosci majatkowe bedgce
przedmiotem tej transakcji moga miec zwigzek z praniem pieniedzy lub finansowaniem
terroryzmu jest zagrozone karg pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat. Obowigzek
zawiadomienia o przypadkach prania pieniedzy i finansowania terroryzmu jest
jednoczesnie wprost wyrazonym odstepstwem od tajemnicy adwokackiej3,
radcowskiej?, czy notarialnej®, a takze m.in. tajemnicy bankowej®.

Obowigzek zawiadomienia o przestepstwie pozostaje w kolizji z obowigzkiem
poszanowania tajemnicy zawodowej, w tym w szczegdlnosci tajemnicy zawodow
zaufania publicznego: lekarskiej, psychiatrycznej, adwokackiej, notarialnej, radcowskiej,
dziennikarskiej czy statystycznej. Na jednym podmiocie spoczywaja dwa
wykluczajgce sie obowigzki - obowigzek zawiadomienia o okreslonym zdarzeniu
oraz obowigzek poszanowania informacji powzietych w zwigzku =z
wykonywaniem czynnosci zaufania publicznego (udzielania pomocy medycznej,
prawnej itp.).

Za niezawiadomienie o przestepstwie z art. 240 8 1 k.k. lekarz albo inna osoba
wykonujgca zawdd zaufania publicznego moze zosta¢ pociggnieta do

2 Ustawa z dnia 1 marca 2018 r. o przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu (t.].
Dz. U.z 2025 r. poz. 644).

3 Art. 6 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 26 maja 1982 r. Prawo o adwokaturze (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1564).

4 Art. 3 ust. 6 pkt 1 ustawy z dnia 6 lipca 1982 r. o radcach prawnych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 499).

> Art. 18 § 4 pkt 1 ustawy z dnia 14 lutego 1991 r. Prawo o notariacie (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1001 z pézn.
zm.).

6 Art. 106d ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. Prawo bankowe (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1646 z pézn. zm.).
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odpowiedzialnosci karnej. Jednoczesnie, za ujawnienie informacji objetych tajemnicg
takze grozi odpowiedzialno$¢ karna z art. 266 § 1 k.k. Przepis ten stanowi, ze ,kto,
wbrew przepisom ustawy lub przyjetemu na siebie zobowigzaniu, ujawnia lub
wykorzystuje informacje, z ktorg zapoznat sie w zwigzku z petniong funkcja,
wykonywang pracg, dziatalnoscig publiczng, spoteczng, gospodarczg lub naukowa,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2"7.
Przepisy procedury karnej odrdézniajg zeznania $Swiadka od ,zrédet informacji o
przestepstwie”. O ile bowiem niektdre kategorie podmiotéw nie mogg by¢ sSwiadkiem w
sprawie (art. 178 k.p.k. dotyczacy tajemnicy obronczej i tajemnicy spowiedzi, art. 178a
k.p.k., art. 52 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego?®), o tyle od zeznah w
znaczeniu procesowym nalezy odrézni¢ obowigzek zawiadomienia o przestepstwie. Z
zawiadomienia o przestepstwie sporzadza sie odrebny protokdét (art. 304a k.p.k., art.
143 8 1 pkt 1 k.p.k.), a przestuchanie w charakterze Swiadka osoby zawiadamiajgcej jest
juz odrebng czynnoscig®. Osoba zobowigzana do zachowania tajemnicy moze zostac z
niej zwolniona na zasadach okreslonych w art. 180 § 1-4 k.p.k. Takie zwolnienie
nastepuje jednak w toku prowadzonego postepowania, co oznacza, ze prokurator
moze skorzystac¢ z tej instytucji (kierujgc wniosek do sadu o zwolnienie z
tajemnicy w trybie z art. 180 § 2 k.p.k. albo zwalniajgc samodzielnie w trybie z art.
180 § 1 k.p.k.) tylko wtedy, gdy rozpoczat sie juz proces karny.

Analizujgc relacje miedzy art. 240 k.k. i przepisami statuujgcymi zakazy dowodowe w
procesie karnym mozna zauwazy¢, ze wtedy, gdy zakres tajemnicy nie obejmuje
przestepstw z art. 240 8 1 k.k., to kodeks wprost wskazuje taki wyjatek. Przepisy art. 178
i 178a k.p.k. oraz art. 52 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego rodzajowo
wprowadzajg ten sam zakaz dowodowy - niezupetny, bezwzgledny, wytgczajgcy
okreslone podmioty sposrdd osdb, ktére mogg by¢ Swiadkami w sprawie. Jednoczesnie,
w odniesieniu do tajemnicy mediatora, art. 178a in fine k.p.k. wprowadza odstepstwo w

7Zob. m.in. E. Plebanek, M. Rusinek, Ujawnienie tajemnicy zawodowej w procesie karnym a odpowiedzialnos¢
karna, Cz. PKiNP 2007, nr 1, s. 73-99.

8 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917); dalej
ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

9 Oczywiscie przyjecie, ze dopuszczalne (a nawet konieczne) jest zawiadomienie o przestepstwie przez
osoby zobowigzane do zachowania pewnych okolicznos$ci w tajemnicy, ale nastepuje to formalnie w inny
sposdb niz ,zeznania swiadka” to obniza sie praktyczne znaczenie zakazéw dowodowych, tj. mozliwe jest
ich tatwe obchodzenie. Przepisy zas nie mogg by¢ interpretowane w taki sposéb, by np. ochrona
tajemnicy nie miata praktycznego znaczenia. Zob. szerzej: M. Rusinek, 3.2.4. Tryb uchylania tajemnicy
zawodowej na podstawie art. 180 & 2 k.p.k. [w:] Tajemnica zawodowa i jej ochrona w polskim procesie karnym,
Warszawa 2007.



przypadku przestepstw objetych prawnym obowigzkiem zawiadomienia o
przestepstwie. Jesli zatem mediator, prowadzac mediacje, poweZmie wiarygodng
informacje o mozliwosci popetnienia przestepstwa z art. 118, art. 118a, art. 120-124,
art. 127, art. 128, art. 130, art. 134, art. 140, art. 148, art. 148a, art. 156, art. 163, art.
166, art. 189, art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200, art. 252 lub przestepstwa o charakterze
terrorystycznym, ma obowigzek powiadomic¢ organy Scigania. Nalezy zatem przyja¢,
ze osoby zobowigzane do zachowania w tajemnicy informacji na podstawie art.
178 k.p.k. i art. 52 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego sg wytgczone
spod obowigzku wynikajgcego z art. 240 § 1 k.k. W literaturze réznie uzasadnia sie
to wytgczenie - kontratypem, stanem wyzszej koniecznosci'? - niemniej wskazuje sie, ze
w przypadku kolizji obowigzkdéw, pierwszenstwo nalezy przyznac tajemnicy obronczej,
spowiedzi i psychiatrycznej. Przyjmujac, ze art. 240 8 1 k.k. wylicza najpowazniejsze
przestepstwa, objete prawnym obowigzkiem zawiadomienia o przestepstwie, to jesli w
tej sytuacji wytgczamy odpowiedzialno$¢ karng za niezawiadomienie o jednym z tych
czynow zabronionych, to tym bardziej dysponent informacji dotyczgcych czyndw mniej
powaznych, a mieszczgcych sie w zakresie np. art. 304 § 2 k.p.k., czy art. 12 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowej, nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za
niezawiadomienie o jednym z czynéw zabronionych, mieszczgcych sie w zakresie ww.
przepisow.

Chociaz zrédta tajemnicy obronczej z art. 178 pkt 1 k.p.k. oraz tajemnicy adwokackiej'
i radcowskiej'2z art. 180 8§ 2 k.p.k. i tajemnicy z art. 52 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia

10 Zob. szerzej: K. Burdziak, Przepis art. 240 § 1 Kodeksu karnego a tajemnica obroricza, adwokacka,
radcowska i tajemnica spowiedzi, Pr. w Dziat. 2022, nr 51, s. 63-78 i cytowana tam literatura. Autor ten
podkresla, ze ,obronca / adwokat / radca prawny / duchowny, nie zawiadamiajgc niezwtocznie organu
powotanego do scigania przestepstw o fakcie popetnienia jednego z czynéw zabronionych wymienionych
w art. 240 8 1 k.k., nie przekracza zadnej prawnokarnej normy sankcjonowanej (zwtaszcza tej wymienionej
w art. 240 § 1 k.k.) - z uwagi na to, ze, postepujac w ten sposdb, nie narusza regut postepowania takze
wobec dobra prawnego w postaci prawidtowego funkcjonowania wymiaru sprawiedliwosci. Zachowuje
sie bowiem w sposob spotecznie akceptowalny (zgodny z wypracowanymi przez spoteczenstwo regutami
postepowania z danym dobrem czy dobrami), wrecz w sposéb przez spoteczenstwo oczekiwany i
wymagany z uwagi na charakter swojej dziatalnosci. Zachowan spotecznie akceptowalnych racjonalny
ustawodawca tymczasem nie zakazuje”. A. Swiattowski wytgczenia odpowiedzialnoéci karnej upatruje w
dziataniu w granicach kontratypu. Zob. szerzej: A. R. Swiattowski, Radca prawny jako petnomocnik w
postepowaniu karnym, Radca Prawny 2002, nr 4-5, s. 30.

" Art. 6 ustawy z dnia 26 maja 1982 r. Prawo o adwokaturze.

2 Art. 3 ustawy z dnia 6 lipca 1982 r. o radcach prawnych.
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psychicznego'3 i tajemnicy lekarskiej z art. 180 § 2 k.p.k.'* sg takie same’>, to przepisy
k.p.k. réznicujg poziom ochrony. W przypadku tajemnic z art. 180 8 2 k.p.k. majg one
niezupetny i wzgledny charakter - mogg zostac uchylone przez sad, jesli okolicznos¢ nie
moze zostac ustalona za pomocg innych dowoddéw, a wymaga tego dobro wymiaru
sprawiedliwosci.

W kontekscie art. 240 § 1 k.k. oraz innych przypadkéw prawnego obowigzku
zawiadomienia o przestepstwie, brak jest zgody w doktrynie odnosnie do
istnienia badz nieistnienia tego obowigzku, a takze - konsekwencji jego
niedopetnienia. Czes¢ autoréw wskazuje, ze osoby z art. 180 8§ 2 k.p.k. majg obowigzek
zawiadomic¢ o czynach zabronionych z art. 240 § 1 k.k.'®, inni za$ - Ze chociaz spoczywa
na nich takie zobowigzanie, to niezawiadomienie o przestepstwie mozna uznac za
dziatanie w stanie wyzszej koniecznosci (art. 26 § 5 k.k.)'” albo w ramach kontratypu
wykonywania szczegdlnych uprawnien lub obowigzkéw'®. Z odczytywaniem zakresu
prawnego obowigzku zawiadomienia o przestepstwie z perspektywy zwolnienia
Swiadka z obowigzku zachowania w tajemnicy okreslonych informacji,
problemem zasadniczym jest - wczeSniej wskazywana - okolicznos¢, ze
zwolnienie z tajemnicy nastepuje w celach procesowych, zas zawiadomienie o
przestepstwie - moze dopiero inicjowaé proces karny i by¢ podstawa do wydania
postanowienia o wszczeciu postepowania (art. 303 k.p.k.) albo rozpoczecia tzw.
czynnosci sprawdzajacych (art. 307 k.p.k.). Oznacza to, ze w chwili powziecia
informacji przez podmiot z art. 180 & 2 k.p.k. o czynie zabronionym objetym prawnym
obowigzkiem zawiadomienia o przestepstwie nie ma postepowania, w ktérym
aktualizuje sie:

1. uprawnienie swiadka do odmowy ztozenia zeznania;

3 Przepisy ustawy o ochronie zdrowia psychicznego rozszerzajg zakres tajemnicy psychiatrycznej takze
na inne osoby, niebedgce lekarzami - zob. art. 50 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

4 Art. 40 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1287 z pézn. zm.).

1> Zobowigzanie do zachowania pewnych informacji w tajemnicy wynika w pierwszej kolejnosci z ustawy
Prawo o adwokaturze oraz ustawy o radcach prawnych.

6 Tak: C. P. Ktak, Notariusz i samorzqd notarialny a obowigzek zawiadomienia o przestepstwie, NPN 2013, nr
1, s.39-60; A. Augustynowicz, Tajemnica zawodowa lekarza a wspdtdziatanie z organami scigania, PiM 2008,
nr 4, s. 83-98; T. Dukiet-Nagorska, Lekarski obowigzek wspotdziatania z organami scigania a tajemnica
lekarska, PiM 2002, nr 12, s. 4.

7 M. Burdzik, 4.7. Otwarty charakter art. 40 ust. 2 u.z.ll.d. [w:] Lekarz w procesie karnym jako gwarant
tajemnicy lekarskiej, Warszawa 2021.

18 A, R. Swiattowski, Radca prawny jako petnomocnik w postepowaniu karnym, Radca Prawny 2002, nr 4-5,
s. 30.



2. mozliwos¢ zwolnienia z tajemnicy zawodowej. Jesli zaS wszczete zostato
postepowanie karne dotyczgce przestepstwa z art. 240 §8 1 k.k., to trudno bedzie
rozstrzygng¢, czy np. petnomocnik albo notariusz nie zawiadomili o przestepstwie
majgc podstawy do przypuszczania, ze organy S$cigania juz wiedzg o czynie
zabronionym. Z drugiej za$ strony - poinformowanie organdéw Scigania w
zawiadomieniu o popetnieniu przestepstwa o podejrzeniu popetnienia czynu z art. 240
8 1 k.k. mogtoby wprowadzac ,wytom” w ochronie tajemnicy. Petnomocnik, notariusz
albo lekarz musieliby najpierw poinformowac organy scigania o przestepstwie z art. 240
8 1 k.k. inaczej niz w zeznaniach swiadka, nastepnie zas - prokurator musiatby wszczg¢
postepowanie karne, i wystgpi¢ o zwolnienie z tajemnicy. Pytanie jednak, czy przepisy
materialnoprawne pozwalajg na samodzielne ,zwolnienie” z tajemnicy zawodowej w
przypadku prawnego obowigzku zawiadomienia o przestepstwie, czy moze tajemnica
zawodowa nie obejmuje swoim zakresem okresSlonych rodzajow czyndéw
zabronionych'. Warto takze zauwazy¢, ze gdy ustawodawca chce wytgczy¢ art. 240 § 1
k.k. spod zakresu jakiejs$ tajemnicy to czyni to wprost - jak w przypadku art. 180 8 4 k.p.k.
i tajemnicy dziennikarskiej?°.

W konsekwencji zakres obowigzku zawiadomienia o przestepstwie i jego kolizji z
tajemnica zawodowa musi zostaé¢ rozstrzygniety na innej ptaszczyznie niz
ptaszczyzna procesowa. To z przepisow regulujagcych okreslong tajemnice
zawodowg powinien wynikaé¢ zakres koniecznych odstepstw, jak np.
ustawodawca uczynit w przypadku zawiadomienia o praniu pieniedzy i
finansowaniu terroryzmu m.in. w ustawach Prawo o adwokaturze, ustawie o
radcach prawnych, czy Prawo o notariacie.

1. Obowigzek zawiadomienia o przestepstwie zgwatcenia

Przestepstwo zgwatcenia - w waskim ujeciu - obejmuje jedynie czyny zabronione
wskazane w art. 197 k.k. Patrzac jednak szerzej na te problematyke, zwtaszcza po
zmianach, jakie zostaty wprowadzone ustawg z dnia 28 czerwca 2024 r.2', zgwatceniem
jest takze czyn z art. 198 k.k. (wykorzystanie bezradnosci, choroby psychicznej,

9 W odniesieniu do tajemnicy adwokackiej i radcowskiej zob.: P. Zakrzewski [w:] Kodeks karny. Komentarz,
red. J. Majewski, Warszawa 2024, art. 240.

20 Dziennikarz zatem nie tyle ,sam sie zwalnia” z tajemnicy dziennikarskiej, co tajemnica dziennikarska
nie obejmuje swoim zakresem przestepstw z art. 240 § 1 k.k. Dziennikarz, nawet jesli jest zatrudniony w
panstwowych lub samorzadowych jednostkach organizacyjnych, nie ma jednak obowigzku zawiadomi¢ o
przestepstwach, ktére mogtyby sie miesci¢ w zakresie art. 304 § 2 k.p.k.

21 Ustawa z dnia 28 czerwca 2024 r. o zmianie ustawy - Kodeks karny oraz niektdrych innych ustaw (Dz.
U. poz. 1228). Zob. takze: W. Wrébel, Nowa definicja przestepstwa zgwatcenia w prawie karnym, Palestra
2025, nr 6, s. 8-24.



uposledzenia umystowego lub stanu ograniczajgcego mozliwos¢ rozpoznania znaczenia
czynu i pokierowania swoim postepowaniem), z art. 199 k.k. (wykorzystanie krytycznego
potozenia lub stosunku zaleznosci) oraz art. 200 8 1 k.k. (obcowanie ptciowe lub inne
czynnosci seksualne z matoletnim ponizej lat 15, tj. ponizej wieku zgody)?2. Zgwatceniem
jest bowiem kazdy stosunek seksualny, do jakiego doszto bez prawno-relewantnej
zgody osoby w nim uczestniczgce;.

Przy takim - szerokim - ujeciu przestepstwa zgwatcenia, rdézne jego postacie
.podpadajg” pod odmienne regulacje dotyczgce prawnego obowigzku zawiadomienia o
przestepstwie.

Przepis art. 240 § 1 k.k. obliguje kazdego, kto posiada wiarygodng informacje o
mozliwosci popetnienia czynu zabronionego, do zawiadomienia organdw Scigania o:

- zgwatceniu stosujgc przemoc lub grozbe bezprawng powoduje zajscie przez kobiete w
cigze w zamiarze wptyniecia na sktad etniczny grupy ludnosci lub dokonania innych
powaznych naruszen prawa miedzynarodowego, biorgc udziat w masowym zamachu
lub choc¢by w jednym z powtarzajgcych sie zamachdw skierowanych przeciwko grupie
ludnosci podjetych w celu wykonania lub wsparcia polityki panstwa lub organizacji (art.
118a § 2 pkt 4 k.k.)=,

- zgwatceniu zbiorowym (art. 197 § 3 pkt 1 k.k.),

- zgwatceniu kazirodczym (art. 197 8 3 pkt 3 k.k.),

- zgwatceniu postugujac sie bronig palng, nozem lub innym podobnie niebezpiecznym
przedmiotem lub S$rodkiem obezwtadniajgcym albo dziatajgc w inny sposob
bezposrednio zagrazajacy zyciu (art. 197 & 3 pkt 4 k.k.),

- zgwatceniu kobiety ciezarnej (art. 197 8 3 pkt 5 k.k.),

- zgwatceniu utrwalajgc obraz lub dzwiek z przebiegu czynu (art. 197 § 3 pkt 6 k.k.),

- zgwatcenia lub dokonania innych czynnosci seksualnych na szkode matoletniego
ponizej lat 15 (art. 197 § 4 k.k.),

- zgwatcenia lub dokonania innych czynnosci seksualnych ze szczegdlnym
okrucienstwem (art. 197 8 4 k.k.),

- zgwatcenia lub dokonania innych czynnosci seksualnych, ktérych nastepstwem jest
ciezki uszczerbek na zdrowiu (art. 197 § 4 k.k.),

22 Por.: A. Malinowska-Bizon, Poselski projekt zmiany definicji zgwatcenia. OdpowiedZ na uregulowania
miedzynarodowe i oczekiwania spoteczne czy wylewanie dziecka z kgpielq? Uwagi krytyczne, Prok.i Pr. 2024,
nr 9, s. 5-27; D. Czerniak, A. Pietryka, Nowe znamiona przestepstwa zgwatcenia?, Palestra 2025, nr 2, s. 33-
51.

23 Przepis ten moze znalez¢ zastosowanie np. w przypadku sadzenia w ramach jurysdykcji uniwersalnej
na terytorium Polski zotnierzy rosyjskich, ktérzy dokonujg zbrodni przeciwko ludnosci w Ukrainie.
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- zgwatceniu w zwigzku z wykorzystaniem bezradnosci osoby, jej choroby psychicznej
lub upos$ledzenia umystowego albo ograniczenia mozliwosci rozpoznania znaczenia
czynu lub pokierowania swoim postepowaniem (art. 198 k.k.),

- obcowania ptciowego lub wykonanie innych czynnosci seksualnych z osobg matoletnig
ponizej lat 15 (art. 200 § 1 k.k.).

Poza zakresem prawnego obowigzku zawiadomienia o przestepstwie z art. 240 § 1 k.k.
znajduje sie zatem:

- art. 197 § 1 k.k. - zgwatcenie w typie podstawowym, tj. doprowadzenie do obcowania
ptciowego przemoca, grozbg lub podstepem albo w inny sposéb mimo braku zgody
osoby,

- art. 197 § 1a k.k. - zgwatcenie wykorzystujgc stan wytgczenia mozliwosci rozpoznania
czynu lub pokierowania swoim postepowaniem drugiej osoby,

- art. 197 8 2 k.k. - dokonanie innych czynnosci seksualnych,

- art. 199 8 1 k.k. - wykorzystanie stosunku zaleznosci lub krytycznego potozenia i
doprowadzenie do obcowania ptciowego,

- art. 199 § 2 k.k. - wykorzystanie stosunku zaleznosci lub krytycznego potozenia i
doprowadzenie do obcowania ptciowego matoletniego ponizej 18 roku zycia, a po
ukonczeniu 15 roku zycia,

- art. 199 § 3 k.k. - naduzycie zaufania lub udzielenie w zamian korzysci majgtkowej lub
osobistej albo jej obietnicy i doprowadzenie do obcowania ptciowego lub innych
czynnosci seksualnych matoletniego ponizej 18 roku zycia, a po ukonczeniu 15 roku
zycia.

Jednakze, kazde z zachowan, ktére wykraczajg poza zakres art. 240 8 1 k.k. moze
realizowa¢ prawny obowigzek zawiadomienia o przestepstwie z art. 12 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowej lub art. 304 8§ 2 k.p.k. Oznacza to, ze osoby, ktore
w zwigzku z wykonywaniem swoich czynnosci stuzbowych lub zawodowych dowiedziaty
sie o mozliwosci popetnienia przestepstw sciganych z urzedu z uzyciem przemocy
domowej, majg obowigzek zawiadomi¢ o tym organy Scigania. Przyktadowo zatem, jesli
nauczyciel lub nauczycielka w szkole prywatnej dostrzeze symptomy dziecka
doswiadczajgcego przemocy seksualnej?* u osoby powyzej 15 roku zycia, takze ma
obowigzek zawiadomic¢ organy Scigania. Przepisy art. 12 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej rozszerza zakres prawnego obowigzku zawiadomienia o

24 Zob. raport Fundacji Dajemy Dzieciom Site:
https://fdds.pl/ Resources/Persistent/a/6/3/4/a6344462927a6a1dff8fad6a55455a92dfd25999/Dzieci%?2
0si%C4%99%20licz%C4%85%202022%20-%20Wykorzystywanie%20seksualne%20dzieci.pdf.
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przestepstwie takze na inne instytucje niz panstwowe i samorzgdowe mieszczace sie w
zakresie art. 304 § 2 k.p.k. Jesli chodzi o zobowigzanie do zawiadomienia o
przestepstwie z art. 304 8 2 k.p.k., to spoczywa on na kierownikach instytucji
panstwowych lub samorzgdowych, a nie na poszczegdlnych pracownikach. Pracownik
- czy osoba bedgca w jakim$ stosunku prawnym z jednostkg samorzgdowg lub
panstwowg - ma obowigzek poinformowa¢ o mozliwosci popetnienia czynu
zabronionego przetozonego - kierujgcego jednostkg?>.

Podsumowujgc, prawny obowigzek zawiadomienia o przestepstwie zgwatcenia
jest szerszy niz tylko ten, wynikajacy z art. 240 § 1 k.k. Instytucje panstwowe i
samorzadowe - z uwagi na tryb Scigania z urzedu - maja obowiazek zawiadomicé
o tym czynie zabronionym, a dopetnieniem podmiotowym powinnosci z art. 304 §
2 k.p.k. jest art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, ktéry rozszerza
konieczno$¢ denuncjacji na wszystkie przypadki przemocy domowej, ktére
wigzaly sie z przemoca seksualna.

W praktyce moze jednak pojawic sie problem z odréznieniem prawnego obowigzku
zawiadomienia o przestepstwie z art. 198 k.k. (wykorzystanie bezradnosci, choroby
psychicznej lub uposledzenia umystowego albo stanu ograniczenia mozliwosci
rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem) i spotecznego
- co do zasady - obowigzku poinformowaniu o zgwatceniu z art. 197 8 1a k.k, tj.
wykorzystujgc stan wytgczenia mozliwosci rozpoznania znaczenia czynu i pokierowania
swoim postepowaniem. Osoba zawiadamiajgca nie ma obowigzku podejmowania
proby przyporzadkowania okreslonego zachowania pod odpowiednie przepisy
prawnokarne. Dodatkowo, niedajgce sie usung¢ watpliwosci co do kwestii prawnych i
faktycznych bedg zawsze rozstrzygane na korzy$¢ oskarzonego (w szerokim
rozumieniu, obejmujgcym takze osobe podejrzang), zgodnie z art. 5 8 2 k.p.k. Kolizja ta
jest o tyle trudna, ze nie sposdb rozstrzygnac np. czy lekarz na SOR, przyjmujac pacjenta
znajdujgcego sie w stanie upojenia alkoholowego - ale nadal przytomnego, natomiast
bez zbornego kontaktu - powinien niezwtocznie zawiadomic organy scigania zgodnie z
dyspozycjg art. 240 8 1 k.k. w zw. z art. 198 k.k., czy - co najwyzej - zawiadomi¢
kierujgcego jednostkg panstwowg lub samorzgdowg o mozliwosci popetnienia
przestepstwa z art. 197 § 1a k.k. w zw. z art. 304 8 2 k.p.k. Jednoczes$nie nie bedzie mdgt

2> Tak: B. Skowron [w:] Kodeks postepowania karnego. Komentarz, wyd. I, red. K. Dudka, Warszawa 2023,
art. 304; . Palka [w:] Kodeks postepowania karnego. Komentarz, red. J. Zagrodnik, Warszawa 2024, art. 304;
Z. Brodzisz [w:] J. Skorupka (red.), Kodeks postepowania karnego. Komentarz, wyd. 36, 2025, art. 304; A.
Ziebinski, Glosa do uchwaty SN z dnia 23 sierpnia 2007 r., SNO 42/07, Prok.i Pr. 2010, nr 5, s. 166-171.
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jednak wykonac petnej dyspozycji przepisu art. 304 8 2 k.p.k., poniewaz zabezpieczenie
Sladéw biologicznych oraz pobranie wymazéw, by mogty zosta¢ wykorzystane w
procesie karnym, jest mozliwe tylko za pomocg pakietéw kryminalistycznych?6
znajdujgcych sie w dyspozycji Policji. Bezposrednie zawiadomienie Policji przez lekarza
SOR - a nie kierujgcego jednostkg - moze budzi¢ watpliwosci z perspektywy obowigzku
respektowania tajemnicy lekarskiej - a tym samym narazi¢ go na odpowiedzialnos¢
karng z art. 266 § 1 k.k. albo odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng w odpowiedniej jednostce
samorzadu lekarskiego.

Ill. Tajemnica lekarska a obowigzek zawiadomienia o przestepstwie

zgwatcenia

Zgodnie z art. 40 ust. 1 ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty?’ lekarz ma
obowigzek zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem, a uzyskanych
w zwigzku z wykonywaniem zawodu. Tajemnica lekarska obowigzuje lekarza takze po
Smierci pacjenta i moze zostac¢ uchylona wytgcznie na zasadach okreslonych w art. 40
ust. 3-3d ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty. Jednoczesnie, art. 40 ust. 2
ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty stanowi, ze przepiséw o tajemnicy
lekarskiej nie stosuje sie gdy: 1) tak stanowig ustawy; 2) badanie lekarskie zostato
przeprowadzone na zgdanie uprawnionych, na podstawie odrebnych ustaw, organéw i
instytucji; woéwczas lekarz jest obowigzany poinformowac o stanie zdrowia pacjenta
wytgcznie te organy i instytucje; 3) zachowanie tajemnicy moze stanowic
niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych oséb; 4) pacjent lub jego
przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na ujawnienie tajemnicy, po uprzednim
poinformowaniu o niekorzystnych dla pacjenta skutkach jej ujawnienia; 5) zachodzi
potrzeba przekazania niezbednych informacji o pacjencie lekarzowi sgdowemu; 6)
zachodzi potrzeba przekazania niezbednych informacji o pacjencie zwigzanych z
udzielaniem $wiadczen zdrowotnych innemu lekarzowi lub uprawionym osobom
uczestniczacym w udzielaniu tych Swiadczen. Ujawnienie tajemnicy moze jednak
nastgpi¢ wytgcznie w niezbednym zakresie (art. 40 ust. 2a ustawy o wykonywaniu
zawody lekarza i lekarza dentysty).

26 Zawartos¢ pakietu kryminalistycznego wraz z instrukcjg jego uzywania mozna znalez¢ na stronie:
https://share.google/LEVOP8r07hAcPwWKUH.

27 Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z
pdzn. zm.); dalej: ustawa o zawodzie lekarza i lekarza dentysty.
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Dodatkowo, art. 13 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta?® daje
pacjentom prawo do zachowania w tajemnicy przez osoby wykonujgce zawdd
medyczny, w tym udzielajgce mu Swiadczen zdrowotnych, informacji z nim zwigzanych,
a uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem zawodu medycznego, zas zgodnie z art. 14
ust. 1T ww. ustawy w celu realizacji tego uprawnienia ,osoby wykonujgce zawdd
medyczny sg obowigzane zachowac w tajemnicy informacje zwigzane z pacjentem, w
szczegblnosci ze stanem zdrowia pacjenta”. Odstepstwa od tajemnicy z art. 13 i art. 14
ust. 1 ww. ustawy wprowadza art. 14 ust. 2. Zgodnie z tym przepisem, przepiséw o
tajemnicy zawodowej nie stosuje sie, w przypadku gdy: 1) tak stanowig przepisy
odrebnych ustaw; 2) zachowanie tajemnicy moze stanowic¢ niebezpieczenstwo dla zycia
lub zdrowia pacjenta lub innych oséb; 3) pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy
wyraza zgode na ujawnienie tajemnicy; 4) zachodzi potrzeba przekazania niezbednych
informacji o pacjencie zwigzanych z udzielaniem sSwiadczen zdrowotnych innym
osobom wykonujgcym zawdd medyczny, uczestniczgcym w udzielaniu tych Swiadczen.
Tak samo jak w przypadku regulacji zawartych w ustawie o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty, ujawnienie tajemnicy moze nastapic tylko w niezbednym zakresie.

Jesli chodzi o cel tajemnicy lekarskiej oraz tajemnicy z art. 13 i 14 ust. 1 ustawy o
prawach pacjenta i RPP, to ma ona gwarantowa¢ poufnos¢ udzielanych Swiadczen
medycznych. Umozliwia ona zbudowanie zaufania miedzy pacjentem a lekarzem,
zapewnia takze obustronne bezpieczenstwo - lekarz wie, ze udziela Swiadczen
medycznych na podstawie realnie istniejgcych symptomoéw i objawdw, bez ukrywania
wstydliwych czy intymnych szczegdtow, zas pacjent - ze informacje dotyczace jego
zdrowia nie zostang upublicznione. Bez tajemnicy lekarskiej osoby wykonujace
zawody medyczne nie bylyby w stanie wykonywaé swoich zadani, a pacjenci
mogliby obawiac sie korzystania z pomocy medycznej. Stad tez odstepstwa od
tajemnicy lekarskiej powinny by¢ interpretowane wasko i odnosi¢ sie do
wyjatkowych sytuacji. Optymalnie zas$, zakres odstepstw od tajemnicy powinien
wprost wynikac z przepiséw prawa.

Obecnie odstepstwa od zachowania tajemnicy lekarskiej wprost wynikajg z art. 240 § 1
k.k.Jesli lekarz, pielegniarka czy ratownik medyczny uzyskajg wiarygodng informacje, ze
doszto do przemocy seksualnej z art. 118a § 2 pkt 4 k.k., art. 197 8§ 3 lub 4 k.k. albo art.
200 &8 1 k.k. majg obowigzek zawiadomi¢ organy Scigania. Wydaje sie takze, ze

28 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 581); dalej: ustawa o prawach pacjenta i RPP.
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odstepstwo od tajemnicy lekarskiej mozna uzasadnic takze art. 40 ust. 2 pkt 3 ustawy o
zawodzie lekarza i lekarza dentysty, tj. zachowanie tajemnicy moze stanowic
niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych oséb. Zaréwno zdrowia
psychicznego (co moze byc istotne w przypadku zgwatcenia osoby matoletniej ponizej
15 roku zycia), jak i fizycznego. W pozostatych jednak przypadkach - innych niz art. 240
8 1 k.k. - nie sposdb z przepisbw obowigzujgcego prawa wywiesc jasnych regulacji
dotyczacych prawnego obowigzku zawiadomienia o przestepstwie.

Przyjecie, ze lekarz jest zobowigzany do poinformowania o mozliwosci
popetnienia przestepstwa zgwalcenia na podstawie art. 304 § 2 k.p.k. w innych
przypadkach niz wynikajace z art. 240 § 1 k.k., prowadzi do zréznicowania zakresu
tego zobowigzania w zaleznosci od miejsca udzielania Swiadczen medycznych.
Jesli bowiem lekarz pracuje w publicznym zaktadzie opieki zdrowotnej, to powinien
poinformowac przetozonego o podejrzeniu popetnienia przestepstwa np. z art. 197 § 1
k.k. Jesli jednak Swiadczenia medyczne sg udzielane w prywatnym gabinecie lekarskim
- taki obowigzek juz na lekarzu nie spoczywa. Majgc np. wiarygodng informacje o
popetnieniu przestepstwa, nie moze zawiadomic¢ organdw S$cigania bez naruszenia
tajemnicy lekarskiej, poniewaz spoczywa na nim wytgcznie spoteczny obowigzek
zawiadomienia o przestepstwie z art. 304 § 1 k.p.k. W doktrynie wskazuje sie, ze
spoteczny obowigzek zawiadomienia o przestepstwie nie uchyla tajemnicy lekarskiej?°.
Z perspektywy spéjnosci systemu prawa i efektywnosci zwalczania przemocy
seksualnej przy jednoczesnym poszanowaniu godnosci pokrzywdzonego,
sytuacja taka jest trudna do zaakceptowania, zwiaszcza bioragc pod uwage
charakter czynu. Dodatkowo, moze to réznicowac ochrone oséb, ktére doswiadczyty
przemocy seksualnej w zaleznosci od ich sytuacji majagtkowej. Jesli pokrzywdzona chce
mie¢ pewnos¢, ze informacja o tym, ze zostata zgwatcona nie zostanie nikomu
ujawniona, a jednoczesnie chce sie zbadac, otrzymac leki EllaOne (tzw. tabletka dzien
po), zrobic testy na choroby przenoszone drogg ptciowg, umdwi sie na wizyte prywatnie
do ginekologa lub do przedsiebiorstwa Swiadczgcego ustugi medyczne. Lekarz
ginekolog realizujgcy prywatne wizyty nie ,podpada” pod obowigzek z art. 304 8 2 k.p.k.
Jezeli zas pokrzywdzonej nie sta¢ na prywatng wizyte lekarsko-ginekologiczng - moze
miec obawy co do tego, czy informacja o zgwatceniu nie zostanie wykorzystana wbrew

jej woli i przekazana kierownikowi publicznej placowki medycznej, a nastepnie -

29 A, Augustynowicz, |. Wrzesniewska-Wal, Zawiadomienie przez lekarza o popetnieniu przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci a obowiqzek zachowania tajemnicy zawodowej, PiM 2013, nr 3-
4,s.107 inast.
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organom S$cigania. Tymczasem, wydaje sie, ze poza drastycznymi przypadkami
przemocy seksualnej z art. 118a § 2 pkt 4 k.k., art. 197 8§ 3i 4 k.k. oraz art. 200 § 1
k.k., pokrzywdzony powinien mie¢ margines swobody w podjeciu decyzji
odnosnie do zainicjowania postepowania karnego i zaangazowania w nie.
Postepowania karne, zwiaszcza tam gdzie nie ma obiektywnie istniejgcych, tj.
istniejgcych niezaleznie od pokrzywdzonego, dowoddw zgwatcenia moga by¢ trudnym
doswiadczeniem dla osoby, ktdra zostata skrzywdzona przemocg seksualng i skutkowac
wtdrng wiktymizacjg. Chociaz przepisy k.p.k. starajg sie minimalizowac ryzyko np.
wielokrotnych przestuchan czy kontaktu ofiary ze sprawcg czynu, praktyka ich
stosowania bywa niewtasciwa, zwtaszcza na poczatkowym etapie postepowania, tj. w
postepowaniu przygotowawczym. Fakt, ze ofiara ma ograniczony kontakt ze sprawcg
jest wazny, zwiaszcza w kontekscie przestuchania, ale nie chroni to ofiar przed
zadawaniem jej pytan, ktére nie majg zwigzku z czynem, a mogg pogtebiac
traumatyczne doswiadczenia np. pytan o dziewictwo, regularnosc¢ spozywania alkoholu,
gdy nie ma to zwigzku ze sprawg, prowokowanie podejrzanego swoim ,zalotnym”
zachowaniem, czy komentowanie zachowania ofiary, ze ,nierozsgdnie jest wracac
samej wieczorem do domu”. W praktyce policyjnej, zdarzajg sie takze wielogodzinne
przestuchania ofiary przestepstwa zgwatcenia przez funkcjonariuszy Policji, co - z uwagi
na brzmienie art. 185c k.p.k. - nie powinno mie¢ miejsca. Nadal brakuje szkolen dla
policjantéw, prokuratorow, sedziow i biegtych sagdowych z metodyki postepowan w
sprawach o przemoc seksualng, brakuje specjalizacji prokuratoréw i policjantow w tej
dziedzinie. Biorgc pod uwage ,otoczke” procesowg w jakiej funkcjonuje sie w Polsce,
zmuszanie osoby, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej do aktywnego
zaangazowania w postepowanie3®, moze pogtebia¢ traumatyczne doswiadczenia.
Dodatkowo, ze statystyk prokuratorskich wynika, ze ok. 70% postepowan
przygotowawczych w sprawach o zgwatcenie jest umarzanych, przy czym odsetek ten
jest najwiekszy w miastach powyzej 500.000 mieszkancow. Przyktadowo w Krakowie
jedynie 17% spraw zakonczyto sie skierowaniem aktu oskarzenia lub innej skargi
oskarzycielskiej do sadu, a we Wroctawiu - niecate 20% w latach 2016-20223.

30 Jesli karalnos¢ czynu zalezy od stanu zdrowia pokrzywdzonego, nie moze on odmoéwi¢ poddania sie
badaniom - art. 192 k.p.k.

31 Dane statystyczne pozyskane w ramach badan aktowych w projekcie Miniatura 7, pt. Model
postepowania w sprawach o przestepstwa seksualne. Analiza danych oczekuje na publikacje w
monografii zbiorowej pod red. prof. n. med. A. Lemanskiej.
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Warto takze zauwazy¢, ze w przypadku przestepstwa zgwatcenia, tajemnica lekarska
doznaje szerszych odstepstw, gdy udzielana jest pomoc medyczna pokrzywdzonemu -
osobie, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej. Jesli bowiem to domniemanemu
sprawcy przestepstwa zgwatcenia udzielana jest pierwsza pomoc medyczna, to
aktualizuje sie zakaz dowodowy z art. 199 k.p.k. OSwiadczenia oskarzonego - w
szerokim rozumieniu, obejmujgcym takze osobe podejrzang o popetnienie
przestepstwa3? - ztozone wobec lekarza lub innej osoby udzielajgcej pierwszej pomocy
medycznej*® nie mogg stanowi¢ dowodu i nie mogg zosta¢ w zaden sposob
wykorzystane procesowo. Oznacza to, ze jesli sprawca przestepstwa przekazat
lekarzowi okre$lone informacje dotyczgce zdarzenia, to nie bedg one mogty by¢ ani
odtworzone ani ,odzyskane” w zaden dostepny sposdb. Nie mozna zakazu
dowodowego z art. 199 k.p.k. uchyli¢ - jest to zakaz dowodowy bezwzgledny, zupetny34.
Tymczasem, w analogicznej sytuacji oSwiadczenia domniemanej osoby pokrzywdzonej,
ztozone w poufnosci lekarzowi, mogg zosta¢ otworzone po uchyleniu tajemnicy
lekarskiej w procedurze z art. 180 8§ 2 k.p.k. Pokrzywdzony moze zatem obawiac sie
przekazania w catosci konieczne informacje lekarzowi.

W orzecznictwie wskazuje sie, ze ,przepis art. 199 k.p.k. ustanawia zakaz dowodowy o
charakterze bezwzglednym celem zapewnienia ochrony relacji tgczacej lekarza z
pacjentem, ktéra musi by¢ oparta na wzajemnym zaufaniu. Stuzy¢ ma to oczywiscie
uzyskaniu jak najlepszych wynikéw leczenia, skoro pomoc lekarska moze byc
najefektywniejsza wowczas, gdy pacjent moze by¢ catkowicie szczery w kontaktach z
lekarzem udzielajgcym mu pomocy medycznej”3. Ten stuszny cel jest jednak
realizowany jedynie w odniesieniu do oskarzonego - osoby podejrzanej, nie za$
pokrzywdzonego. Oczywiscie art. 199 k.p.k. jest swego rodzaju ,przedtuzeniem” prawa
do nieobcigzania sie i dodatkowg ochrong tego przywileju, ale pojawia sie watpliwos¢,
czy pokrzywdzony, ktéremu udzielana jest pierwsza pomoc medyczna - i ktéry np.
dodatkowo zastrzegt, ze chce, by informacje o tym, ze zostat/zostata zgwatcona byty
podstawg wszczecia postepowania - nie powinien korzysta¢ z analogicznych gwarangcji.

32 7ob.: M. Kurowski [w:] Kodeks postepowania karnego. Tom I. Komentarz aktualizowany, red. D. Swiecki,
LEX/el. 2025, art. 199.

33 O szerokim zakresie art. 199 k.p.k. zob.: wyrok SA w Katowicach z 21.10.2013 r., Il AKa 334/13, LEX nr
1422301.

34Zob. Wyrok SAw Warszawie z 15.03.2017 r., Il AKa 447/16, LEX nr 2274040; wyrok SAw todziz5.12.2013
r.. Il AKa 242/13, LEX nr 1439174.

35 Tak: wyrok SA w Warszawie z 15.03.2017 r., Il AKa 447/16, LEX nr 2274040.
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IV. Tajemnica z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego36
Poréwnujgc pozycje domniemanego pokrzywdzonego i domniemanego sprawcy
zgwatcenia warto takze zwrdci¢ uwage na kwestie tajemnicy z ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego. Zaréwno pokrzywdzony, jak i sprawca, mogg chcie¢ otrzymacd
specjalistyczng pomoc psychiatryczng w zamknietym zaktadzie psychiatrycznym lub w
formie leczenia ambulatoryjnego. Przepis art. 52 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego zaweza jednak zakres zakazu dowodowego wytgcznie do oswiadczen
ztozonych przez sprawce czynu zabronionego. Przepis ten stanowi bowiem, ze ,nie
wolno przestuchiwaé¢ osdb obowigzanych do zachowania tajemnicy, stosownie do
przepisOw niniejszego rozdziatu jako Swiadkéw na okolicznos¢ wypowiedzi osoby,
wobec ktérej podjeto czynnosci wynikajgce z niniejszej ustawy, co do popetnienia przez
nig czynu zabronionego pod grozbg kary”. Przyznanie sie wobec lekarza psychiatry nie
moze zatem by¢ dowodem w postepowaniu - niezaleznie, czy osoba taka przyznata sie
do czynu mieszczgcego sie w zakresie art. 240 § 1 k.k., czy innego przestepstwa.
Watpliwosci moze budzi¢ takze zakres tajemnicy psychiatrycznej w kolizji z art. 240 8 1
k.k. i art. 304 § 2 k.p.k. w odniesieniu do pokrzywdzonego. Jesli osoba pokrzywdzona,
czy sprawca czynu szukajg terapii i specjalistycznej pomocy, nie powinni obawiac sie, ze
informacje, ktore przekazujg lekarzowi zostang wykorzystane przeciwko nim. W
przypadku art. 240 8 1 k.k. i czynow tam wskazanych, wydaje sie, ze tajemnica
psychiatryczna powinna ustgpi¢ przed wymagajgcym szczegdlnej ochrony dobrem
publicznym. Problem ponownie pojawia sie z czynami, ktére wykraczajg poza zakres art.
240 &8 1 k.k., ale mogg podlega¢ pod przepis art. 304 &8 2 k.p.k., jesli pomoc
psychiatryczna udzielana jest w publicznych zaktadach opieki zdrowotnej.
V. Propozycje de lege ferenda

Problem relacji cigzgcych na lekarzu, pozostajgcych ze sobg w kolizji, obowigzkdéw
zawiadomienia o przestepstwie Sciganym z urzedu oraz poszanowania tajemnicy
lekarskiej powinien zostac rozstrzygniety w przepisach ustawy o zawodzie lekarza i
lekarza dentysty oraz prawach pacjenta i RPP. Przepisy prawa i postepowania karnego
nie dostarczajg bowiem jasnych regut postepowania i nie pozwalajg na rozstrzygniecie
in abstracto kwestii, ktérej z tych dwdch wartosci powinno sie przyzna¢ prymat.

W przypadku czynéw z art. 240 § 1 k.k., z uwagi na ich charakter oraz wysoka
spoteczng szkodliwos$é, tajemnica lekarska powinna ustapi¢ przed prawnym
obowigzkiem zawiadomienia o przestepstwie. Lekarz, ktéry udzielajagc pomocy

36 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917).
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medycznej powziat informacje o mozliwosci popetnienia przestepstw wskazanych
w tym przepisie, musi zawiadomi¢ organy Scigania. Konieczne jest jednak
wypracowanie regut postepowania - metodyk - by zabezpieczy¢ Slady i dowody do
czasu przyjazdu Policji lub prokuratora, a takze ustandaryzowac sposob postepowania
z o0sobg pokrzywdzong. Analogicznie, w przypadku podejrzenia popetnienia
przestepstwa udzielajgc pomocy medycznej sprawcy zgwatcenia, konieczne jest
opracowanie schematu postepowania. Chociaz oswiadczenia ztozone wobec lekarza
udzielajgcego pierwszej pomocy medycznej nie mogg by¢ dowodem (art. 199 k.p.k.), to
wszelkie $lady, materiat biologiczny itp. istniejgce niezaleznie od domniemanego
sprawcy nie mieszczg sie w zakresie tego zakazu dowodowego, a sg dopuszczalnym
odstepstwem od prawa do nieobcigzania sie (art. 74 8 2 k.p.k.). Konieczne jest jednak
zagwarantowanie bezpieczenstwa personelowi medycznemu w kontakcie z
domniemanym sprawcg zgwatcenia.

Jesli chodzi o przestepstwa seksualne inne niz z art. 240 § 1 k.k., nie nalezy
réznicowaé zakresu obowigzku zawiadomienia o zgwatceniu w zaleznosci od
miejsca udzielania Swiadczen medycznych. Osoby mniej zamozne, ktorych nie stac
na prywatng opieke medyczng, przeprowadzenie badan inaczej niz na NFZ znajdujg sie
obecnie w trudniejszej sytuacji. Tracg bowiem kontrole nad tym, czy zostanie
zainicjowane postepowanie karne, czy nie, trudniej jest im otrzymac specjalistyczng
pomoc psychiatryczng. W sytuacji zgwatcenia w typie podstawowym, czy czynu z art.
199 k.k., to pokrzywdzony powinien podjg¢ decyzje, czy zainicjowal postepowanie
karne, czy nie. Powyzszy wniosek wynika przede wszystkim z tego, jak dolegliwe i
wtdérnie wiktymizujgce moze by¢ postepowanie karne dla ofiary przestepstwa, a jesli
ona lub on sam nie chce sie w nie angazowac, nalezy zostawi¢ pewien margines
swobody (i kontroli) nad podjeciem tej decyzji.

Dodatkowo, obecnie jednostki organizacyjne - szpitale - i inne zaktady publicznej opieki
zdrowotnej, nie sg w stanie w petni zrealizowa¢ obowigzku z art. 304 § 2 k.p.k. bez
zaangazowania Policji. Nie dysponujg one pakietami kryminalistycznymi pozwalajgcymi
na zabezpieczenie Sladéw biologicznych, nie ma przepiséw k.p.k. lub innych ustaw,
ktére pozwalalyby na ,pozaprocesowe” pobranie Sladéw i dowodoéw. Samo
poinformowanie kierujgcego jednostkg publicznej opieki zdrowotnej jest
niewystarczajgce, zas$ bezposrednie zawiadomienie Policji przez lekarza moze juz byc¢
rozpatrywane z perspektywy naruszenia tajemnicy lekarskiej. W przypadkach innych niz
art. 240 8 1 k.k. lekarz ma bowiem wytgcznie obowigzek zawiadomic kierujgcego
jednostka, a zawiadomienie Policji bezposrednio bedzie juz miescito sie w zakresie
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spotecznego obowigzku zawiadomienia o przestepstwie (art. 304 8 1 k.p.k.), a tym

samym aktualizuje sie mozliwos¢ pociggniecia lekarza do odpowiedzialnosci za

przestepstwo z art. 266 § 1 k.k.

Majac na wzgledzie powyzsze, konieczne wydaje sie wprost wskazanie w art. 40

ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty oraz w art. 14 ustawy o prawach

pacjenta i RPP, ze tajemnica lekarska nie obowiazuje w przypadku powziecia
informacji o przestepstwie z art. 240 § 1 k.k. Dodatkowo, przydane bytyby wytyczne

dotyczgce metodyki postepowania z ofiarg i sprawcg przestepstwa zgwatcenia w

zaktadach opieki medycznej oraz w szpitalach psychiatrycznych.

Celowe wydaje sie takze zwrdcenie uwagi Ministerstwu Sprawiedliwosci na pokrywanie

sie zakreséw art. 197 8 1aiart. 198 k.k., co w praktyce prowadzi do ostabienia znaczenia

prawnego obowigzku zawiadomienia o przestepstwie z art. 240 § 1 k.k.

W zwigzku z przedstawiong wyzej analiza zakresu normatywnego prawnego

obowiazku zawiadomienia o przestepstwie zgwatcenia, zwracam sie z uprzejma

prosba o zajecie stanowiska w tej kwestii.

Dodatkowo, uprzejmie prosze o odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Jak Naczelna Rada Lekarska ocenia obecny stan prawny dotyczgcy kolizji miedzy
obowigzkiem zawiadomienia o przestepstwie zgwatcenia a obowigzkiem
zachowania tajemnicy lekarskiej? Czy lekarze majg dzi$ pewnos¢, kiedy powinni
zawiadamiac organy Scigania, a kiedy zachowac tajemnice zawodowa? Jak wyglada
praktyka w poszczegdlnych jednostkach opieki zdrowotnej?

2. Czy w ocenie Naczelnej Rady Lekarskiej istnieje potrzeba opracowania
szczego6towych wytycznych lub metodyk postepowania dla lekarzy w przypadkach,
gdy pacjent ujawnia, ze padt ofiarg przemocy seksualnej? Jakie elementy powinny
sie w takich wytycznych znalez¢ (np. kontakt z Policjg, zabezpieczenie materiatu
biologicznego, informowanie pacjenta, ze z uwagi na podejrzenie popetnienia
przestepstwa z art. 240 8 1 k.k. konieczne bedzie poinformowanie Policji)?

3. Jak Naczelna Rada Lekarska ocenia ryzyko wtornej wiktymizacji ofiar przemocy
seksualnej w przypadku automatycznego zawiadamiania organdw Scigania przez
lekarzy w sytuacji, kiedy uznajg, ze doszto do przypadku przemocy seksualnej? Czy
Naczelna Rada Lekarska widzi potrzebe wprowadzenia rozwigzan chronigcych
autonomie pacjenta i jego decyzje o ewentualnym zgtoszeniu przestepstwa?

4. Czy Naczelna Rada Lekarska dostrzega potrzebe stworzenia jednolitego protokotu
postepowania w przypadku podejrzenia przestepstwa zgwatcenia - obejmujgcego
zarébwno aspekty medyczne, jak i prawne? Jakie elementy takiego protokotu
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powinny sie znalez¢ (np. obowigzki informacyjne wobec pacjenta, zabezpieczenie
sladoéw, kontakt z organami Scigania)?

5. Czy Naczelna Rada Lekarska uwaza, ze nalezy wprowadzi¢ obowigzek po stronie
lekarzy utrwalania i zabezpieczania za pomocg pakietéw kryminalistycznych Sladéw
biologicznych znajdujgcych sie na pokrzywdzonym i nastepnie ich przechowywania
przez 6 miesiecy, aby maégt on w przysztosci zdecydowac, czy chce ztozy¢ skuteczne
zawiadomienie o przestepstwie?

6. Czy Naczelna Rada Lekarska uwaza, ze lekarz powinien mie¢ mozliwos¢
skonsultowania sie (anonimowo lub formalnie) z wtasciwym organem samorzadu
zawodowego lub instytucjg w razie watpliwosci, czy ujawnienie informacji nie
naruszy tajemnicy zawodowej? Jakie mechanizmy wsparcia mogtyby by¢ tu
najskuteczniejsze?

7. Jak Naczelna Rada Lekarska postrzega relacje miedzy obowigzkiem zawiadomienia
0 przestepstwie a obowigzkiem zapewnienia pacjentowi poczucia bezpieczenstwa i
zaufania w relacji terapeutycznej? Czy mozliwe jest stworzenie procedur, ktére nie
zniechecg ofiar przemocy seksualnej do korzystania z pomocy medycznej?

Z wyrazami szacunku
Marcin Wigcek
Rzecznik Praw Obywatelskich

/-wydano i podpisano elektronicznie/
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