Warszawa, 21-10-2025r.
BIURO
RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur

KMPT.571.9.2025.TZ

Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur

z wizytacji Aresztu Sledczego w Czestochowie

. Mandat Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur

1. Zgromadzenie Ogo6lne ONZ 18 grudnia 2002 r. przyjeto Protokét
fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania (dalej: OPCAT)".

2. OPCAT ustanowit system regularnych wizyt prewencyjnych w miejscach
pozbawienia wolnosci. Wizyty te sg przeprowadzane przez niezalezne organy:
Podkomitet ONZ ds. Prewenc;ji Tortur (SPT)? i krajowe mechanizmy prewencji.

W Polsce funkcje krajowego mechanizmu prewencji wykonuje Rzecznik Praw
Obywatelskich za pomocg funkcjonujgcego w Biurze RPO Zespotu - Krajowego
Mechanizmu Prewencji Tortur (dalej: KMPT, Krajowy Mechanizm)3.

3. KMPT ma dostep do wszystkich ,miejsc zatrzyman” w rozumieniu OPCAT.
S to wszystkie miejsca pozostajgce pod jurysdykcjg i kontrolg panstwa-strony, gdzie
przebywajg lub moga przebywac osoby pozbawione wolnosci na podstawie polecenia

1 Zob. Protokét fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania, przyjety przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw
Zjednoczonych w Nowym Jorku dnia 18 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 30, poz. 192). Nazwa

w jezyku angielskim: Optional Protocol to the Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment (OPCAT).

2 Subcommittee on Prevention of Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (SPT), https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/spt.

3Zob. art. 1 ust. 4 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r.

poz. 1264).
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organu wiadzy publicznej badz za jego namowag, zgodg lub przyzwoleniem?. Z kolei
przez ,pozbawienie wolnosci” OPCAT rozumie ,jakgkolwiek forme zatrzymania lub
uwiezienia bgdz umieszczenia osoby w publicznym lub prywatnym miejscu
odosobnienia, ktérego osobie tej nie wolno z wtasnej woli opuszczaé, na mocy
polecenia jakiejkolwiek wtadzy sgdowej, administracyjnej lub innej™.

4, Wizytacje KMPT sg niezapowiedziane. W czasie wizytacji cztonkowie KMPT
majg dostep do wszystkich pomieszczen, instalacji i urzgdzen, mogg odby¢ poufng
rozmowe z wybrang przez siebie osobg (zaréwno osobg pozbawiong wolnosci, jak
i cztonkiem personelu lub inng osobg), majg dostep do dokumentacji i nagran
z monitoringu wizyjnego®. Majg tez prawo rejestrowania dzwieku lub obrazu
w miejscach, w ktérych przebywajg osoby pozbawione wolnosci, za zgodg 0sdb, ktore
bedg rejestrowane’. Spostrzezenia KMPT opierajg sie wiec na réznych zrédtach, m.in.
wiasnych obserwacjach, przeprowadzonych rozmowach, analizie dokumentacji
i zapisbw monitoringu?.

5. Wizytacja KMPT w miejscu pozbawienia wolnosci ma charakter
zapobiegawczy i stanowi uzupetnienie prac SPT. Krajowy Mechanizm nie jest organem
Sledczym. Nie rozpatruje tez skarg®. Celem wizytacji KMPT jest identyfikowanie
czynnikow zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania albo karania oséb pozbawionych wolnosci
oraz przedstawienie zalecern majgcych na celu ich wyeliminowanie.

6. Formutujgc swoje wnioski i zalecenia, KMPT bierze pod uwage
miedzynarodowe standardy praw cztowieka, w szczegdlnosci standardy ONZ0.

7. Podstawg systemu zapobiegawczego stworzonego przez OPCAT jest
dialog miedzy KMPT i odpowiednimi wtadzami, zmierzajacy do poprawy sytuacji''.

8. Osoby i organizacje, ktére zdecydowaty sie na przekazanie Krajowemu
Mechanizmowi informacji, nie mogg poniesc z tego tytutu jakiejkolwiek sankgji lub

4Zob. art. 4 ust. 1 OPCAT.

> Zob. art. 4 ust. 2 OPCAT.

6 Zob. art. 20 OPCAT.

7Zob. art. 13 ust. 1a ustawy o Rzeczniku Praw Obywatelskich.

8 Szczegbtowy opis metod pracy KMPT mozna znalez¢ w raportach rocznych RPO z dziatalnosci KMPT.
Zob. np. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z dziatalnosci w Polsce Krajowego Mechanizmu
Prewencji Tortur w 2023 r., Czes¢ Il - Metodologia i zakres prac KMPT.

9 Zob. Dziewigte Sprawozdanie Roczne SPT z 22 marca 2016 r., CAT/OP/C/57/4, Aneks do sprawozdania,
czesC I, p. 6. Zob. réwniez publikacje Biura Wysokiego Komisarza Narodow Zjednoczonych ds. Praw
Cztowieka pt. ,Preventing Torture. The Role of National Preventive Mechanisms. A Practical Guide”,
Professional Training Series No. 21, United Nations High Commissioner for Human Rights, Nowy Jork
i Genewa 2018, s. 4-6.

10Zob. art. 19 pkt b OPCAT.

1 Zob. art. 22 OPCAT.



uszczerbku, niezaleznie od tego, czy udzielity KMPT informacji prawdziwej lub
fatszywej (zakaz repres;ji)'2.

1. Wprowadzenie

0. W dniach 7-11 lipca 2025 r. przedstawiciele KMPT przeprowadzili
wizytacje Aresztu Sledczego w Czestochowie (dalej jako: Areszt, Areszt Sledczy, AS,
jednostka, placéwka), mieszczgcego sie przy ul. Mirowskiej 22.

10. W sktad zespotu wizytujgcego wchodzili: Aleksandra Tokarska (prawnik,
psycholog), Aleksandra Osiriska i Tomasz Zéttek (psychologowie).

11. W czasie wizytacji przedstawiciele KMPT odbyli wstepng rozmowe
z zastepca dyrektora Aresztu Sledczego mjr. Marcinem Zurkiem, dokonali ogladu
wybranych przez siebie pomieszczen placowki i terenu zewnetrznego, przeprowadzili
poufne rozmowy z osobami pozbawionymi wolnosci, pracownikami oraz
funkcjonariuszami, zapoznali sie z prowadzong na miejscu dokumentacjg
i nagraniami monitoringu.

12.  Na koniec wizyty delegacja KMPT przekazata swoje wstepne uwagi
zastepcy dyrektora mjr. Marcinowi Zurkowi w czasie rozmowy podsumowujgce;j.

13.  Po zakonhczeniu wizytacji przedstawiciele KMPT dokonali analizy
przekazanej przez administracje Aresztu Sledczego dokumentacji, informagji
pisemnych i nagran audio-video z uzycia sSrodkow przymusu bezposredniego.

14.  Niniejszy raport sygnalizuje problemy systemowe, wymagajgce zmiany
obowigzujgcego prawa (pkt V), oraz obszary wymagajgce ulepszen, istotne z punktu
widzenia prewencji tortur i innych form okrutnego, nieludzkiego i ponizajgcego
traktowania albo karania (pkt V).

lll. Charakterystyka placéwki

15.  Areszt Sledczy w Czestochowie jest jednostkg penitencjarna
przeznaczong dla mezczyzn. Osadzane sg w niej osoby tymczasowo aresztowane
i skazani odbywajgcy kare w warunkach zaktadu karnego typu zamknietego
zatrudnieni przy pracach porzgdkowych, skazani oczekujgcy na skierowanie
do odpowiednich typdéw i rodzajow zaktaddw karnych oraz skazani skierowani
do jednostki w zwigzku z udziatem w czynnosciach procesowych. Areszt dysponuje
jednym 3-kondygnacyjnym budynkiem mieszkalnym, z czego cze$¢ mieszkalna

1270b. art. 21 ust. 1 OPCAT.



podzielona jest na 3 oddziaty. Na terenie jednostki funkcjonuje ambulatorium z izbg
chorych, umiejscowione na Il oddziale mieszkalnym. W Areszcie od 2018 r. funkcjonuje
takze Zespot Terenowy Systemu Dozoru Elektronicznego oraz od 2020 r. - dziat
dozoru elektronicznego.

16. W ramach Aresztu funkcjonuje Oddziat Zewnetrzny w Wasoszu Gérnym
(zwany dalej OZ), ktéry nie byt jednak wizytowany przez przedstawicieli KMPT.

17.  Pojemnos¢ placéwki zostata okreslona na 242 miejsca zakwaterowania.
Na dzien wizytacji stan ewidencyjny i rzeczywisty wynosit 178 osoby.

18.  Areszt Sledczy podlega Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wieziennej
w Katowicach. Nadzor penitencjarny sprawuje VIII Wydziat Penitencjarny i Nadzoru
nad Wykonywaniem Orzeczen Karnych Sgdu Okregowego w Katowicach.

IV. Problemy systemowe

19. [Powierzchnia celi mieszkalnej] Pomiar powierzchni wybranych
cel mieszkalnych wykazat, ze osadzeni mieli zapewnione 3 m? przestrzeni zyciowej
w przeliczeniu na jedng osobe (z wytgczeniem powierzchni kgcika sanitarnego). Metraz
ten, aczkolwiek zgodny z prawem krajowym, nie spetnia jednak standarddw i zalecen
Europejskiego Komitetu do Spraw Zapobiegania Torturom oraz Nieludzkiemu lub
Ponizajgcemu Traktowaniu albo Karaniu (dalej jako: CPT)'3. Minimalny metraz celu
zalecany przez CPT wynosi minimum 4 m? (w przypadku cel jednoosobowych) oraz
6 m? (w przypadku cel wieloosobowych)'4.

20. [Standard dotyczacy liczby psychologéw penitencjarnych] W Dziale
Penitencjarnym zatrudnionych byto 2 psychologéw, przy czym w trakcie wizytac;ji
jeden przebywat na zwolnieniu lekarskim. Ponadto jeden etat psychologa
byt w trakcie obsadzania. Dostep do psychologa przy realnej obecnosci jednego
specjalisty byt bardzo utrudniony. Przy uwzglednieniu pojemnosci jednostki i petnej
obsadzie psychologdéw na jednego z nich przypadato srednio 121 osadzonych.
Powyzszy stan rzeczy spetniat standardy pracy penitencjarnej okreslone przez
Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej, zgodnie z ktérymi na jednego psychologa

3 European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (CPT), https://www.coe.int/en/web/cpt/home.

14 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2017 r., CPT/Inf (2018) 39, p. 59 i 67. Zob. réwniez dokument pt.
.Living space per prisoner in prison establishments: CPT standards”, 15 grudnia 2015 r., CPT/Inf (2015)
44. Zob. réwniez wystgpienia RPO do Ministra Sprawiedliwosci z 24 maja i 29 lipca 2016 r.,
KMP.571.5.2016.RK.
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powinno przypadac nie wiecej niz 200 osadzonych'>. Jednakze w ocenie KMPT
standard ten jest zbyt niski i nie przektada sie na efektywnos$¢ oddziatywan
psychologicznych oraz utrudnia wykrycie i udokumentowanie psychologicznych
Sladéw tortur i innych form ztego traktowania’®. KMPT zwraca sie do Dyrektora
Aresztu Sledczego w Czestochowie o informacje, czy nieobecny psycholog
wykonuje juz swoje obowiagzki i ilu psychologéw penitencjarnych jest aktualnie
zatrudnionych w jednostce.

21. [Oferta gastronomiczna, kantyna] Wbrew powszechnej praktyce,
z jaka spotykata sie delegacja KMPT w innych aresztach Sledczych i zaktadach karnych,
zwigzang ze stabg jakoscig wyzywienia, osadzeni, z ktérymi rozmawiali wizytatorzy,
w przewazajgcej mierze chwalili jedzenie, ktére dostajg. Twierdzili, ze positki sg
smaczne, a porcje wystarczajgce. Osadzeni lub ich bliscy, ktérzy posiadajg Srodki
finansowe, mogg réwniez dokonywac zakupow réznych produktéw, w tym
zywieniowych, w wieziennej kantynie. Delegacja KMPT zwrdcita natomiast uwage,
ze pomimo szerokiego w niej asortymentu, na podstawie dostepnej listy produktow,
mozna tam kupic piec¢ rodzajéw owocdw (cytryny, jabtka, banany, grejpfruty,
pomarancze) oraz tylko trzy rodzaje warzyw (cebule, pomidory, ogérki kiszone).
W kantynie obowigzuje limit na niektore produkty, takie jak np. kasza kuskus czy
siemie Iniane. Mozna kupic¢ nie wiecej niz jedng paczke tych produktéw. Osoby
pracujgce w kantynie nie wiedziaty, jaki jest powdd takich ograniczen, osadzeni
natomiast wskazywali, ze zostato to uzasadnione zbyt wysokg iloscig biatka w tych
produktach. Dodatkowo osoby skazane poruszyty temat cen produktow. W ich opinii
w kantynie jest drogo i ceny odstajg od tych panujgcych w warunkach wolnosciowych.
Skarzyli sie rowniez na maty wybor wedlin, poniewaz mozna byto kupic tylko jeden ich
rodzaj, co potwierdzito sie, gdy delegacja KMPT odwiedzita kantyne. Mozliwos¢

5> Zob. Zarzadzenie Nr 103/24 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 27 grudnia 2024 r.

w sprawie szczegdtowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynnosci
funkcjonariuszy i pracownikéw dziatéw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatéw
penitencjarnych.

6 Zob. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z dziatalnosci w Polsce Krajowego Mechanizmu Prewencji
Tortur w 2023 r., s. 75. Zob. réwniez wystgpienia RPO do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej

z17 maja 2016 r., 19 lutego 2019 r. oraz 10 listopada 2020 r., KMP.571.8.2016.
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uzupetnienia deficytéw zywieniowych w zakresie wyrobow miesnych byta w zwigzku
z tym ograniczona'’.

22. KMPT zwraca sie do Dyrektora Aresztu Sledczego w Czestochowie
o wyjasnienie, z jakich przyczyn w kantynie obowigzuje limit na zakup
produktéw wymienionych w pkt 21 raportu.

23.  KMPT zaleca poszerzenie asortymentu kantyny i zwiekszenie
réznorodnosci wedlin, warzyw i owocéw.

24. [Aktywnos¢ tymczasowo aresztowanych] Problematyczna jest tez
sytuacja osob tymczasowo aresztowanych, ktore wiekszos¢ czasu spedzajg w celach
mieszkalnych bez mozliwosci pracy i podejmowania konstruktywnych zaje¢ w ciggu
dnia’. Najczesciej przystuguje im godzinny spacer raz dziennie, dostep do Swietlicy
i biblioteki (zgodnie z grafikiem).

25.  Sytuacja os6b tymczasowo aresztowanych w polskich jednostkach
penitencjarnych nie odpowiada standardom przewidzianym w Europejskich Regutach
Wieziennych'® oraz raportach CPT?% i SPT?! . SPT podkresla, ze wymuszona
bezczynnos¢ zwieksza napiecie i moze miec powazne konsekwencje dla zdrowia
i dobrego samopoczucia osadzonych, takze dla przysztej reintegracji po opuszczeniu
zaktadu. Skrajna i catkowita nieaktywnos¢ w dtuzszym okresie moze stanowié
nieludzkie traktowanie??.

26. [Umieszczanie osadzonych daleko od domu] W trakcie rozmow
z osadzonymi delegacja KMPT otrzymata sygnaty o umieszczaniu osadzonych
w znacznej odlegtosci od swojego miejsca zamieszkania. Obecne regulacje prawne
nie przewiduja, aby osoby skazane odbywaty kare pozbawienia wolnosci najblizej
swego miejsca zamieszkania. Osadzeni czesto umieszczani sg w miejscowosciach
znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania, co utrudnia podtrzymywanie wiezi
z rodzing, a przede wszystkim z dzie¢mi. Umieszczenie w duzej odlegtosci od miejsca

7 Temat ograniczonej oferty spozywczej w wieziennych kantynach m.in. dla osadzonych

z nietolerancjami pokarmowymi lub korzystajacych z innych diet byt przedmiotem wystgpienia
Rzecznika Praw Obywatelskich do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej w 2022 r.
(KMP.071.1.2022). Dostep: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-sw-wiezniowie-diety-wegetarianska-
religijne.

'8 Zob. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z dziatalno$ci w Polsce Krajowego Mechanizmu Prewencji
Tortur w 2023 r., s. 78.

19 Zob. Zalecenia Rec (2006)2 Komitetu Ministréow do panstw cztonkowskich Rady Europy w sprawie
Europejskich Regut Wieziennych, przyjete przez Komitet Ministréw w dniu 11 stycznia 2006 r. na 952
posiedzeniu delegatéw oraz zrewidowane i zmienione przez Komitet Ministréw 1 lipca 2020 r. na 1380
posiedzeniu Zastepcdw Ministréw, Reguty 25.1 i 25.2.

20 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2017 r., CPT/Inf (2018) 39, p. 73.

21 Zob. Raport SPT z wizyty w Polsce w 2018 r., p. 86-87.

22 7ob. Raport SPT z wizyty w Beninie w 2008 r., CAT/OP/BEN/1, p. 273.
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zamieszkania generuje takze inne problemy, jak np. trudnosci w catodniowej podrdzy
z matym dzieckiem na widzenie z rodzicem, niemoznos$¢ odwiedzin przez rodzicow
bedacych w podesztym wieku lub schorowanych, brak Srodkéw finansowych rodziny
na podroz. W rezultacie powyzsze czynniki moga prowadzi¢ do rezygnacji z realizacji
widzen, co moze negatywnie wptyng¢ na utrzymywanie relacji rodzinnych oraz proces
resocjalizacji.

27.  Rzecznik Praw Obywatelskich sygnalizowat ten problem Ministrowi
Sprawiedliwos$ci na poczatku 2024 r., powotujgc sie m.in. na liczne standardy
miedzynarodowe postepowania z wiezniami?3.

28. [Badania medyczne i dokumentowanie obrazen] Kazda osoba
przyjmowana do jednostki, rowniez ta przetransportowana z innych jednostek,
poddawana jest badaniu lekarskiemu. Badanie przez lekarza ma jednak nierzadko
powierzchowny charakter oraz ogranicza sie do zebrania wywiadu od pacjenta, bez
przeprowadzenia ogladu ciata (badania fizykalnego).

29. Warto przypomnie¢, ze badanie medyczne w czasie przyjecia do jednostki
penitencjarnej stanowi minimalng gwarancje prewencji tortur i ztego traktowania?4.

30. Zgodnie z zaleceniami CPT badanie lekarskie powinno zostac
przeprowadzone najpdzniej w ciggu 24 godzin od przyjecia, a najlepiej w tym samym
dniu?°. Badanie nie powinno ograniczac sie tylko do wywiadu - lekarz powinien
obejrzec cate ciato pacjenta celem wykrycia oznak tortur i ztego traktowania
i udokumentowac jego fizyczne i psychiczne objawy. Odnotowana przez Krajowy
Mechanizm praktyka utrudnia wykrycie oznak ztego traktowania, w tym w stosunku do
0s0b, ktére doswiadczyty jego przejawow np. w czasie konwoju.

31.  Przedstawiciele KMPT ustalili, ze poufnos$¢ badan medycznych nie zawsze
jest przestrzegana. Zdarzaty sie bowiem sytuacje (zaréwno w czasie Swiadczen
zdrowotnych udzielanych na terenie jednostki, jak i w zewnetrznych podmiotach
medycznych), ze funkcjonariusze Stuzby Wieziennej niewykonujgcy zawodu
medycznego byli obecni podczas takich swiadczen.

32. W ocenie KMPT wszystkie badania medyczne osadzonych (tuz po
przyjeciu i na pézniejszym etapie) powinny by¢ przeprowadzane w warunkach
poufnosci, poza zasiegiem wzroku i stuchu funkcjonariuszy niewykonujgcych zawodu
medycznego, chyba ze lekarz zgtosi wniosek o obecnos¢ funkcjonariusza w trakcie
badania. W obecnosci funkcjonariuszy pacjent moze nie czuc sie na tyle swobodnie,

23 Zob. Wystgpienie generalne RPO z 21 lutego 2024 r., KMP.571.1.2024.

24 Zob. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z dziatalnosci w Polsce Krajowego Mechanizmu Prewencji
Tortur w 2023 r., s. 74-75.

25 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2022 r., CPT/Inf (2024) 10, p. 56.
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by opowiedzie¢ lekarzowi o sposobie, w jaki byt traktowany, czy o chorobach, ktérych
sie wstydzi. Taka sytuacja rodzi tez ryzyko naruszenia intymnosci wiezniow,
poszanowania ich godnosci i tajemnicy lekarskiej?6. Powyzszy problem byt tez
sygnalizowany przez SPT?7 i CPT28,

33.  Przedstawiciele KMPT ustalili, ze personel medyczny zostat przeszkolony
z Protokotu stambulskiego??, lecz nie stosowat go w praktyce (zob. tez pkt 120
raportu). Personel nie wykonywat zdje¢ obrazen i nie stosowat rekomendowanego
przez CPT specjalnego formularza do oznaczenia umiejscowienia obrazen
z wizerunkiem sylwetki cztowieka (tzw. map ciata)3'. Obrazenia osadzonych byty
rejestrowane w ksigzeczkach zdrowia osadzonych, ewentualnie w formie notatek
stuzbowych.

34. Krajowy Mechanizm rekomenduje zapewnienie poufnosci Swiadczen
zdrowotnych udzielanych osadzonym. Swiadczenia te powinny odbywacé sie poza
zasiegiem wzroku i stuchu funkcjonariuszy niewykonujacych zawodu
medycznego, chyba ze lekarz zglosi wniosek o takg obecnos¢ w trakcie badania.

35.  KMPT rekomenduje réwniez udoskonalenie sposobu rejestrowania
obrazen osadzonych. W tym celu nalezy stosowa¢ wytyczne Protokotu
stambulskiego oraz dokumentowac obrazenia za pomoca map ciata i zdjec
(wykonywanych za zgodg osadzonych). Elementy te powinny zosta¢ wigczone
do dokumentacji medycznej pacjentéow.

36. [Obostrzenia ochronne] W 2022 r. w jednostkach penitencjarnych
doszto do zmian w zakresie bezpieczenstwa32. Wprowadzone rozwigzania dotyczg

26 Zob. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z dziatalnosci w Polsce Krajowego Mechanizmu Prewencji
Tortur w2023 r., s. 72.

27 Zob. Raport SPT z wizyty w Polsce w 2018 r., CAT/OP/POL/ROSP/1, p. 104.

28 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2022 r., CPT/Inf (2024) 10, p. 58 oraz Raport CPT z wizyty w
Polsce w 2009 r., CPT/Inf (2011) 20, p. 123.

29 Zob. Protokot stambulski: Podrecznik skutecznego dochodzenia i dokumentowania tortur oraz innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania (wydanie z 2022 r.). Polska wersja
jezykowa dostepna jest na stronie: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2024-

09/Protokol stambulski aktualizacja 2022 jez.polski.pdf.

30 Protokét stambulski wskazuje, ze: ,Fotografia jest przydatnym elementem badan. Jedli dostepny jest
aparat fotograficzny, lekarz klinicysta powinien uzyskac jak najlepsze zdjecia i uzupenic je
szczegoOtowymi opisami i schematami ciata, a nastepnie jak najszybciej wykona¢ profesjonalne zdjecia
(...). W przypadku zdje¢ wymagana jest konkretna Swiadoma zgoda, w tym wyjasnienie ich charakteru

i celu, a w przypadku zdjec intymnych nalezy wdrozy¢ protokoty dotyczgce sposobu ich
przechowywania i tego, kto moze je ogladac” (s. 106).

31 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2022 r., CPT/Inf (2018) 56, p. 57. Zob. tez uwagi i zalecenie CPT
przedstawione w raporcie z wizyty ad hoc w 2019 r., CPT/Inf (2020) 31, p. 26.

32 Zob. Pismo Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 26 kwietnia 2022 r.,
BDG.070.40.2022.KS.




przede wszystkim personelu, ktéry przeprowadza rozmowy indywidualne z osobami
pozbawionymi wolnosci w swoich pokojach biurowych (gtéwnie psychologdw,
wychowawcow, terapeutow wieziennych). Wedtug wytycznych Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej osadzeni w trakcie takich rozmoéw przebywajg w kajdankach.
Zdarzajg sie tez sytuacje, gdy w czasie rozmowy obecny jest takze funkcjonariusz
Stuzby Wieziennej. W gabinecie przyjmujgcej go osoby osadzony nie moze przekraczac
linii wyznaczonej z6tto-czarng tasmg przyklejong do podtogi. Pokdj jest obserwowany
przez przeszklone okna w drzwiach. Osoby pozbawione wolnosci prowadzg rozmowe,
stojgc. Mogg usigs¢ dopiero po uzyskaniu zgody personelu.

37. Wprowadzono réwniez obowigzek noszenia munduru przez psychologéw
bedacych funkcjonariuszami.

38. W ocenie Krajowego Mechanizmu opisane powyzej warunki sprowadzajg
kontakt z kazdym osadzonym, niezaleznie od zindywidualizowanych przestanek,
do potencjalnego zagrozenia. Uniemozliwiajg tym samym nawigzanie relacji oparte;j
na zaufaniu. Rozumiejgc konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa personelowi
jednostki, KMPT zwraca uwage, ze wielos¢ wprowadzonych ograniczeh moze
utrudnia¢ odpowiednig komunikacje miedzy osadzonymi a wychowawcami
i psychologami. W ocenie Krajowego Mechanizmu wszelkie Srodki bezpieczenstwa
powinny mie¢ charakter indywidualny, by¢ poprzedzone wnikliwg analizg ryzyka
i proporcjonalne do poziomu rzeczywistego zagrozenia ze strony konkretnego
osadzonego34.

V. Obszary wymagajace poprawy
A. Traktowanie, dyscyplinowanie

39. Zprzeprowadzonych rozmow i obserwacji wynikato, ze relacje pomiedzy
osadzonymi i personelem oraz samymi osadzonymi sg co do zasady dobre. Osadzeni

33 Obecnie zwolnienie z obowigzku dotyczy funkcjonariuszy petnigcych stuzbe w ,dziatach
penitencjarnych, dziatach terapeutycznych, oddziatach penitencjarnych, osrodkach diagnostycznych,
domach matki i dziecka zakladdéw karnych i aresztéw $ledczych”, na podstawie rozporzgdzenia z dnia

11 sierpnia 2024 r. (Dz. U. poz. 1245) zmieniajgcego z dniem 31 sierpnia 2024 r. rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 12 pazdziernika 2020 r. w sprawie stanowisk stuzbowych, na ktérych
funkcjonariusze Stuzby Wieziennej nie majg obowigzku noszenia umundurowania i wyposazenia
polowego (Dz. U. z 2023 r. poz. 1337).

34 Zob. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z dziatalnosci w Polsce Krajowego Mechanizmu Prewencji
Tortur w2023 r., s. 73.



w trakcie rozmow indywidualnych wskazywali, ze funkcjonariusze zwracajg sie do nich
w sposob kulturalny i ze osadzeni nie sg traktowani przedmiotowo.

40. Delegacja KMPT otrzymata jednakze kilka sygnatéw wskazujgcych na to,
ze kontrole osobiste realizowane wobec osadzonych nie zawsze byty przeprowadzane
w odpowiedni sposdb. Pojawiato sie kilka gtoséw Swiadczgcych o tym, ze osadzeni
podlegali jednoetapowej kontroli osobistej z rozebraniem sie do naga, czesto
potgczonej z wykonaniem przysiadu w pomieszczeniu monitorowanym.

41. W ocenie przedstawicieli KMPT w jednostce nalezy wyeliminowac
przypadki naruszania zasady etapowej kontroli osobistej, w efekcie ktérych
kontrolowany pozostaje catkiem nagi podczas tej czynnosci.

42.  Krajowy Mechanizm pragnie w tym miejscu przypomniec,
ze poszanowanie prawa osadzonego do intymnosci i godnosci osobistej oznacza
rowniez szacunek dla indywidualnego poczucia wstydu, ktére w przypadku nawet
krotkotrwatego pozostawienia tej osoby bez ubrania jest niewatpliwie naruszane.

43. Rekomendowany sposéb przeprowadzania kontroli osobistej jest
przewidziany jako wigzgcy w rozporzgdzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 9 grudnia
2022 r. w sprawie szczegdtowego sposobu przeprowadzania kontroli skazanych,
tymczasowo aresztowanych, miejsc i przedmiotow oraz okreslenia wzoréw
protokotoéw tych kontroli®.

44,  Warto odnies¢ sie do stanowiska CPT zawartego w raporcie z wizytacji
przeprowadzonej w Polsce w dniach 5-17 czerwca 2013 r., w ktérym wskazano,
ze kontrola osobista jest Srodkiem bardzo inwazyjnym i potencjalnie ponizajgcym.

Z tego tez powodu uciekanie sie do przeprowadzenia kontroli osobistej powinno by¢
oparte na indywidualnej ocenie ryzyka i by¢ poddane rygorystycznym kryteriom oraz
nadzorowi. Powinno sie podjg¢ wszystkie rozsgdne wysitki w celu zminimalizowania
poczucia zazenowania; osoby osadzone poddawane kontroli osobistej nie powinny
by¢ zobowigzane do zdjecia catego ubrania w tym samym czasie, np. muszg miec
prawo do zdjecia ubran powyzej pasa i do ubrania sie przed zdjeciem pozostatych
ubran3e,

45. Krajowy Mechanizm zaleca, aby kontrola osobista byta zawsze
przeprowadzana w miejscu zapewniajgcym intymnos¢, w pomieszczeniu
niemonitorowanym, oraz by byta realizowana w sposéb etapowy.

35 Zob. rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie szczegdtowego
sposobu przeprowadzania kontroli skazanych, tymczasowo aresztowanych, miejsc i przedmiotéw oraz
okreslenia wzordow protokotéw tych kontroli (Dz. U. poz. 2701).

36 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2013 r., CPT/Inf (2014) 21, p. 106.
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46. Delegacja KMPT ustalita, ze osoby przebywajgce na oddziale pétotwartym
byty zmuszane do odbywania kary zgodnie z niektérymi zasadami obowigzujgcymi
w systemie zamknietym i nie mogty np. korzystac ze swojego prawa do otwartych
cel, gdyz na oddziatach przebywaty rowniez osoby tymczasowo aresztowane.

Ponadto liczba przystugujgcych im telefonow rowniez odbywa sie na zasadach zaktadu
typu zamknietego, co jest niezgodne z art. 91 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
karny wykonawczy (dalej jako: k.k.w.)?”.

47. KMPT rekomenduje rozdzielenie osadzonych wedtug statusu
procesowego lub organizacje oddziatéw w taki sposdb, by zapewnic realizacje
praw skazanych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

48. W analizowanej dokumentacji indywidualnej osadzonych zaniepokojenie
delegacji KMPT wzbudzita adnotacja znajdujgca sie we wniosku o wymierzenie kary
dyscyplinarnej, informujgca o wymierzeniu kary w stosunku do osadzonego, ktéry
wedle notatki z dnia 18 kwietnia 2025 r. ,wielokrotnie odmdéwit udania sie na rozmowe
z psychologiem. Twierdzac, ze nie chce z nim rozmawiac”. Wskazywat réwniez, ze nie
musi sie kazdorazowo stawia¢ na wezwanie psychologa. Wydarzenie to zostato
okreslone przez personel jako przekroczenie i przewinienie ewidentne. Proponowang
karg byto natozenie na osadzonego nagany lub umieszczenie w celi izolacyjnej na
okres do 28 dni. Decyzjg Dyrektora Aresztu Sledczego wobec ww. osadzonego jako
rodzaj wymierzanej kary ostatecznie zastosowano kare tgczng umieszczenia w celi
izolacyjnej na okres 7 dni, z czego wykonanie kary zostato zawieszone na okres
jednego miesigca. Wedtug opinii psychologa, osadzony kwalifikowat sie do
umieszczenia go w celi izolacyjnej jako zdolny do odbycia kary.

49. Zgodnie z art. 143 § 2 k.k.w.: ,Kare dyscyplinarng, o ktérej mowa w § 1
pkt 8, wymierza sie skazanemu, ktéry dopuscit sie naruszenia nietykalnosci cielesnej
lub czynnej napasci na funkcjonariusza albo pracownika zaktadu karnego, oraz mozna
wymierzy¢ skazanemu, ktéry popetnit inne przekroczenie naruszajgce w powaznym
stopniu obowigzujgcg w zaktadzie karnym dyscypline i porzgdek. Kara ta polega na
osadzeniu skazanego pojedynczo w celi oraz uniemozliwieniu mu kontaktu z innymi
skazanymi; w trakcie jej wykonywania skazanego pozbawia sie mozliwosci:

1) korzystania z widzen i samoinkasujgcych aparatow telefonicznych (...)". W opinii
KMPT rozmowa z psychologiem moze dotykac gtebokich i intymnych tresci, wiec juz
samo zdecydowanie sie na nig moze wymagac przetamania u osadzonego wielu
barier. Aby tak sie stato, potrzebne jest zaufanie, ktére buduje sie stopniowo.
Zmuszanie osoby odbywajgcej kare do takiego kontaktu moze wywotac efekt

37Dz. U.z2025r. poz. 911.
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odwrotny do zamierzonego; moze sprawic, ze osoba zamknie sie w sobie i nie bedzie
chciata dac sobie pomd6c. Wymierzenie kary dyscyplinarnej osadzonemu

za odmowe rozmowy z psychologiem nie jest rowniez proporcjonalne do
popetnionego czynu. Powyzszy standard podkreslajg takze Europejskie Reguty
Wiezienne38,

50. KMPT zaleca odstgpienie z dyscyplinowania osadzonych z powodu
odmowy rozmowy z psychologiem przez naktadanie na nich kary w postaci
umieszczenia w celi izolacyjnej. Jednoczesnie KMPT zaleca stosowanie kar
dyscyplinarnych adekwatnych i proporcjonalnych do popetnionego
przewinienia.

51.  Zuzyskanych informacji wynika, ze zdarzajg sie sytuacje, w ktorych
osadzeni wykonujgcy prace po godzinie 14:00 nie majg mozliwosci skorzystania ze
spaceru, poniewaz nie zdgzajg na jego wyznaczony czas. W konsekwencji istnieje
ryzyko, ze osoby te mogg by¢ catkowicie pozbawione tej formy aktywnosci przez caty
tydzien pracy. Jest to niezgodne z Zarzadzeniem Nr 26/2025 Dyrektora Aresztu
Sledczego w Czestochowie z dnia 5 maja 2025 r. w sprawie ,Porzgdku wewnetrznego”
w Areszcie Sledczym w Czestochowie, rozdziat 6 § 16, zgodnie z ktérym osadzeni maja
prawo do codziennego 60-minutowego spaceru, odbywajgcego sie w godzinach
7:30-18:00.

52.  KMPT zaleca dostosowanie godzin spaceréw do harmonograméw
pracy osadzonych oraz zapewnienie mozliwosci skorzystania z codziennego
spaceru wszystkim osobom, réwniez tym wykonujgcym prace po godzinie 14:00,
po jej zakonczeniu.

B. Opieka medyczna

53. W Ambulatorium z Izbg Chorych w Areszcie Sledczym w Czestochowie
zatrudnionych jest tgcznie 5 lekarzy, sprawujgcych dyzury wedtug harmonogramu
umieszczonego w porzadku wewnetrznym. Sg to:

e lekarz neurolog;
e lekarz specjalista choréb wewnetrznych;
e lekarz w trakcie specjalizacji z ortopedii i traumatologii;

38 Zob. Reguta 56.1 Europejskich Regut Wieziennych: ,Procedura dyscyplinarna stanowi srodek
ostateczny”; Reguta 57.1: ,Jedynie dziatanie moggce zagrozi¢ porzadkowi, bezpieczenstwu moze by¢
uznane za przekroczenie dyscypliny”; Reguta 60.2: ,Ciezar kary proporcjonalny jest do naruszenia”;
Reguta 60.4: ,Kara nie zawiera catkowitego zakazu kontaktéw z rodzing”; Reguta 60.5: ,Kara
odosobnienia naktadana jest tylko w wyjgtkowych przypadkach na okreslony czas, ktéry jest mozliwie
krotki”.
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e lekarz stomatolog;
e lekarz psychiatra.

54.  Lekarze przyjmuja 3 razy w tygodniu, w poniedziatek, Srode i czwartek.
Lekarz psychiatra jest dostepny Srednio 1 raz w tygodniu.

55. Opieke pielegniarskg sprawujg tgcznie 3 osoby, wszystkie w ramach
petnego etatu - 2 pracownikow cywilnych i 1T mundurowy. Pielegniarki pracujg od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-19:00 w systemie dwuzmianowym, lecz nie
ma ich w jednostce w nocy. W Swieta i dni wolne od pracy petnig zas dyzur
telefoniczny i w razie potrzeby przyjezdzajg do osadzonych. W nagtych wypadkach,
zapasciach zdrowotnych do osadzonych wzywane jest pogotowie ratunkowe.

56. Z dokumentacji udostepnionej przez kierownictwo Aresztu wynika,
ze ambulatorium boryka sie z brakami kadrowymi. Wsréd personelu brakuje
1 pielegniarki i 1 sekretarki medycznej.

57. KMPT pragnie podkresli¢, ze zgodnie z zaleceniami CPT w jednostkach
penitencjarnych powinna by¢ obecna catg dobe (takze nocg i w weekendy)
wykwalifikowana pielegniarka3°.

58. W ocenie KMPT brak catodobowej obecnosci w jednostce penitencjarnej
wykwalifikowanego personelu medycznego stanowi sytuacje wysokiego ryzyka.
Personel niemedyczny musi bowiem dokonac oceny, czy wezwanie pogotowia
ratunkowego jest konieczne, to za$ stwarza ryzyko btedu i niebezpieczenstwa dla
zdrowia osadzonych. Majgc na wzgledzie pojemnosc i zaludnienie jednostki, nalezy
stwierdzi¢, ze prawdopodobienstwo wystgpienia nagtej potrzeby skorzystania
z pomocy medycznej jest wysokie. Brak catodobowej opieki oséb z personelu
medycznego wptywa rowniez na efektywnos¢ dokumentowania obrazen, do jakich
mogto dojs¢ poza godzinami pracy ambulatorium.

59. Krajowy Mechanizm zaleca wzmocnienie obsady pielegniarskiej
oraz zapewnienie w jednostce catodobowej opieki medycznej Swiadczonej przez
pielegniarke lub ratownika medycznego.

60. W trakcie wizytacji w Areszcie Sledczym przebywat osadzony
z przepukling brzuszng, leczony farmakologicznie w ambulatorium. Osadzony miat
zaplanowang w dniu 21 lipca 2025 r. operacje przepukliny w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie, na Oddziale Chirurgii Ogdlnej. W dniu 16 lipca 2025 r.
miato odby( sie posiedzenie sgdu w sprawie przerwy w wykonywaniu kary
pozbawienia wolnosci, gdyz nie mogt on byc juz dalej leczony w warunkach izolac;ji
wieziennej. Jak wynikato z dokumentacji medycznej osadzonego, szpital, w ktérym

39 Zob. Raporty CPT z wizyt w Polsce w 2022 r. [CPT/Inf (2024) 10, p. 59] oraz w 2017 r. [CPT/Inf (2018)
39, p. 761.
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miat on mie¢ wykonywany zabieg dnia 7 maja 2025 r., poinformowat Areszt o braku
zgody na operacje pod konwojem (,,brak mozliwosci przeprowadzenia zabiegu
w warunkach konwojowania”).

61. KMPT zwraca sie do Dyrektora Aresztu Sledczego w Czestochowie
o informacje o aktualnej sytuacji osadzonego oraz czy sad wyrazit zgode na
przerwe w wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci.

62. Zaniepokojenie KMPT wzbudzit fakt, ze w aktach osobowych jednego
z cudzoziemcow znalazta sie jego szczeg6towa dokumentacja medyczna, w tym
dokumentacja psychiatryczna, ktéra znalez¢ sie tam nie powinna. Sytuacja ta
stwarzata ryzyko dostepu do danych medycznych osdb niewykonujgcych zawodu
medycznego, co stoi w sprzecznosci z wymogami rozporzgdzenia Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 12 lipca 2022 r. w sprawie dokumentacji medycznej
prowadzonej w podmiotach leczniczych dla os6b pozbawionych wolnosci®.

63. KMPT zaleca gromadzenie i przechowywanie dokumentacji
medycznej osadzonych w Ambulatorium, w odrebnych indywidualnych teczkach
medycznych, w sposéb zapewniajacy poufnosé danych medycznych.

C. Srodki przymusu bezposredniego

64. Zinformacji pozyskanych przez KMPT wynika, ze jeden z osadzonych byt
transportowany do placéwki medycznej w kajdankach zespolonych, tam przeszedt
badanie USG, ktore rowniez odbywato sie w kajdankach. Osadzony w zwigzku
z utrudnieniami w poruszaniu sie nie mogt sie sam rozebrac, lekarz musiat mu pomaoc
- $ciggnac spodnie i bielizne. Na prosbe lekarza o zdjecie kajdanek osadzonemu
funkcjonariusz SW nie wyrazit na to zgody.

65. Zgodnie z art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu
bezposredniego i broni palnej*' Srodkdéw przymusu bezposredniego uzywa sie lub
wykorzystuje sie je w sposéb niezbedny do osiggniecia celow tego uzycia lub
wykorzystania, proporcjonalnie do stopnia zagrozenia, wybierajgc sSrodek o mozliwie
jak najmniejszej dolegliwosci. Ta zasada zobowigzuje funkcjonariuszy, przed
podjeciem decyzji o rodzaju stosowanych srodkow przymusu, do ustalenia, czy
faktycznie zachodzg przestanki okreslone w przepisach prawa krajowego, oraz
dokonania oceny, jakie srodki sg wystarczajgce do zapewnienia bezpieczenstwa

40Zob. § 46 ust. 1, 8 47 i 48 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 12 lipca 2022 r. w sprawie
dokumentacji medycznej prowadzonej w podmiotach leczniczych dla oséb pozbawionych wolnosci
(Dz. U. poz. 1659).

41Dz, U.z2025r. poz. 555 ze zm.
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konwoju, w tym podczas korzystania przez konwojowanego wieznia z ustug
pozawieziennej stuzby zdrowia.

66. W ocenie KMPT praktyka stosowania kajdanek podczas Swiadczen
medycznych stwarza ryzyko ponizajgcego traktowania i moze mie¢ wptyw na
wiarygodnosc informacji przekazywanych lekarzowi. Praktyka ta jest rowniez
przedmiotem krytyki ze strony CPT, ktéry podkresla, ze stosowanie kajdanek podczas
badan jest praktyka naruszajgcg godnos¢ wieznia, utrudniajgcg rozwoéj wiasciwe;j
relacji lekarza z pacjentem i szkodliwg dla obiektywnych ustalert medycznych#2.

67. W zwigzku z zaleceniami penitencjarno-ochronnymi w wizytowanej
jednostce psychologowie korzystajg ze specjalnych pokoi do spotkan z osadzonymi
i reguta jest przyjmowanie przez nich wiezniow skutych kajdankami. Z relacji
niektérych osadzonych wynika, ze podobnie jest w przypadku rozmow
z wychowawcami. Zgodnie z art. 19 ust. 8 ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie
Wieziennej** w zaktadach karnych typu zamknietego oraz aresztach $ledczych,
na wniosek osoby pozostajgcej w bezposrednim kontakcie z osobami pozbawionymi
wolnosci lub z wiasnej inicjatywy, w kazdym czasie funkcjonariusz moze zrezygnowac
z zastosowania srodkow przymusu bezposredniego, takich jak kajdanki i pas
obezwitadniajacy, jesli ocena bezpieczenstwa oraz okolicznosci uzasadniajg podjecie
takiej decyzji. W ocenie KMPT psycholodzy nie zawsze uwzgledniali indywidualne
okolicznosci.

68. KMPT rekomenduje prewencyjne stosowanie kajdanek tylko wtedy,
gdy wyraznie uzasadnia to ocena ryzyka w indywidualnym przypadku. Z kolei
w tych sytuacjach, gdy ich uzycie jest niezbedne, nie powinny by¢ one zapiete
zbyt mocno i powinny by¢ zdejmowane tak szybko, jak to mozliwe.

69. Z analizy nagrania monitoringu z dnia 31 sierpnia 2022 r., dotyczgcego
zastosowania Srodka przymusu bezposredniego w postaci umieszczenia w celi
zabezpieczajacej, watpliwosci Krajowego Mechanizmu wzbudzita sytuacja, w ktorej
osadzony udat sie pod eskortg 3 funkcjonariuszy Grupy Interwencyjnej SW do
przedsionka, w celu zaspokojenia potrzeb fizjologicznych. Na nagraniu z przedsionka
0 godzinie 22:08 osadzony w trakcie wykonywania czynnosci fizjologicznych zastoniety
byt czarnym kwadratem i przestoniety otwartymi drzwiami wejsciowymi,
przytrzymywanymi przez funkcjonariusza GISW. Jednak pomimo tego, w trakcie
wykonywania tej czynnosci, w przedsionku tuz obok osadzonego, obecnych byto
2 funkcjonariuszy, a 3 stat za drzwiami. Powyzsza sytuacja pozbawia osadzonego
minimum intymnosci podczas korzystania z toalety i stanowi ponizajgce

42 Zob. Raporty CPT z wizyt w Polsce [CPT/Inf (2018) 39, p. 79] i w Czechach [CPT/Inf (2019) 23, p. 70].
43 Dz. U.z2024 r. poz. 1869.
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traktowanie. W ocenie KMPT Stuzba Wiezienna powinna w takich przypadkach
odstepowac od tak inwazyjnej formy nadzoru, wypracowac rozwigzania taktyczne

i skoordynowac sposéb komunikacji z funkcjonariuszami nadzorujgcymi zachowanie
osadzonego za pomocg monitoringu, by zapewni¢ mu intymnos$¢ podczas korzystania
z toalety.

70.  Zgodnie ze standardami CPT wiezien przebywajacy w odosobnieniu
powinien mie¢ mozliwos¢ zaspokojenia swoich potrzeb fizjologicznych w godnych
warunkach#4. Na potrzebe respektowania prywatnosci osadzonych podczas
korzystania z urzgdzen sanitarnych wskazujg réwniez Europejskie Reguty Wiezienne*>,

71.  KMPT zaleca zapewnienie prywatnosci w trakcie wykonywania
czynnosci fizjologicznych osadzonym, wobec ktérych stosowany jest Srodek
przymusu bezposredniego w postaci umieszczenia w celi zabezpieczajace;.

D. Warunki bytowe

72.  Na terenie Aresztu Sledczego w Czestochowie zlokalizowanych jest
5 budynkdéw, w tym jeden 3-kondygnacyjny budynek mieszkalny, podzielony na
3 oddziaty. W latach 2018-2019 toczyly sie prace termomodernizacyjne w budynku
administracyjno-penitencjarnym, w ktérym przeprowadzono remont wszystkich cel
mieszkalnych. W 2023 roku wyremontowano wszystkie taznie oraz fryzjernie. Wedtug
informacji przekazanych przez dyrekcje remonty cel przeprowadzane sg sukcesywnie
w miare mozliwosci finansowych.

73.  Na terenie Aresztu znajdujg sie cele: 10-osobowe (2 cele), 8-osobowe
(2 cele), 7-osobowa (1 cela), 6-osobowe (2 cele), 5-osobowe (24 cele), 4-osobowe
(11 cel), 3-osobowe (4 cele), 2-osobowe (5 cel), 1-osobowa (1 cela). We wszystkich
celach kaciki sanitarne sg zabudowane oraz dostarczana jest do nich ciepta woda
(w godz. 7-8, 12.30-13.30i 16-17). Umywalki w kazdej celi usytuowane sg w kaciku
sanitarnym.

74.  Warunki bytowe panujgce w Areszcie Sledczym byly akceptowalne,
jednakze czes¢ cel i innych pomieszczeh wymaga dalszych remontéw. Na oddziale
lIl w celi nr 65 drzwi do kacika sanitarnego nie domykaty sie, tworzgc widoczng wolng
przestrzen, co mogto wywotywac wsrdd osadzonych poczucie dyskomfortu i braku
intymnosci. Poruszata sie takze muszla klozetowa, ktéra po poinformowaniu o tym
fakcie przez wizytujgcych zostata przykrecona jeszcze w trakcie trwania wizytacji.
W oddziale Il w tazni przedstawiciele KMPT zaobserwowali $lady zawilgocenia na

44 Zob. Dwudziesty Pierwszy Raport Generalny, CPT/Inf (2011) 28, p. 58.
4> Zob. Reguta 19.3 Europejskich Regut Wieziennych.
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suficie, a w kolejnej tazni insekty. W niektorych celach dato sie rowniez zaobserwowacd
liczne ubytki farby i tynku na Scianach oraz popekane kafelki na podtodze. W celach
znaczna wiekszos¢ materacy, na ktérych spali osadzeni, byta juz wyeksploatowana

i wymagata wymiany na nowe. Warto odwotac sie w tym miejscu do wizytacji Zaktadu
Karnego w Wadowicach?®, w ktérym dyrektor jednostki na przestrzeni roku wymienit
wszystkie materace na jednoczesciowe z plastikowym powleczeniem, ktére sg
tatwiejsze w utrzymaniu i czyszczeniu, takze pod katem pojawienia sie pluskiew.

75.  Krajowy Mechanizm zaleca przeglad uzytkowanych przez
osadzonych materacy pod katem ich wyeksploatowania oraz wymiane zuzytych
materacy na jednoczesciowe, a takze biezgce dokonywanie napraw w
wymagajacych tego celach mieszkalnych.

76. KMPT zwraca sie réwniez do Dyrektora Aresztu Sledczego
w Czestochowie o udzielenie informacji, czy drzwi celi nr 65 na oddziale Il
zostaly naprawione oraz czy usunieto Slady zawilgocenia w tazni na oddziale Il.

77. Kapiele osadzonych odbywaty sie dwa razy w tygodniu (czas trwania
kapieli wynosit 10 minut, a czas wyptywu wody z armatury natryskowej wynosit
maksymalnie 6 minut). W tazniach, z ktorych korzystali osadzeni, stanowiska
prysznicowe byty co prawda wydzielone, lecz nie posiadaty zastonek umozliwiajgcych
odgrodzenie sie od innych os6b. W ocenie KMPT poszanowanie godnosci osobistej
osadzonych oznacza réwniez szacunek dla indywidualnego poczucia wstydu, ktére
moze towarzyszy¢ grupowym prysznicom. Osadzeni powinni mie¢ wiec zapewniong
elementarng intymnos¢ w czasie kgpieli4’. Ponadto Europejskie Reguty Wiezienne
podkreslajg, ze wiezniowie powinni mie¢ dostep do pomieszczen sanitarnych, ktore sg
higieniczne i respektuja ich prywatnosc¢4.

78. KMPT rekomenduje wyposazenie stanowisk prysznicowych
w Areszcie w zastony umozliwiajgce zachowanie intymnosci w czasie kapieli.

79. W trakcie analizy zapisu z kamer zainstalowanych w jednostce,
przedstawiciele KMPT ustalili, ze strefa maskowania monitoringu zlokalizowanego
w fazni jest zbyt mata i umozliwia obserwacje intymnych czesci ciata osadzonych,
co narusza ich prywatnos$c i jest rownoznaczne z ponizajgcym traktowaniem.

Jest réwniez sprzeczne z wymaganiami okreslonymi w art. 73a 8 5 k.k.w. orazw § 3
pkt 1 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 16 pazdziernika 2009 .

46 Zob. Raport KMPT z wizytacji Zaktadu Karnego w Wadowicach, przeprowadzonej w dniach 22-25
kwietnia 2025 r., KMP.571.4.2025.A0. Dostep: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2025-
08/Raport%20-%20ZK%20Wadowice%202025.pdf.

47 Zob. Wystgpienie generalne RPO z 14 pazdziernika 2024 r., KMP.571.22.2024.

48 Zob. Reguta 19.3 Europejskich Regut Wieziennych.
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w sprawie rodzaju urzadzen i sSrodkoéw technicznych stuzgcych do przekazywania,
odtwarzania i utrwalania obrazu lub dzwieku z monitoringu w zaktadach karnych#°.

80. Sygnalizowany problem stwarza tez ryzyko przemocy ze wzgledu na ptec
i przemocy seksualnej (SGBV). Jak bowiem wskazujg eksperci Biura Instytucji
Demokratycznych i Praw Cztowieka OBWE (ODIHR), monitorowanie lub podglgdanie
0sOb osadzonych podczas kapieli lub w toaletach moze prowadzi¢ do ryzyka
pojawienia sie réznych form upokarzania o podtekscie seksualnym (np. wygtaszania
obelg o charakterze seksualnym, wygtaszania obscenicznych komentarzy, robienia
gestow o podtekscie seksualnym, gwizdania lub wpatrywania sie)°.

81. KMPT zaleca przeglad stref maskowania w jednostce, w celu
zapewnienia, ze monitoring zainstalowany w tazni uniemozliwia ukazywanie
intymnych czesci ciata osadzonych.

82. Na oddziale Il (Il pietro) i lll (Il pietro) w oknach umieszczono blendy.

Z wyjasnien kierownictwa jednostki wynikato, ze decyzja ta byta podyktowana tym, aby
uniemozliwi¢ kontakt osadzonych z terenem zewnetrznym oraz miedzy sobg. Oddziat |
nie wymagat blend w oknach, gdyz mury ograniczaty ten kontakt w sposob
odpowiedni. Wizytujgcy mieli okazje odwiedzi¢ cele, w ktdrych na oknach byty
umieszczone blendy. W celach tych byto duszno i gorgco, a doptyw powietrza byt
mocno ograniczony, utrudniajgcy wtasciwg cyrkulacje powietrza. Osadzeni, z ktérymi
rozmawiali przedstawiciele KMPT, sami zwracali uwage na ten problem, wskazujgc na
utrudnione funkcjonowanie w takich warunkach, dlatego tez mieli w celach wiatraki,
dajgce jedynie chwilowe ochtodzenie. Na kwestie zwigzang ze wzrostem temperatur

w jednostkach penitencjarnych zwracat rowniez uwage w swoim wystgpieniu Zastepca
Rzecznika Praw Obywatelskich>.

49 Dz.U.z2024 r. poz. 1490.

50 Zob. Przemoc seksualna i przemoc zwigzana z ptcig w miejscach pozbawienia wolnosci -
zapobieganie i reagowanie. Standardy, rozwigzania, przyktady z regionu OBWE, OSCE/ODIHR, 2023,

s. 27. Dostep: https://www.osce.org/pl/odihr/559935.

>1 Zob. Wystgpienie Generalne ZRPO z 16 maja 2025 r. w sprawie KMPT.571.6.2025, dostepne na stronie
internetowej: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-upaly-wiezienia-sw-odpowiedz.
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Zdj. 1. Blendy w oknach cel mieszkalnych

83.  Europejski Komitet ds. Zapobiegania Torturom wskazat, ze blendy
sg w wiekszosci przypadkdéw niepotrzebne. Ograniczajg bowiem osadzonym
mozliwos¢ wygladania na zewnatrz, dostep w odpowiedniej ilosci do naturalnego
Swiatta i Swiezego powietrza. Komitet CPT zalecit polskim wtadzom usuniecie blend
i, jezeli jest to rzeczywiscie konieczne, zastgpienie ich rozwigzaniami umozliwiajgcymi
dostep naturalnego Swiatta i Swiezego powietrza do cel w odpowiedniej ilosci®?.

84. KMPT zaleca rewizje umiejscowienia blend w oknach cel
mieszkalnych.

85. Na terenie Aresztu nie ma infrastruktury sportowej w postaci boiska i sali
gimnastycznej. Jednostka posiada cztery place spacerowe, czeSciowo zadaszone na
wypadek ztych warunkéw atmosferycznych. Place spacerowe to niewielkie dziedzince
otoczone betonem, ktérych dach stanowita siatka (w jednym miejscu zadaszona),

z niewielkim pasem zieleni posrodku. Wyposazone byty w dwie tawy, a tylko na jednym
z p6l zamontowano urzgdzenie do ¢wiczen. Na dwéch placach namalowane byty
murale, majgce na celu ocieplenie ich wizerunku.

52 Zob. Raport z wizyt w Polsce, CPT/Inf (2018) 39, p. 69.
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Zd]. 2. Jeden z placow spacerowych dla osadzonych

86. CPT zaleca, by podjeto kroki celem umozliwienia wszystkim osadzonym
odbycie codziennych ¢éwiczen na zewngtrz w warunkach, ktére umozliwiajg im fizyczne
zmeczenie sie. Wszystkie dziedzince przeznaczone do wykonywania ¢wiczen nalezy
zaopatrzy¢ w pewien rodzaj ochrony przed niekorzystnymi warunkami pogodowymi
i najlepiej umozliwia¢ widok na horyzont>3. Na potrzebe umozliwienia wiezniom
¢wiczen na Swiezym powietrzu i zapewnienie w tym celu odpowiedniej przestrzeni,
urzadzen i wyposazenia wskazujg réwniez Reguty Nelsona Mandeli>4.

KMPT jest swiadom faktu, ze trudno bedzie zmienic¢ projekt placow
spacerowych, zwazywszy na przeznaczenie Aresztu i wzgledy ochronne, w tym
ograniczenia wynikajgce z przepiséw. Pewne dziatania sg jednak mozliwe do realizacji
bez nadmiernych naktadéw finansowych lub zmian legislacyjnych, przyktadowo:
wyposazenie wszystkich placéw spacerowych w sprzet do ¢wiczen, zaangazowanie
osadzonych z umiejetnosciami plastycznymi do umieszczenia na pozostatych placach
murali w celu ocieplenia wizerunku oraz wprowadzenie wiekszej ilosci zieleni.

87. Krajowy Mechanizm zaleca poprawe warunkéw na placach
spacerowych w celu zwiekszenia réznorodnosci aktywnosci na Swiezym
powietrzu, jakie moga podja¢ osadzeni. KMPT zaleca réwniez zadbanie

>3 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce, CPT (2017) 62, par. 74.
>4 Zob. Reguty Nelsona Mandeli, Reguta 23.
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o odpowiednig ilos¢ zieleni na placach spacerowych - np. w postaci roslin
czy trawiastej nawierzchni.

E. Dostep do pomocy prawnej

88.  Spotkania z adwokatem realizowane sg w dwoch pomieszczeniach
w godzinach pracy administracji. Jedno z tych pomieszczen jest monitorowane.

Z informacji uzyskanych w trakcie wizytacji ustalono, ze w pomieszczeniu
monitorowanym majg miejsce spotkania z adwokatem w przypadku, gdy drugi pokdj
do spotkan z petnomocnikiem zajety jest przez innego osadzonego. Ustalono réwniez,
ze niektérzy adwokaci sami proszg o realizacje spotkania w monitorowanym
pomieszczeniu dla ich wtasnego bezpieczenstwa.

89.  Praktyka w placéwce jest niezgodna z obowigzujgcymi przepisami,
gwarantujgcymi tajemnice adwokacka?>. Poglady Rzecznika w tym zakresie podziela
Naczelna Rada Adwokacka, ktéra w pismie przestanym do RPO podkresla, ze widzenia
z adwokatami realizowane w pomieszczeniach wyposazonych w system monitoringu
wizyjnego mogg prowadzi¢ do naruszenia tajemnicy adwokackiej oraz godzi¢ w prawo
do obrony, w tym prawo do swobodnego kontaktu z obroncg i prawo do rzetelnego
procesu®,

90. Ze stanowiskiem RPO zgodzit sie Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej.

W pisSmie z dnia 17 listopada 2017 r., skierowanym do Dyrektoréw Okregowych Stuzby
Wieziennej, Zastepca Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej wskazat: ,Jako regute
nalezy przyja¢, iz widzenie osadzonego z adwokatem odbywa sie w pomieszczeniu
niemonitorowanym. W razie wykorzystywania pomieszczenia dla realizacji réznych

3> Zgodnie z art. 8 § 3 k.k.w. skazany pozbawiony wolnosci moze porozumiewac sie ze swoim obrorica,
adwokatem lub radcg prawnym oraz przedstawicielem zaaprobowanym przez przewodniczacego Izby
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka do reprezentowania skazanego przed ETPC, pod nieobecnos¢
innych oséb. Rozmowy z tymi osobami w trakcie widzen oraz rozmowy telefoniczne - jak stanowig
przepisy - nie podlegajg kontroli. Co wiecej, zgodnie z art. 215 § 1 k.k.w. takze osoba aresztowana ma
prawo do tak samo chronionego porozumiewania sie podczas nieobecnosci innych oséb oraz
korespondencyjnie. W mysl art. 73a § 4 k.k.w. monitorowanie i utrwalanie dzwieku nie moze
obejmowac informacji objetych tajemnicg spowiedzi lub tajemnicg prawnie chroniona.

%6 Zob. pismo Prezesa Naczelnej Rady Adwokackiej z dnia 25 lutego 2019 r., znak NRA.56.1.2019. Zob.
rowniez komunikat NRA z 18 czerwca 2020 r.: https://www.adwokatura.pl/z-zycia-nra/nra-zwraca-
uwage-na-problem-monitorowania-spotkan-adwokatow-z-osadzonymi-klientami/.
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czynnosci nalezy wdrozy¢ rozwigzania techniczne umozliwiajgce czasowe wytgczanie
urzgdzen rejestrujgcych lub ich ewentualne fizyczne maskowanie””’.

91. KMPT podkresla, ze na dostep wieznia do prawnika nalezy patrzec nie
tylko przez pryzmat koniecznosci zapewnienia fachowej pomocy prawnej, lecz réwniez
jako na podstawowg gwarancje prewencji tortur. Aby mogta ona funkcjonowad
wiasciwie, niezbedna jest catkowita poufnos¢ kontaktu=8. Obserwacja spotkania przez
funkcjonariuszy moze zniechecac¢ osadzonego do przekazania informacji o ztym
traktowaniu i ujawnienia dowoddw takich zachowan (np. posiadanych obrazen).
Istnieje wiec duze ryzyko, ze w takich warunkach gwarancja ta nie zadziata wtasciwie.

92. Krajowy Mechanizm zaleca wyznaczenie na miejsce spotkan
adwokatow z osadzonymi tylko tych pomieszczen, ktére nie sg wyposazone
w kamery rejestrujgce obraz i dzwiek. Jezeli nie jest mozliwe wyznaczenie
takiego niemonitorowanego pomieszczenia, KMPT rekomenduje zaktadanie
przestony na kamere. KMPT zaleca réwniez, aby rozmowa z osadzonym
odbywata sie w niemonitorowanym pomieszczeniu bezpiecznym, jezeli z oceny
sytuacji moze wynikaé, ze osadzony moze stwarzac zagrozenie.

F. Kontakt ze Swiatem zewnetrznym

93. Skazani oraz tymczasowo aresztowani mogg korzystac
z samoinkasujgcych aparatow telefonicznych na wiasny koszt w wymiarze: dwa razy
w tygodniu (od poniedziatku do niedzieli) w przypadku rozmdéw z wybrang przez siebie
osobg oraz raz w tygodniu w przypadku rozmowy z petnomocnikiem. Czas trwania
rozmowy nie moze przekroczy¢ 10 minut, z wytgczeniem rozmow z obroricg. Osadzeni
mogg rowniez skorzysta¢ na wtasny koszt z video-rozmow realizowanych przez firme
Dialtech - w poniedziatki od godziny 8:00 do 15:00 oraz w soboty od godziny 13:00
do 18:00, z wytgczeniem pory positkéw. Czas trwania potgczenia nie moze przekraczac
15 minut.

94. W 2022 r. znowelizowany zostat Kodeks karny wykonawczy, m.in.
w zakresie regulujgcym zasady odbywania rozméw telefonicznych. Zgodnie z obecnym
brzmieniem art. 105b & 1 k.k.w.: ,skazany co najmniej raz w tygodniu ma prawo

57 Zob. Pismo Zastepcy Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 17 listopada 2017 r., |. dz.
BO.1693.2017.ZG.

58 Zob. Uwagi i zalecenia SPT przedstawione w raporcie z wizyty w Polsce w 2018 r.,
CAT/OP/POL/ROSP/1, p. 116-117. Zob. takze poglady SPT dotyczace zapobiegawczej roli prawnika

i koniecznosci spetnienia wymogu poufnosci, przedstawione w raportach z wizyt w: Szwecji
[CAT/OP/SWE/1, p. 611, Meksyku [CAT/OP/MEX/1, p. 126-127] oraz Ukrainie [CAT/OP/UKR/3, p. 49, 50
i 52].
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korzystac¢ z samoinkasujgcego aparatu telefonicznego na wtasny koszt lub na koszt
rozmaéwcy w sposob i w terminach ustalonych w porzgdku wewnetrznym
obowigzujgcym w zaktadzie karnym”; art. 8 8 4 k.k.w. stanowi zas: ,skazany
pozbawiony wolnosci moze korzysta¢ co najmniej raz w tygodniu, w terminach
ustalonych w porzadku wewnetrznym obowigzujgcym w zaktadzie karnym lub areszcie
Sledczym, z samoinkasujgcego aparatu telefonicznego do kontaktu z osobg, o ktérej
mowa w 8 3. W szczegdlnie uzasadnionych wypadkach, jezeli wyznaczone terminy
czynnosci procesowych wskazujg na koniecznos¢ niezwtocznego skorzystania

z samoinkasujgcego aparatu telefonicznego, dyrektor zaktadu karnego lub aresztu
Sledczego udziela zgody na kontakt poza terminami ustalonymi w porzadku
wewnetrznym obowigzujgcym w zaktadzie karnym lub areszcie Sledczym”.

95. Niewatpliwie powyzszy przepisy wyznaczajg jedynie minimalng granice
uprawnienia do korzystania z aparatu telefonicznego.

96. W wizytowanej jednostce cytowane przepisy w Zarzadzeniu nr 26/2025
Dyrektora Aresztu Sledczego w Czestochowie z dnia 5 maja 2025 r. w sprawie
,porzadku wewnetrznego” w Areszcie Sledczym w Czestochowie zostaty
zinterpretowane zawezajgco - skazanym przystuguje tam mozliwos¢ skorzystania
z jednej rozmowy w tygodniu z osobg, o ktérej mowa w art. 8 8 3 k.k.w., tj. m.in.
petnomocnikiem lub obroncg, a tymczasowo aresztowanym przystuguje mozliwos¢
skorzystania z jednej rozmowy w tygodniu z osobg, o ktorej mowa w art. 215 § 1
k.k.w., tj. m.in. petnomocnikiem lub obronca. Przedstawiciele KMPT odebrali takze
sygnaty, ze wbrew zasadom okreslonym w porzadku wewnetrznym zdarzaty sie
przypadki, ze osadzony zmuszony byt wybierac, czy w danym tygodniu zechce
skorzystac z telefonu w celu nawigzania potgczenia z osobg bliskg czy z obronca.
Dodatkowo rozmowy z obroricg rowniez niekiedy byty limitowane, a decyzja
przedtuzenia takiej rozmowy zalezata od zgody petnigcego stuzbe oddziatowego, ktory
wyraza zgode na np. dodatkowe 10 minut. Nie jest wiec realizowane prawo do
nielimitowanego kontaktu z obronca.

97. KMPT stanowczo zaleca umozliwienie skazanym oraz tymczasowo
aresztowanym korzystanie z samoinkasujgcych aparatéow telefonicznych, w tym
w zwigzku z kontaktem z osobami, o ktérych mowa w art. 8 8§ 3i art. 2158 1
k.k.w., czeSciej niz raz w tygodniu oraz bez limitu dtugosci potaczenia.

98. Na oddziale | znajdowato sie pomieszczenie do widzer w oddzielnym
pomieszczeniu, bez osoby dozorujgcej??, ale z wiedzy uzyskanej przez delegacje
KMPT wynika, ze nie byto ono wykorzystywane od 1 stycznia 2023 r. do dnia wizytacji.

%9 Zob. art. 138 § 1 pkt 3 k.k.w.
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W ocenie Krajowego Mechanizmu przyznawanie tej nagrody mogtoby wywrzec
pozytywne skutki na dobrostan psychiczny osadzonych, pozytywnie wptyngé
na ogodlng atmosfere w jednostce, zmotywowac osadzonych do pozytywnego
zachowania oraz sprzyja¢ wzmacnianiu wiezi rodzinnych i spotecznych.

99. KMPT zaleca rewizje obowigzujgcej praktyki w zakresie
przyznawania nagrody w postaci widzenia w oddzielnym pomieszczeniu
bez osoby dozorujacej.

100. W Areszcie funkcjonuje jedna sala widzen, w ktorej znajduje sie 5 stolikow
oraz wydzielony kgcik do zabaw z dzie¢mi. W trakcie widzen z rodzing osadzony
moze mie¢ kontakt fizyczny z bliskimi, a takze bawic sie z dzieckiem. Wizytujacy
zwrocili uwage, ze zagospodarowanie kacika dla dzieci pierwszego dnia wizytacji byto
bardzo ubogie, nie byto w nim zadnych zabawek, klockéw, ksigzeczek itp. Dopiero
w kolejnych dniach wizytacji dotozono zabawki i inne przedmioty. Réwniez z rozmdw
z osadzonymi, ktorzy odbywajg widzenia z osobami bliskimi, wynikato, ze wczesniej nie
byto kacika dla dzieci i ze zostat on stworzony na okoto 2 tygodnie przed wizytacjg
KMPT. W zwigzku z tym rodziny odwiedzajgce osadzonych nie miaty do tego czasu
miejsca, ktére mogtoby umili¢ ich dzieciom czas spedzony w Areszcie, oraz przestrzeni
do wspdlnej zabawy i umacniania wiezi rodzinnych.

101. KMPT zaleca, aby odpowiednio doposazy¢ i unowoczesni¢ kacik
dla dzieci, tak aby stat sie przyjaznym, bezpiecznym i atrakcyjnym miejscem,
sprzyjajagcym wspolnemu spedzaniu czasu oraz budowaniu wiezi rodzinnych.

G. Prawo do informacji

102. Na tablicach informacyjnych w oddziatach mieszkalnych nr |, 1l Il
nie zamieszczono danych teleadresowych instytucji zajmujgcych sie ochrong praw
cztowieka.

103. KMPT rekomenduje wyeksponowanie danych teleadresowych
instytucji stojacych na strazy praw cziowieka na tablicach informacyjnych
oddziatéw nr I, 1l i Ill. Nalezy wyeksponowa¢ dane m.in. do wtasciwej miejscowo
prokuratury, sadu penitencjarnego, Ministerstwa Sprawiedliwosci, Rzecznika
Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Pacjenta i organizacji pozarzagdowych
zajmujacych sie pomoca osadzonym (np. Helsiiskiej Fundacji Praw Cziowieka).

104. W trakcie rozmdw przeprowadzonych z osadzonymi delegacja ujawnita,
ze duza czes¢ z nich nie miata wiedzy o mozliwosci korzystania z Biuletynu Informacji
Publicznej (BIP), cze$¢ nie miata Swiadomosci jego istnienia lub nie rozumiata, czym on
jest. Odnotowac jednak nalezy, ze informacje na temat mozliwosci skorzystania z BIP
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znajdowalty sie w porzadku wewnetrznym jednostki oraz na tablicach informacyjnych.
Stanowisko komputerowe do korzystania z BIP znajdowato sie w kaplicy i w trakcie
wizytacji nie dziatato. Osadzeni nie mieli wiec szansy skorzystania z niego.

105. KMPT zwraca sie do Dyrektora Aresztu Sledczego w Czestochowie
o informacje, czy stanowisko komputerowe do korzystania z BIP zostato
naprawione.

106. KMPT rekomenduje lepsze upowszechnienie wsréd osadzonych
informacji na temat mozliwosci korzystania ze stanowisk BIP, np. przez
ogloszenia nadawane przez radiowezet i rozmowy z wychowawcg.

H.  Sytuacja cudzoziemcéw

107. Z przeanalizowanych losowo akt indywidualnych cudzoziemcow wynikato,
ze podczas rozmow wstepnych nie sg odnotowywane ewentualne trudnosci
komunikacyjne w jezyku polskim w mowie i piSmie ani w jakim jezyku poinformowano
cudzoziemcdw o przystugujgcym prawach i zasadach odbywania kary pozbawienia
wolnosci. W przypadku dwdch oséb informacje dotyczgce barier komunikacyjnych
znajdowaly sie jedynie w notatce psychologa o tresci ,kontakt utrudniony przez
bariere jezykowg” (notatka z 7 stycznia 2024 r. oraz z 28 maja 2025 r.). Jednostka
posiadata na stanie informatory w jezykach obcych.

108. Prawo do informacji stanowi jedng z podstawowych gwarancji prewencji
tortur®®. W przypadku cudzoziemcédw szczegdlne znaczenie majg reguty 30.1 i 30.2
Europejskich Regut Wieziennych®'.

109. KMPT zaleca, aby w przypadku rozmowy z cudzoziemcami
odnotowywaé w dokumentacji informacje o barierze jezykowej oraz o tym,

w jakim jezyku i w jaki sposéb zostaty wykonane obowiagzki informacyjne.

110. Analiza akt cudzoziemcow wykazata, ze czes¢ prdosb osadzonych
rozpatrzonych odmownie nie zawierata uzasadnienia wyjasniajgcego przyczyne
odmowy. Dyrektor kazdorazowo jest zobowigzany uzasadni¢ odmowe w sposob

60 Otrzymanie przez pozbawionych wolnosci zrozumiatych i aktualnych informacji o istotnych kwestiach
- np. przystugujacych prawach, obowigzujacych procedurach, sposobie sktadania skarg - zwieksza
poczucie bezpieczenstwa, pozwala odgrywaé aktywna role w zabezpieczaniu wtasnych praw, utatwia
dostep do mechanizméw skargowych, przez co odgrywa role prewencyjng w zapobieganiu przemocy.
Szczegolnie istotna jest tutaj sytuacja cudzoziemcow, ktdrzy najczesciej nie znaja jezyka polskiego oraz
prawa i procedur obowigzujgcych w Polsce.

61 Zob. Europejskie Reguty Wiezienne - Reguty 30.1, 30.2. Stwierdzajg one, ze w momencie przyjecia -

i tak czesto, jak jest to potrzebne, rowniez pdzniej - wszyscy wiezniowie sg informowani pisemnie

i ustnie w jezyku, ktéry rozumieja, o przepisach regulujgcych dyscypline wiezienng oraz o swoich
prawach i obowigzkach w zaktadzie karnym. Co wiecej, wiezniowie majg prawo do posiadania pisemnej
wersji przekazanych im informacji.

-25 -



indywidualny, co podlega kontroli sgdu penitencjarnego®?. Kwestia ta byta omawiana
w wystgpieniu generalnym skierowanym do Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
w dniu 12 maja 2025 r.%3, w ktorym Zastepca RPO zajat stanowisko, ze ,kazdy akt,

w ktorym dyrektor jednostki penitencjarnej decyduje o sposobie rozpatrzenia wniosku
lub prosby osadzonego, powinien spetnia¢ wymogi przewidziane w art. 7 8 3 k.k.w."%4,

111. KMPT rekomenduje, aby kazda decyzja negatywna dotyczaca présb
lub wnioskéw sktadanych przez osadzonych byta uzasadniana przez Dyrektora
Aresztu w sposéb indywidualny. KMPT zaleca réwniez, aby w przypadku
cudzoziemcéw uzasadnienie odmowy byto przygotowane w jezyku dla nich
zrozumiatym.

112. W trakcie wizytacji do jednej z przedstawicielek KMPT zgtosit sie obywatel
Ukrainy, ktory poprosit jg o pomoc w ztozeniu wniosku o ochrone miedzynarodowg,
lecz nie wiedziat, jak to zrobi¢, w tym nie byt poinformowany, czy moze taki wniosek
sktada¢ podczas pobytu w AS. Zastepca Dyrektora zobowigzat sie do zorganizowania
pomocy w ztozeniu takiego wniosku.

113. KMPT zwraca sie do Dyrektora Aresztu Sledczego w Czestochowie
o informacje:

e Czyiw jaki sposéb zostata zapewniona pomoc w ubieganiu sie

o ochrone miedzynarodowg obywatelowi Ukrainy?

e Czy odnotowano problemy w ztozeniu wniosku o ochrone
miedzynarodowa w powyzszym lub innych przypadkach?

e Czy Stuzba Wiezienna posiada procedure postepowania w przypadku
takich sytuacji?

62 Zgodnie z § 2 ust. 1 pkt 12 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 26 sierpnia 2003 r.

w sprawie sposobu, zakresu i trybu sprawowania nadzoru penitencjarnego (Dz. U. Nr 152, poz. 1496),
nadzor ten polega na kontroli i ocenie miedzy innymi prawidtowosci przyznawania nagrod, ulg

i zezwolen na czasowe opuszczenie zaktadu karnego oraz wymierzania kar dyscyplinarnych

i wykorzystywania ich jako srodka oddziatywania penitencjarnego.

63 Zob. wystgpienie Zastepcy RPO z 12 maja 2025 r. skierowane do Dyrektora Stuzby Wieziennej,
IX.517.1175.2024.

64 Zgodnie z art. 7 § 3 k.k.w.: ,Skarga na decyzje, o ktérej mowa w § 1, przystuguje skazanemu

w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia lub doreczenia decyzji; decyzje ogtasza sie lub dorecza wraz

z uzasadnieniem i pouczeniem o przystugujgcym skazanemu prawie, terminie i sposobie wniesienia
skargi. Skarge wnosi sie do organu, ktéry wydat zaskarzong decyzje. Jezeli organ, ktéry wydat
zaskarzong decyzje, nie przychyli sie do skargi, przekazuje jg wraz z aktami sprawy bezzwtocznie do
wiasciwego sadu”.
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. Dostosowanie jednostki do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami

114. W wizytowanej jednostce przebywaty osoby z niepetnosprawnoscia
fizyczng i poruszajgce sie o kulach tokciowych. Poza jedng celg znajdujaca sie w izbie
chorych dostosowang do potrzeby ww. 0oséb oraz pobliskg jej infrastrukturg w celi
i poza nig (np. telefonem w korytarzu zamontowanym odpowiednio nisko dla
korzystania przez osobe siedzgcg na wdzku) brakuje dostosowan do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami fizycznymi w pozostatej czesci jednostki penitencjarnej.
Przy wejsciu do Aresztu nie byto poreczy oraz podjazdu, nie byto takze windy,
umozliwiajgcej przewodz osoby poruszajgcej sie na wozku lub o kuli na wyzsze
kondygnacje. Kierownictwo jednostki poinformowato, ze w planach remontowych
uwzglednione sg dostosowania dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

115. W ocenie KMPT nalezy konsekwentnie dgzy¢ do zapewnienia osobom
z niepetnosprawnosciami odpowiednich warunkéw bytowych oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania. Niezbedne jest zatem systematyczne usuwanie
barier architektonicznych i wdrazanie rozwigzan sprzyjajacych jak najwiekszej
samodzielnosci i aktywnosci 0s6b z réznymi typami niepetnosprawnosci, a takze
tworzenie srodowiska wyréwnujgcego szanse w dostepie do resocjalizacji i readaptacji
osadzonych.

J. Szkolenie personelu

116. Wiekszos¢ funkcjonariuszy i pracownikéw majgcych na co dzien kontakt
z osadzonymi nie miata mozliwosci uczestnictwa w superwizji. Dotychczas z tej formy
konsultacji korzystali jedynie psychologowie dziatu penitencjarnego, ktérzy mieli jg
dostepng w formie spotkania grupowego, raz na dwa lata. Z uwagi na fakt, ze personel
penitencjarny jest narazony na stresujgce i emocjonalnie wymagajgce sytuacje,
Krajowy Mechanizm stoi na stanowisku, ze spotkania superwizyjne powinny odbywad
sie z wiekszg czestotliwoscig i mie¢ charakter regularnych spotkan. Ponadto
superwizjg powinni by¢ objeci wszyscy funkcjonariusze i pracownicy cywilni majgcy
kontakt z osadzonymi. Odpowiednio prowadzona przez zewnetrznego eksperta
superwizja daje personelowi mozliwos¢ przeanalizowania i wypowiedzenia swoich
lekéw, watpliwosci i frustracji, co jest warunkiem koniecznym dtugoterminowego
i efektywnego sSwiadczenia pracy w jednostce penitencjarnej.

117. Brak objecia pracownikéw wsparciem psychologa, szczegdlnie w formie
superwizji indywidualnych oraz grupowych, moze spowodowac szybsze wypalenie
zawodowe, a w konsekwencji negatywnie wptyng¢ na funkcjonowanie jednostki.
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Stworzenie w ramach spotkan z terapeutg przestrzeni dla wymiany mysli, pogladéw
oraz watpliwosci przyczynia sie istotnie do roztadowania napie¢ powstatych w trakcie
wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz wzmacnia samych pracownikéw. Takie
spotkania mogtyby przyczynic sie rowniez do polepszenia relacji pomiedzy
personelem, co w rezultacie moze miec bezposrednie przetozenie na jakos¢ jego pracy
i poziom sprawowanego nadzoru nad osadzonymi.

118. Krajowy Mechanizm rekomenduje objecie wszystkich
funkcjonariuszy i pracownikéw majacych bezposredni kontakt z osadzonymi
regularng superwizjg prowadzong przez zewnetrznego eksperta.

119. W latach 2024-2025 w wizytowanej jednostce zorganizowano szkolenia
dla funkcjonariuszy i pracownikow cywilnych, m.in. o nastepujgcej tematyce:

e Zasady zapobiegania samobdjstwom oséb pozbawionych wolnosci -
uczestniczyto w nim 50 0s6b;

e Protokdt stambulski - uczestniczyto w nim 12 0sob;

e Rola proceséw percepcji i uwagi u funkcjonariuszy - uczestniczyto w nim
56 0séb;

e Reagowanie w sytuacjach kryzysowych - uczestniczyto w nim 9 oséb;

e Komunikacja interpersonalna - uczestniczyto w nim 56 osob;

e Problematyka profilaktyki presuicydalnej - uczestniczyto w nim 13 osob;

e Europejskie Reguty Wiezienne - uczestniczyty w nim 54 osoby;

e Problematyka antykorupcyjna w stuzbie - uczestniczyto w nim 53 osoby;

e Pierwsza pomoc w nagtych stanach zagrozenia zdrowotnego -
uczestniczyty w nim 3 osoby;

e Prawa cztowieka - uczestniczyto w nim 55 oséb;

e Zasady zapobiegania samobdjstwom - uczestniczyto w nim 54 osoby;

e Zasady etyki zawodowej funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej oraz zasady stuzbowego zachowania sie - uczestniczyto w nim
12 0sbb;

e Prawidtowa postawa i zachowanie wzgledem oséb z niepetnosprawnoscia
- uczestniczyto w nim 15 oséb;

e Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci -
uczestniczyto w nim 56 0sob;

e Miedzynarodowe standardy wykonywania kary pozbawienia wolnosci
oraz ochrony praw cztowieka - uczestniczyto w nim 14 osob;

e Problematyka antykorupcyjna w stuzbie - uczestniczyto w nim 53 osoby;

e Substancje psychoaktywne - uczestniczyto w nim 9 osob;

e Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne - uczestniczylty w nim 2 osoby.
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120. KMPT pozytywnie ocenia fakt, ze w 2024 r. 14 funkcjonariuszy petnigcych
stuzbe w Areszcie Sledczym w Czestochowie uczestniczyto w szkoleniu o nazwie
.Miedzynarodowe standardy wykonywania kary pozbawienia wolnosci oraz ochrony
praw cztowieka”, a 56 funkcjonariuszy wzieto udziat w szkoleniu ,Konwencja
o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci”. Krajowy Mechanizm zacheca
rownoczesnie, by szkoleniami z ww. zakresu zostata objeta jak najwieksza liczba oséb
i by miaty one charakter cykliczny.

121. Jak podkresla SPT, szkolenia personelu sg mechanizmmem zapobiegania
torturom. Powinny one obejmowac funkcjonariuszy na wszystkich poziomach, miec
charakter prewencyjny i by¢ ukierunkowane na ochrone praw cztowieka oraz
zapobieganie torturom i innemu okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajgcemu
traktowaniu®>.

122. Z kolei CPT wskazuje znaczenie komunikacji interpersonalnej i rozwoju
odpowiednich relacji funkcjonariusz-osadzony. W ocenie CPT posiadanie
odpowiednich umiejetnosci w tym zakresie moze doprowadzi¢ do zmniejszenia napiec
w zaktadzie karnym, roztadowania sytuacji, ktére mogtyby przeksztatcic¢ sie w przemoc,
oraz zwiekszenia kontroli i bezpieczeristwa. W rezultacie praca personelu
penitencjarnego moze by¢ znacznie bardziej satysfakcjonujgca®®.

123. KMPT rekomenduje systematyczne wigczanie do programoéw
szkoleniowych funkcjonariuszy i pracownikéw zagadnien zwigzanych z: zakazem
dyskryminacji (m.in. ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, wiek, orientacje
seksualna, pochodzenie), zapobieganiem przemocy seksualnej i przemocy
ze wzgledu na pteé, deeskalacjg napiecia w sytuacjach konfliktowych,
przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu, postepowaniem z osobami
wymagajacymi szczegélnego nadzoru i pracy z grupami wrazliwymi
(np. z osobami starszymi, nie w petni sprawnymi ruchowo, osobami
z zaburzeniami psychicznymi, somatycznie chorymi), wczesnym wykrywaniem
symptomow przemocy, praktycznym wykorzystywaniem Protokotu
stambulskiego, pracy z traumga i ofiarami przemocy.

65 Zob. Raport SPT z wizyty w Meksyku w 2008 r., CAT/OP/MEX/1, p. 95.
66 Zob. Jedenasty Raport Generalny CPT, CPT/Inf (2001)16, p. 26; Drugi Raport Generalny, CPT/Inf (92) 3,
p. 60.
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V. Zalecenia
Na podstawie art. 19 OPCAT Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur zaleca:

a) Dyrektorowi Aresztu Sledczego w Czestochowie:

1. Przeprowadzanie kontroli osobistej zawsze w miejscu zapewniajgcym
intymnosc¢ i w pomieszczeniu niemonitorowanym.

2. Realizacje kontroli osobistej w sposdb etapowy.

3. Prewencyjne stosowanie kajdanek tylko wtedy, gdy wyraznie uzasadnia to
ocena ryzyka w indywidualnym przypadku. Jezeli ich uzycie jest niezbedne,
nie powinny by¢ one zapiete zbyt mocno i powinny by¢ zdejmowane tak
szybko, jak to mozliwe.

4. Odstagpienie od dyscyplinowania osadzonych z powodu odmowy rozmowy
z psychologiem przez naktadanie na nich kary w postaci umieszczenia
w celi izolacyjnej. Stosowanie kar adekwatnych i proporcjonalnych
do popetnionego przewinienia.

5. Zapewnienie prywatnosci w trakcie wykonywania czynnosci fizjologicznych
osadzonym, wobec ktorych stosowany jest Srodek przymusu
bezposredniego w postaci umieszczenia w celi zabezpieczajgce;.

6. Rozdzielenie osadzonych wedtug statusu procesowego lub organizacje
oddziatow w taki sposob, by zapewnic realizacje praw skazanych zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

7. Wzmocnienie obsady pielegniarskiej oraz zapewnienie w jednostce
catodobowej opieki medycznej Swiadczonej przez pielegniarke lub ratownika
medycznego.

8. Zapewnienie poufnosci Swiadczen zdrowotnych udzielanych osadzonym.
Swiadczenia te powinny odbywac sie poza zasiegiem wzroku i stuchu
funkcjonariuszy niewykonujgcych zawodu medycznego, chyba ze lekarz
zgtosi wniosek o takg obecnos¢ w trakcie badania.

9. Udoskonalenie sposobu rejestrowania obrazen osadzonych. W tym celu
nalezy stosowac wytyczne Protokotu stambulskiego oraz dokumentowac
obrazenia za pomocg map ciata i zdjec¢ (wykonywanych za zgodg
osadzonych). Elementy te powinny zosta¢ wigczone do dokumentacji
medycznej pacjentéw.

10.Gromadzenie i przechowywanie dokumentacji medycznej osadzonych
w Ambulatorium, w odrebnych indywidualnych teczkach medycznych,

w sposéb zapewniajgcy poufnos¢ danych medycznych.

-30 -



11.Przeglad materacy pod katem ich wyeksploatowania oraz wymiane zuzytych
materacy na jednoczesciowe.

12.Biezgce dokonywanie napraw w wymagajgcych tego celach mieszkalnych.

13.Wyposazenie stanowisk prysznicowych w Areszcie w zastony umozliwiajgce
zachowanie elementarnej intymnosci w czasie kapieli.

14.Rewizje umiejscowienia blend w oknach w celach mieszkalnych.

15.Przeglad stref maskowania w jednostce w celu zapewnienia, ze monitoring
zainstalowany w tazni uniemozliwia ukazywanie intymnych czesci ciata.

16.Poprawe warunkéw na placach spacerowych w celu zwiekszenia
réznorodnosci aktywnosci na Swiezym powietrzu, jakie mogg podjgc
osadzeni, oraz zadbanie o odpowiednig ilos¢ zieleni na placach
spacerowych, np. w postaci roslin czy trawiastej nawierzchni.

17.Dostosowanie godzin spaceréw do harmonogramow pracy osadzonych
oraz zapewnienie mozliwosci skorzystania ze spaceru wszystkim osobom
wykonujgcym prace po godzinie 14:00, po jej zakonczeniu.

18.Wyznaczenie na miejsce spotkan adwokatow z osadzonymi tylko tych
pomieszczen, ktore nie sg wyposazone w kamery rejestrujgce obraz i dzwiek.
Jezeli nie jest mozliwe wyznaczenie takiego niemonitorowanego
pomieszczenia, nalezy zatozy¢ przestone na kamere. Rozmowa z osadzonym
powinna odbywac sie w niemonitorowanym pomieszczeniu bezpiecznym,
jezeli z oceny sytuacji moze wynikac, ze osadzony moze stwarzac zagrozenie.

19.Umozliwienie skazanym oraz tymczasowo aresztowanym korzystania
z samoinkasujgcych aparatéw telefonicznych, w tym w zwigzku z kontaktem
z osobami, o ktérych mowa w art. 8 8 3 i art. 215 § 1 k.k.w., czesciej niz raz
w tygodniu oraz bez limitu dtugosSci potgczen.

20.Rewizje obowigzujgcej praktyki w zakresie przyznawania nagrody w postaci
widzenia w oddzielnym pomieszczeniu bez osoby dozorujgce;.

21.0dpowiednie doposazenie i unowoczesnienie kacika dla dzieci, tak aby stat
sie przyjaznym, bezpiecznym i atrakcyjnym miejscem, sprzyjajgcym
wspolnemu spedzaniu czasu oraz budowaniu wiezi rodzinnych.

22.Zamieszczenie danych teleadresowych instytucji stojgcych na strazy praw
cztowieka na tablicach informacyjnych oddziatéw nr I, I1'i IlI.

23.Lepsze upowszechnienie wsrdd osadzonych informacji na temat mozliwosci
korzystania ze stanowisk BIP, np. przez ogtoszenia nadawane przez
radiowezet i rozmowy z wychowawca.
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24.0dnotowywanie w rozmowie z cudzoziemcami informacji o barierze
jezykowej oraz o tym, w jakim jezyku i w jaki sposéb zostaty wykonane
obowigzki informacyjne.

25.Uzasadnianie kazdej odmowy dotyczacej présb lub wnioskéw sktadanych
przez osadzonych w sposoéb indywidualny. W przypadku cudzoziemcéw
uzasadnienie odmowy powinno nastgpi¢ w jezyku dla nich zrozumiatym.

26.Konsekwentne dazenie do zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami
odpowiednich warunkdéw bytowych oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania. Niezbedne jest systematyczne usuwanie barier
architektonicznych oraz wdrazanie rozwigzan sprzyjajgcych jak najwiekszej
samodzielnosci i aktywnosci 0séb z réznymi typami niepetnosprawnosci,
a takze tworzenie Srodowiska wyréwnujgcego szanse w dostepie do
resocjalizacji i readaptacji osadzonych.

27.0bjecie wszystkich funkcjonariuszy i pracownikdédw majgcych bezposredni
kontakt z osadzonymi regularng superwizjg prowadzong przez
zewnetrznego eksperta.

28.Systematyczne wigczanie do programow szkoleniowych funkcjonariuszy
i pracownikdow zagadnien tematycznych wskazanych w pkt 122 raportu.

29.Poszerzenie asortymentu kantyny i zwiekszenie réznorodnosci wedlin,
warzyw i owocow.

Ponadto, na podstawie art. 20 OPCAT, KMPT zwraca sie do Dyrektora Aresztu

Sledczego w Czestochowie o udzielenie informacji wskazanych w pkt 20, 22, 61, 76,
1051 113 raportu.

b) Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wieziennej w Katowicach:
Zapewnienie Dyrektorowi sSrodkéw finansowych na realizacje tych sposrod
powyzszych zalecen, ktore wymagajg naktaddéw finansowych.

Opracowat: Tomasz Z6ttek

Za Zespot podpisuije:
Katarzyna Kopystynska
Zastepczyni Dyrektora Zespotu

/-wydano i podpisano elektronicznie/
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