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Szanowna Pani Minister,

sytuacja systemu ochrony zdrowia psychicznego w Polsce, a w szczegdlnosci los
pacjentow, ktorzy szukajg pomocy i wsparcia w kryzysie psychicznym, wymagajg
pilnych dziatanh. Niestety, sygnaty, ktére w ostatnim czasie do mnie docierajg,
wskazujg, ze problemy psychiatrii nie tylko nie zostang w najblizszym czasie
rozwigzane, lecz mogg ulec dalszemu pogtebieniu w nadchodzgcym roku.

WCcigz niepewna pozostaje przysztos¢ psychiatrii Srodowiskowej. Przez ostatnie
miesigce moglismy by¢ przekonani, ze najdtuzej trwajacy program pilotazowy w tym
obszarze dobiegnie konca, a na terenie catego kraju powstang Centra Zdrowia
Psychicznego, zapewniajgce wszystkim obywatelom dostep do nowoczesnej,
zintegrowanej opieki psychiatrycznej. Niestety, jak wynika z doniesien prasowych,
mimo wczesniejszych zapewnien, nie uda sie wprowadzi¢ centréw w catym kraju, a
program pilotazowy zostanie po raz kolejny przedtuzony.

Chod przedtuzenie programu jest z jednej strony rozwigzaniem oczekiwanym, z
drugiej nie poprawia realnie sytuacji pacjentéw. To jedynie Srodek dorazny — bez
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systemowych zmian wprowadzajgcych psychiatrie Srodowiskowg na state nie ma
mowy o trwatej i dtugofalowej poprawie jakosci opieki nad osobami w kryzysie
psychicznym. Tymczasem rozwaj psychiatrii Srodowiskowej mogtby w sposdb
zasadniczy poprawic sytuacje pacjentow. Jest to bowiem optymalna forma leczenia,
ktora nie prowadzi do stygmatyzacji ani wykluczenia z zycia spotecznego. Pozwala tez
objac wsparciem nie tylko osobe chorujacg, ale i jej rodzine, ktéra czesto réwniez
doswiadcza negatywnych skutkéw choroby bliskiego.

Rozwdj psychiatrii sSrodowiskowej przyniostby réwniez wymierne korzysci
ekonomiczne — skrécenie czasu hospitalizacji oraz zmniejszenie obtozenia oddziatow i
szpitali psychiatrycznych mogtoby realnie przetozyc sie na poprawe jakosci leczenia.
Nie jest tajemnicg, ze wiekszos¢ szpitali psychiatrycznych boryka sie z problemami
finansowymi i brakami kadrowymi, szczegdlnie widocznymi w godzinach nocnych i w
weekendy, gdy na dyzurze pozostaje jeden lub dwdch lekarzy, sprawujacych opieke
nad kilkuset pacjentami. W takich warunkach zapewnienie odpowiedniej opieki i
bezpieczenistwa jest z oczywistych wzgledéw niemozliwe. Jezeli dodatkowo szpital nie
dysponuje podstawowym sprzetem diagnostycznym, ryzyko tragedii staje sie niemal
pewne.

Kolejnym powaznym problemem jest niepewnos¢ dotyczgca finansowania Swiadczen
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzalezniert w roku 2026. Od kilku miesiecy
do mojego Biura naptywajg skargi zaniepokojonych obywateli i organizacji
zrzeszajgcych centra zdrowia psychicznego, ktérzy wskazujg, ze Narodowy Fundusz
Zdrowia planuje zmniejszy¢ wydatki na psychiatrie z9 117 348 tys. zt do 7 971 429 tys.
zt. Taka decyzja moze mogta miec katastrofalne skutki dla catego systemu opieki
psychiatrycznej w Polsce i cofng¢ wdrazang reforme o kilka lat. Planowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia redukcja sSrodkdéw na psychiatrie zaskakiwata mnie tym
bardziej, ze z wypowiedzi przedstawicieli resortu zdrowia wynika, ze psychiatria to
jeden z trzech priorytetdéw resortu’.

Trudna sytuacja, dotykajgca zaréwno pacjentéw, jak i personel medyczny, sktonita
strone spoteczng do zorganizowania — po raz kolejny — Nadzwyczajnego Kongresu
Zdrowia Psychicznego. To wydarzenie, t3czace pacjentéw, ich rodziny oraz
pracownikéw ochrony zdrowia, pokazuje, jak wielu osobom zalezy na ratowaniu

T https://www.rynekzdrowia.pl/Psychiatria/Co-dalej-z-centrami-zdrowia-psychicznego-
Zespol-konczy-prace-ministerstwo-czeka-na-raport,275884,16.html
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polskiej psychiatrii i poprawie jakosci leczenia. W spotkaniu tym aktywnie uczestniczyli
rowniez przedstawiciele mojego Biura. Nie mozna bowiem zapomina¢, ze co czwarty
Polak w swoim zyciu doswiadczat zaburzen psychicznych, a niemal 8% populacji
zmagato sie z nimi w ostatnich 12 miesigcach?. To ogromna grupa o0sob, ktére
korzystajg lub bedg korzystac z systemu opieki psychiatrycznej, i ktorej wtadze
publiczne sg zobowigzane do zapewnienia dostepu do odpowiednich standardow
leczenia. Pragne tez podkresli¢, ze zgtaszane na Kongresie postulaty dotyczgce
zwiekszenia finansowania dla psychiatrii, kontynuowanie reformy systemu ochrony
zdrowia psychicznego, czy powotanie osrodka krajowego do monitorowania reformy i
rozwoju catego systemu ochrony zdrowia psychicznego, ktéry tgczytby psychiatrie
0sOb dorostych z psychiatrig dzieci i mtodziezy, to postulaty, ktore nie tylko popieram,
ale i sygnalizuje od lat w swoich wystgpieniach kierowanych do centralnych organéw
Panistwa34. Jednoczes$nie, pragne tez zwrdci¢ uwage Pani Minister, ze Srodowisko
wspierajgce psychiatrie, domaga sie nie tylko realizacji powyzszych postulatéw, ale tez
udziatu w podejmowanych decyzjach. ,Nic o nas bez nas” to bowiem hasto bardzo
mocno wybrzmiato na ostatnim Kongresie. Srodowisko czuje sie niestyszane i
nieinformowane o planach resortu dotyczgcych przysztosci psychiatrii, co zdaje sie
potwierdza¢ ponad 10 miesieczna przerwa w zwotywaniu posiedzenia Rady do spraw
Zdrowia Psychicznego.

W odpowiedzi na te oczekiwania Srodowiska, w dniu 10 pazdziernika 2025 r.
zorganizowatem w swoim Biurze spotkanie® z udziatem przedstawicieli polskich
psychiatrow, dziennikarzy i pracownikéw Biura, stwarzajgc tym samym mozliwos¢
przekazania szerszej opinii publicznej informacji o najistotniejszych problemach i
potrzebach polskiej psychiatrii.

2 Zdrowie psychiczne Polakéw - statystyki zdrowia psychicznego (stan na 2025)
https://pokonajlek.pl/zdrowie-psychiczne-polakow/

3 https://sprawy-generalne.brpo.gov.pl/index.php?sprawa=16968

4 https://sprawy-generalne.brpo.gov.pl/index.php?sprawa=15756

5 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/brpo-spotkanie-dziennikarze-ochrona-zdrowia-
psychicznego
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Z uwagi na powyzsze, dziatajgc na podstawie art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 1987
r. 0 Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1264), zwracam sie do Pani
Minister z uprzejmga prosbg o podjecie zdecydowanych dziatan na rzecz wsparcia
psychiatrii - zapewnienia jej stabilnego finansowania oraz rzeczywistego
wprowadzenia tej dziedziny w XXI wiek.

Z powazaniem
Marcin Wigcek
Rzecznik Praw Obywatelskich
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