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Minister Zdrowia

ePUAP

Szanowna Pani Minister,

W Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich regularnie powraca problem zapewnienia
rzetelnego ksztatcenia kadr dla systemu ochrony zdrowia psychicznego. Nie ulega
watpliwosci, ze w obliczu utrzymujgcego sie kryzysu zdrowia psychicznego - zwtaszcza
wsrdd dzieci i mtodziezy - kluczowe jest, aby interwencje byty prowadzone przez
odpowiednio przygotowanych specjalistéw.

Rzecznik Praw Obywatelskich z uznaniem odnotowuje inicjatywy porzgdkujgce zasady
wykonywania zawodow psychologa i psychoterapeuty, aktywnie uczestniczgc w tych
dyskusjach i pracach’. Jednocze$nie rozmowy ze srodowiskiem wskazujg na wyrazng
dysproporcje w dostepie do specjalizacji niezbednych w ochronie zdrowia
psychicznego.

T Dokument: Opinia RPO do kolejnego projektu ustawy o zawodzie psychologa, Biuro
Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2025r., zrédto:
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-projekt-ustawy-zawod-psychologa-opinia oraz
Dokument: Opinia RPO do poselskiego projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty oraz
samorzgdzie zawodowym, Biuro rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2025r. Zrodto:
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-psychoterapeuci-projekt-ustawy-opinia
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Zgodnie z art. 16j ust. 1 ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (t.j. Dz.U. 2 2024 r. poz. 1287) rezydentury - bedgce najpopularniejszg formg
uzyskiwania kwalifikacji specjalisty w danej dziedzinie medycznej - sg finansowane z
budzetu panstwa przez Ministra Zdrowia. W praktyce lekarz w trakcie specjalizacji (np.
z psychiatrii) nie ponosi kosztow czesnego?. Odmiennie jest w przypadku oséb
wybierajgcych specjalizacje z nastepujgcych obszaréw: psychoterapia uzaleznien,
psychoterapia dzieci i mtodziezy, psychologia kliniczna czy psychoseksuologia3.

Osoby ksztatcgce sie w tych dziedzinach muszg samodzielnie finansowad szkolenie;
przyktadowo specjalizacja z psychologii klinicznej to koszt przekraczajacy 40 tys. zt w
ciggu czterech lat.

Tymczasem zarowno specjalizacje lekarskie, jak i ww. szkolenia odbywajg sie pod
merytorycznym nadzorem Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, a
koriczg sie egzaminem w Centrum Egzaminéw Medycznych. Oznacza to poréwnywalny
poziom wymagan programowych, praktyk i weryfikacji kompetencji. W konsekwencji
trudno wskazac merytoryczne réznice, ktére uzasadniatyby tak odmienne traktowanie
finansowe, a obecne zréznicowanie moze budzi¢ watpliwosci z perspektywy zasady
rownosci (art. 32 Konstytucji RP). Taki model tworzy bariere ekonomiczng w dostepie
do zawodu, ogranicza naptyw specjalistow i utrudnia realizacje interwencji
niezbednych w obliczu utrzymujgcego sie kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

Rzecznik Praw Obywatelskich z uznaniem odnotowuje dziatania Konsultantéw
Krajowych (m.in. w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, psychiatrii dzieci i mtodziezy
oraz psychoterapii dzieci i mtodziezy) na rzecz pozyskiwania srodkéw zewnetrznych, w
tym funduszy unijnych. Wsparcie to ma jednak charakter dorazny, zalezy od
dostepnosci konkursow i nie gwarantuje rownego, przewidywalnego dostepu do
ksztatcenia w skali kraju. Nie moze wiec zastgpi¢ systemowego rozwigzania
zapewniajgcego stabilny, publiczny mechanizm finansowania specjalizacji
nielekarskich kluczowych dla ochrony zdrowia psychicznego.

2 Dokument: Szkolenie specjalizacyjne lekarzy i lekarzy dentystéw (w tym tzw. rezydentura),
Ministerstwo Zdrowia, Warszawa: https://www.gov.pl/web/zdrowie/szkolenie-
specjalizacyjne-lekarzy-i-lekarzy-dentystow-w-tym-tzw-rezydentura

3 Por. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r. w sprawie specjalizacji w
dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U.2023.1771 t.j.)


https://www.gov.pl/web/zdrowie/szkolenie-specjalizacyjne-lekarzy-i-lekarzy-dentystow-w-tym-tzw-rezydentura
https://www.gov.pl/web/zdrowie/szkolenie-specjalizacyjne-lekarzy-i-lekarzy-dentystow-w-tym-tzw-rezydentura

Majgc na uwadze powyzsze, dziatajgc na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1264 ze zm.),
uprzejmie prosze o informacje:

- czy zagadnienie opisane w niniejszym pismie byto analizowane w Ministerstwie
Zdrowia i jakie dziatania naprawcze sg rozwazane (wraz z ewentualnym
harmonogramem prac);

- czy Ministerstwo Zdrowia planuje wprowadzenie mechanizmu finansowania lub
refundacji szkolen specjalizacyjnych dla oséb ksztatcgcych sie w dziedzinach majgcych
zastosowanie w ochronie zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci psychologii i
psychoterapii.

Z powazaniem
Adam Krzywon
Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich
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