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RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur

KMP.570.8.2024.PB

Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur
z wizytacji izb zatrzyman Zandarmerii Wojskowej
przeprowadzonych w 2024 roku

. Mandat Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur

1. Zgromadzenie Ogblne ONZ 18 grudnia 2002 r. przyjeto Protokét
fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania (dalej: OPCAT).

2. OPCAT ustanowit system regularnych wizyt prewencyjnych w miejscach
pozbawienia wolnosci. Wizyty te sg przeprowadzane przez niezalezne organy:
Podkomitet ONZ ds. Prewencji Tortur (SPT)? i krajowe mechanizmy prewencji.

W Polsce funkcje krajowego mechanizmu prewencji wykonuje Rzecznik Praw
Obywatelskich za pomocg funkcjonujgcego w Biurze RPO Zespotu - Krajowego
Mechanizmu Prewencji Tortur (dalej: KMPT, Krajowy Mechanizm)?3.

3. KMPT na dostep do wszystkich ,miejsc zatrzyman” w rozumieniu OPCAT.
Sg to wszystkie miejsca pozostajgce pod jurysdykcjg i kontrolg panstwa-strony, gdzie
przebywajg lub moga przebywac osoby pozbawione wolnosci na podstawie polecenia

1 Zob. Protokét fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania, przyjety przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw
Zjednoczonych w Nowym Jorku dnia 18 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 30, poz. 192). Nazwa

w jezyku angielskim: Optional Protocol to the Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment (OPCAT).

2 Subcommittee on Prevention of Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (SPT), zob. https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/spt.

3Zob. art. 1 ust. 4 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r.

poz. 1264 ze zm.).
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organu wiadzy publicznej badz za jego namowag, zgodg lub przyzwoleniem?. Z kolei
przez ,pozbawienie wolnosci” OPCAT rozumie ,jakgkolwiek forme zatrzymania lub
uwiezienia bgdz umieszczenia osoby w publicznym lub prywatnym miejscu
odosobnienia, ktérego osobie tej nie wolno z wtasnej woli opuszczaé, na mocy
polecenia jakiejkolwiek wtadzy sgdowej, administracyjnej lub innej™.

4, Wizytacje KMPT sg niezapowiedziane. W czasie wizytacji cztonkowie KMPT
majg dostep do wszystkich pomieszczen, instalacji i urzgdzen, mogg odby¢ poufng
rozmowe z wybrang przez siebie osobg (zaréwno osobg pozbawiong wolnosci, jak
i cztonkiem personelu lub inng osobg), majg dostep do dokumentacji i nagran
z monitoringu wizyjnego®. Majg tez prawo rejestrowania dzwieku lub obrazu
w miejscach, w ktérych przebywajg osoby pozbawione wolnosci, za zgodg 0sdb, ktore
bedg rejestrowane’. Spostrzezenia KMPT opierajg sie wiec na réznych zrédtach, m.in.
wiasnych obserwacjach, przeprowadzonych rozmowach, analizie dokumentacji
i zapisbw monitoringu?.

5. Wizytacja KMPT w miejscu pozbawienia wolnosci ma charakter
zapobiegawczy i stanowi uzupetnienie prac SPT. Krajowy Mechanizm nie jest organem
Sledczym. Nie rozpatruje tez skarg®. Celem wizytacji KMPT jest identyfikowanie
czynnikow zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania albo karania oséb pozbawionych wolnosci
oraz przedstawienie zalecern majgcych na celu ich wyeliminowanie.

6. Formutujgc swoje wnioski i zalecenia, KMPT bierze pod uwage
miedzynarodowe standardy praw cztowieka, w szczegdlnosci standardy ONZ0.

7. Podstawg systemu zapobiegawczego stworzonego przez OPCAT jest
dialog miedzy KMPT i odpowiednimi wtadzami, zmierzajacy do poprawy sytuacji''.

8. Osoby i organizacje, ktore zdecydowaty sie na przekazanie Krajowemu
Mechanizmowi informacji, nie mogg poniesc z tego tytutu jakiejkolwiek sankgji lub

4Zob. art. 4 ust. 1 OPCAT.

> Zob. art. 4 ust. 2 OPCAT.

6 Zob. art. 20 OPCAT.

7Zob. art. 13 ust. 1a ustawy o Rzeczniku Praw Obywatelskich.

8 Szczegbtowy opis metod pracy KMPT mozna znalez¢ w raportach rocznych RPO z dziatalnosci KMPT.
Zob. np. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z dziatalnosci w Polsce Krajowego Mechanizmu
Prewencji Tortur w 2023 r., Czes¢ Il - Metodologia i zakres prac KMPT.

9 Zob. Dziewigte Sprawozdanie Roczne SPT z 22 marca 2016 r., CAT/OP/C/57/4, Aneks do sprawozdania,
czesC I, p. 6. Zob. réwniez publikacje Biura Wysokiego Komisarza Narodow Zjednoczonych ds. Praw
Cztowieka pt. ,Preventing Torture. The Role of National Preventive Mechanisms. A Practical Guide”,
Professional Training Series No. 21, United Nations High Commissioner for Human Rights, Nowy Jork
i Genewa 2018, s. 4-6.

10Zob. art. 19 pkt b OPCAT.

1 Zob. art. 22 OPCAT.



uszczerbku, niezaleznie od tego, czy udzielity KMPT informacji prawdziwej lub
fatszywej (zakaz repres;ji)'2.

Il. Wprowadzenie

9. W okresie od 11 marca do 10 pazdziernika 2024 r. przedstawiciele KMPT
przeprowadzili wizytacje 10 izb zatrzyman Zandarmerii Wojskowej (dalej jako: izby,
pomieszczenia, 1ZZW), potozonych na terenie catej Polski'3.

10. Delegacje KMPT wizytowaty nastepujgce miejsca zatrzyman:

 Izbe Zatrzyman Mazowieckiego Oddziatu Zandarmerii Wojskowej
w Warszawie, przy ul. Jana Ostroroga 35 (11 marca - wizytacje przeprowadzili
Justyna J6zwiak, Klaudia Kaminska, Katarzyna Kopystyriska, Tomasz Zéttek);

 Izbe Zatrzyman przy Oddziale Zandarmerii Wojskowej w Krakowie, przy
ul. Montelupich 13 (25 marca - wizytacje przeprowadzili Paulina Wrdbel,
Klaudia Kaminiska i Pawet Borkowski);

 Izbe Zatrzyman przy Wydziale Zandarmerii Wojskowej we Wroctawiu, przy
ul. Sztabowej 44 (8 kwietnia - wizytacje przeprowadzity Oliwia Rybczyriska-
Gryguc i Katarzyna Kopystynska);

 Izbe Zatrzyman przy Oddziale Zandarmerii Wojskowej w Lublinie, przy
ul. Herberta 49 (7 maja - wizytacje przeprowadzili Justyna J6ézwiak, Magdalena
Laskowska i Pawet Borkowski);

 Izbe Zatrzyman przy Wydziale Zandarmerii Wojskowej w Poznaniu, przy
ul. Marcelinskiej 13 (27 maja - wizytacje przeprowadzili tukasz Bebenista,
Tomasz Z6tek i Pawet Borkowski);

 Izbe Zatrzyman przy Wydziale Zandarmerii Wojskowej w Rzeszowie, przy
ul. Langiewicza 4 (7 czerwca - wizytacje przeprowadzity Dorota Krzyszton,
Magdalena Laskowska i Justyna J6Zwiak);

 Izbe Zatrzyman przy Oddziale Zandarmerii Wojskowej w Szczecinie, przy
ul. Narutowicza 10A (13 sierpnia - wizytacje przeprowadzity Karina Balicka,
Magdalena Laskowska, Klaudia Kaminska oraz Karolina Sobocinska);

 Izbe Zatrzyman przy Oddziale Zandarmerii Wojskowej w Elblagu, przy
ul. Krélewieckiej 169 (16 wrzesnia - wizytacje przeprowadzili Anna Grabowska,
Klaudia Kaminska i Pawet Borkowski);

12Z0b. art. 21 ust. 1 OPCAT.

13 Zgodnie z zarzagdzeniem Nr 17/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 wrzesnia 2022 r.

W sprawie utworzenia izb zatrzyman (Dz. Urz. MON. z 2022 r., poz. 165), wszystkich IZZW jest 12, jednak
IZZW w Biatymstoku byta w tym okresie zamknieta, a IZZW w Bydgoszczy - znajdowata sie w remoncie.
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 Izbe Zatrzyman przy Wydziale Zandarmerii Wojskowej w Bemowie Piskim,
usytuowana na terenie jednostki wojskowej w Orzyszu, przy ul. Wojska
Polskiego 33 (17 wrzesnia - wizytacje przeprowadzity Dorota Krzyszton
i Justyna Jozwiak);

o Izbe Zatrzyman przy Wydziale Zandarmerii Wojskowej w Ustce, przy
ul. Ledowo Osiedle N1 (10 pazdziernika - wizytacje przeprowadzili Anna
Grabowska, Oliwia Rybczynska-Gryguc i Pawet Borkowski).

11. W czasie wizytacji przedstawiciele KMPT kazdorazowo dokonywali ogladu
pomieszczen IZZW, prowadzili rozmowy z osobami odpowiedzialnymi za ich
funkcjonowanie, zapoznawali sie z dostepng na miejscu dokumentacjg oraz
z nagraniami monitoringu. Po zakonczeniu wizytacji dokonano analizy przekazanej
dokumentacji i informacji pisemnych.

12.  Niniejszy raport sygnalizuje obszary wymagajgce ulepszen, istotne
z punktu widzenia prewencji tortur i innych form okrutnego, nieludzkiego
i ponizajgcego traktowania albo karania.

lll. Obszary wymagajace poprawy
A. Warunki bytowe

13. W wiekszosci wizytowanych izb warunki materialne pozostawaty na
akceptowalnym poziomie. Niektére byty jednak stabo wietrzone i utrzymywat sie
w nich nieprzyjemny zapach'. W czesci wizytowanych pomieszczen panowat brud
i byty one zakurzone'. W jednym przypadku w celach znajdowaty sie mrowki'®.

14.  KMPT zaleca poprawe warunkéw materialnych poprzez
systematycznie sprzatanie izb oraz zapewnienie ich prawidtowej wentylacji.

15.  Warunki panujace w jednej z wizytowanych izb zostaty ocenione przez
wizytujacych jako nienadajgce sie do osadzania w nich 0séb zatrzymanych'’. Wynikato
to z faktu, ze na obu kondygnacjach budynku, w ktérym sie ona miescita, wyczuwalny
byt silny odér. W przypadku jednego z pieter zrédtem ucigzliwego zapachu byty
przebywajgce w tym samym obiekcie psy, w drugim zas pochodzit on z kanalizacji.

16. W opisywanej izbie znajdowalty sie co prawda okna uchylne,
zabezpieczone siatkg od wewnatrz, ale nie byto mozliwosci ich otwarcia z uwagi na
przymocowanie kraty Srubami na state, co miato wptyw na przeptyw powietrza.

141Z7ZW Szczecin, 1ZZW Lublin, 1ZZW Krakéw.
15 |ZZW Bemowo Piskie, 1IZZW Lublin.

16 1ZZW Lublin.

1712ZW Szczecin.



W praktyce w wizytowanej izbie wentylacja nie dziatata. Ponadto jej oswietlenie byto
dos¢ stabe. Stan ten stanowit naruszenie § 7 ust. 1 pkt 4 rozporzgdzenia Ministra
Obrony Narodowej z dnia 24 marca 2017 r. w sprawie izb zatrzyman'8, zgodnie

z ktérym pomieszczenia dla osadzonych sg wykonane z elementéw budowlanych

z materiatéw niepalnych i majg wentylacje i odpowiednig do pory roku temperature
wedtug norm okreslonych dla pomieszczen mieszkalnych, a takze oswietlenie, ktérego
wytgczniki sg zlokalizowane poza pomieszczeniem, odpowiednie do czytania i pisania.

17.  Zinformacji udzielonych delegacji KMPT wynika, ze komendant
wizytowanej placéwki skierowat w lutym 2024 r. pismo do Komendanta
15 Wojskowego Oddziatu Gospodarczego, w ktérego budynku znajduje sie izba,

z prosbg o zabezpieczenie sSrodkéw finansowych na przeprowadzenie odswiezenia,
remontu i konserwacji jej pomieszczen.

18.  Krajowy Mechanizm zaleca dostosowanie warunkéw panujacych
w wizytowanej izbie do wymogéw okreslonych w § 7 ust. 1 pkt 4 rozporzadzenia
w sprawie izb zatrzyman oraz nieosadzanie os6b zatrzymanych
w pomieszczeniach, ktére nie spetniajg wskazanych w nim kryteriow.

19.  KMPT zwraca sie ponadto z pytaniem, czy Komendantowi izby udato
sie pozyskac srodki na remont, a jesli tak, to na jakim obecnie etapie sg prace
remontowe.

20. Ponadto w wizytowanej izbie, w pokojach wieloosobowych, w ktérych
znajdowat sie sanitariat, nie byt on w petni zabudowany. W trakcie wykonywania przez
osobe umieszczong w takim pomieszczeniu czynnosci fizjologicznych jej miejsca
intymne zakrywajg wytgcznie drzwiczki, ktore skutecznie petnig swoja role jedynie
wtedy, gdy przebywa ona w pozycji siedzacej. Takie rozwigzanie nie zapewnia
elementarnej prywatnosci osoby korzystajgcej z sanitariatu oraz moze narazac na
nieprzyjemnosci pozostate osoby przebywajgce razem z nig w pomieszczeniu.

21.  KMPT zaleca peilne zabudowanie sanitariatéw znajdujgcych sie
w pomieszczeniach wieloosobowych.

22. Delegacja KMPT ustalita réwniez, ze w izbie tej wystepuje praktyka,
zgodnie z ktérg zotnierz wchodzi z zatrzymanym do toalety i jest obecny przy
czynnosciach fizjologicznych. W przypadku osadzenia kobiety zotnierka jest takze
obecna przy zmianie artykutdw menstruacyjnych.

23.  Majgc na uwadze, ze drzwi do sanitariatu wyposazone sg w wizjer oraz
ze miske ustepowg zastaniajg jedynie niskie drzwi otwierane na boki, przez ktore
widac osobe korzystajgcg z toalety, obecnos¢ zotnierza podczas korzystania przez

8 Dz. U.z 2017 r. poz. 716; dalej jako: rozporzadzenie w sprawie izb zatrzyman.
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zatrzymanego z toalety nalezy uzna¢ za nadmierny srodek ochronny. Zapewnienie
osadzonemu bezpieczenstwa jest bowiem mozliwe przy zastosowaniu pozostatych
form nadzoru pozostajgcych w dyspozycji obstugi izby zatrzyman.

24.  KMPT zaleca umozliwienie osobom zatrzymanym korzystania
z toalety bez obecnosci zotnierzy wchodzacych w sktad obsady izby zatrzyman.

25. W niektoérych z wizytowanych izb wystepowata praktyka odbierania
zatrzymanym ubran wraz z koniecznoscig przebrania sie przez nich w pizamy,

w ktorych musieli oni funkcjonowad przez caty czas pobytu w izbie. W jednym
przypadku odziez prywatna byta odbierana osobom przyjmowanym do pomieszczenia
niezaleznie od ich stanu higienicznego oraz podstawy zatrzymania, zas w magazynie
nie byto zastepczej odziezy roboczej - jedynie bielizna i pizama'’. W drugim z kolei
praktyka ta obejmowata tylko niektérych osadzonych - w szczegdlnosci osoby
zatrzymane w zwigzku z podejrzeniem popetnienia przestepstwa?C,

26.  Zgodnie z art. 17a ust. 4 pkt 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r.

o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych?! zotierz
Zandarmerii Wojskowej dokonujacy kontroli osobistej odbiera osobie kontrolowanej
przedmioty mogace stanowi¢ dowdd w postepowaniu prowadzonym w zwigzku

z realizacjg zadan, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 10 u.z.w. lub podlegajgce
przepadkowi. Z kolei na podstawie § 25 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia w sprawie izb
zatrzyman osadzonemu w izbie zatrzyman, z wyjgtkiem osdb osadzonych w celu
wytrzezwienia, wydaje sie ubranie robocze, jezeli uzasadniajg to prace wykonywane
przez niego lub wzgledy higieny.

27.  KMPT stoi na stanowisku, ze odziez osobista powinna by¢ odbierana
osobom umieszczanym w izbie jedynie w szczegdlnych przypadkach i czynnos¢ ta nie
powinna by¢ wykonywana automatycznie. Do sprawdzenia odziezy osoby
przyjmowanej do izby stuzg sprawdzenie prewencyjne oraz kontrola osobista,

o ktérych mowa w art. 17ai 17d u.z.w. Z kolei na podstawie obowigzujgcych przepiséw
wizytowane izby powinny dysponowac rowniez zastepczg odziezg roboczg, tak zeby
osoby, ktérym prywatne ubrania zostaty odebrane, nie musiaty przebywac w pizamie
przez caty czas pozostawania w izbie.

28. KMPT zaleca odbieranie osobom umieszczanym w izbach zatrzyman
odziezy prywatnej tylko wtedy, gdy wynika to z obowigzujacych przepisow
i tylko w szczegdblnie uzasadnionych przypadkach. Krajowy Mechanizm zaleca
zapewnienie osobom, ktérym odziez taka zostata odebrana, odziezy zastepcze;.

19 |ZZW Szczecin.
20 |ZZW Bemowo Piskie.
21 Dz, U. z 2025 r. poz. 12; dalej jako: u.z.w. lub ustawa o Zandarmerii Wojskowe;j.
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29. W jednejz izb delegacja KMPT odnotowata réwniez praktyke odbierania
okularéw osoby zatrzymanej do depozytu??. Zgodnie z § 21 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia
w sprawie izb zatrzyman przed umieszczeniem osadzonego w izbie zatrzyman obstuga
izby zatrzyman odbiera od niego i przekazuje do depozytu m.in.: przedmioty, ktérych
posiadanie jest niedozwolone ze wzgledu na bezpieczenstwo, w szczegdlnosci: bron,
amunicje, brzytwy, zyletki, sztu¢ce metalowe, narzedzia do ciecia metalu, Srodki
stuzgce do obezwtadniania, pasy, paski, srodki odurzajgce, substancje psychotropowe
lub Srodki zastepcze oraz alkohol.

30. W ocenie KMPT decyzja o odebraniu zatrzymanym okularéw powinna by¢
podejmowana kazdorazowo w oparciu o indywidualng ocene ryzyka, np. gdy
zatrzymany zagraza sobie lub innym. Odbieranie zatrzymanym okularéw stanowi
nadmierny Srodek ochronny, powodujgcy dyskomfort i potencjalnie upokarzajgcy.
Brak okularéw utrudnia zapoznanie sie z podstawowymi prawami i informacjami
udostepnionymi zatrzymanym, np. z wykazem instytucji stojgcych na strazy praw
cztowieka, listg adwokatoéw i radcéw prawnych czy z otrzymanymi pouczeniami?3.

31. KMPT zaleca odstgpienie od rutynowego odbierania okularéw
osobom umieszczanym w izbach zatrzyman.

32. W niektorych z wizytowanych izb delegacje KMPT odnotowaty brak
bielizny zastepczej dla kobiet?4, Stan ten w ocenie KMPT jest niezgodny z § 25 ust. 1
pkt 3 rozporzadzenia w sprawie izb zatrzyman, zgodnie z ktérym osobie osadzonej
W izbie zatrzyman wydaje sie bielizne odpowiednig do pory roku.

33.  KMPT zaleca wyposazenie magazynéw wizytowanych izb w bielizne
dla zatrzymanych kobiet.

34.  Magazyny wizytowanych izb wyposazone byty w srodki higieniczne dla
kobiet, jednak nie byty one wytozone w swobodnym dostepie w sanitariatach, tak aby
zatrzymana kobieta mogta skorzystac z nich w sposéb dyskretny, bez koniecznosci
proszenia o to zotnierzy petnigcych stuzbe w izbie?>. Wizytowane izby powinny réwniez
zadbac o udostepnienie w sanitariatach kosza na odpady.

35.  KMPT zaleca udostepnianie Srodkéw menstruacyjnych dla kobiet
w toaletach oraz umieszczenie w sanitariatach koszy na odpady.

22 |ZZW Krakow.

23 Zob. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z dziatalnosci w Polsce Krajowego Mechanizmu Prewencji
Tortur w2022 r., s. 61.

24 Dot. m.in.: IZZW Szczecin, 1ZZW Rzeszéw, 1IZZW Bemowo Piskie, IZZW Krakéw.

25> Dot. wszystkich wizytowanych izb.



36. W wiekszosci z wizytowanych izb osoby zatrzymane nie otrzymywaty
cieptego positku przez caty czas pobytu w izbie?®. Zapewniano im jedynie suchy
prowiant (np. chleb chrupki, puszki z szynkg konserwowg oraz wode), co w przypadku
osadzenia, ktore zgodnie z przepisami moze trwac nawet 72 godziny, sprawia, ze
zatrzymany na $niadanie, obiad i kolacje spozywa to samo. Wizytowane izby czesto
nie zapewniaty rowniez bezmiesnej opcji wyzywienia?’.

37. Zgodnie ze stanowiskiem CPT osoby zatrzymane powinny otrzymywac
jedzenie w odpowiednich porach, wliczajgc w to co najmniej jeden ciepty positek
w ciggu dnia®,

38. KMPT zaleca zapewnienie osobom zatrzymanym przynajmniej
jednego cieptego positku w ciggu dnia pobytu w izbie oraz zapewnienie
bezmiesnej opcji wyzywienia.

39. W jednej z wizytowanych izb delegacje KMPT poinformowano, ze positki
wydawane s3 zatrzymanym przez okienka w drzwiach celi®®.

40. W ocenie KMPT osoba zatrzymana powinna odbierad positki osobiscie,

a ich wydawanie powinno odbywac sie przy otwartych drzwiach pomieszczenia,

w ktérym przebywa. Stosowana w wizytowanej izbie praktyka nie jest konieczna dla
zapewnienia bezpieczenstwa z uwagi na brak jej wystepowania w pozostatych
miejscach zatrzyman Zandarmerii Wojskowej (oraz innych miejscach pozbawienia
wolnosci o podobnej specyfice, takich jak pomieszczenia dla oséb zatrzymanych Polic;ji
oraz Strazy Granicznej). Wydawanie positkdw przez okienka w drzwiach celi stanowi
nadmierng i nieuzasadniong ucigzliwos$¢, ktéra prowadzi do naruszenia godnosci oséb
zatrzymanych.

41. KMPT zaleca odstgpienie od praktyki wydawania osobom
zatrzymanym positkow przez okienka w drzwiach celi.

42.  Wizytowane izby nie byty réwniez dostosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Poza izbg zatrzyman Zandarmerii Wojskowej w Warszawie,
w ktorej znajdowata sie oddzielna tazienka przeznaczona dla oséb
z niepetnosprawnosciami, w sanitariatach wiekszosci wizytowanych izb3° brakowato
poreczy, zas dostep do niektdrych stanowisk prysznicowych utrudniaty bariery

26 Dot. m.in.: IZZW Krakéw, 1ZZW Szczecin, IZZW Wroctaw, IZZW Warszawa, |ZZW Ustka, 1ZZW Lublin.
27 |ZZW Wroctaw, 1ZZW Warszawa.

28 Raport CPT z wizyty w Serbii w 2023 r., CPT/Inf (2024) 04, par. 49.

29 17ZW Bemowo Piskie.

30 1ZZW Krakéw, 1ZZW Wroctaw, 1ZZW Lublin, 1ZZW Poznan, IZZW Szczecin, 1ZZW Elblag, IZZW Bemowo
Piskie, IZZW Ustka.



architektoniczne w postaci progéw lub wysokich brodzikéw3'. Wejscie do niektorych
izb byto réwniez mozliwe dopiero po pokonaniu schodéw32.

43. KMPT zaleca systematyczne usuwanie barier architektonicznych
i wdrazanie rozwigzan sprzyjajacych jak najwiekszej samodzielnosci
i aktywnosci oséb z ré6znymi typami niepetnosprawnosci.

44. W jednej z izb Swiatto tzw. dzienne byto wigczane réwniez w nocy.
Zgodnie z informacjami udzielonymi wizytujgcym wynikato to z potrzeby
przeprowadzania co 15 minut kontroli stanu tych oséb przez wizjer3.

45. W ocenie KMPT praktyka taka zaktdca spoczynek nocny oséb
zatrzymanych i jest szkodliwa dla ich zdrowia. Swiatto w celach, w ktérych przebywaja
osoby zatrzymane, powinno by¢ wytgczane w nocy, tj. pomiedzy 22:00 a 6:00 rano.

46. Ekspozycja na Swiatto dzienne odgrywa istotng role w regulacji rytmu snu
i czuwania34. Ciggle zapalone w nocy $wiatto prowadzi do deprywacji snu, ktorej
konsekwencje ponosi caty organizm. Zaburzeniu ulegajg funkcje poznawcze takie jak
uwaga, czujnosc i pamied, emocje, praca serca, termoregulacja, przemiany
metaboliczne, reaktywnosc¢ i precyzja ruchow. Pojawiajg sie bdle mieSniowe oraz
dysfunkcje uktadu odpornosciowego3°. Ponadto nocna ekspozycja na Swiatto
powoduje zmniejszenie poziomu melatoniny, co skutkuje ktopotami ze snem oraz
eliminuje mozliwos¢ zregenerowania i odpoczynku3é. Z tego powodu w godzinach
nocnych w IZZW powinno funkcjonowac o$wietlenie nocne, a nie dzienne.

47.  Zalecenie dostosowania oswietlenia do pory doby i zapewnienie,
ze Swiatto bedzie przynajmniej przygaszone w czasie nocy, formutowane byto juz
kilkakrotnie przez CPT?.

48. KMPT zaleca dostosowania oSwietlenia do pory doby i zapewnienie,
ze Swiatto bedzie przynajmniej przygaszone w nocy.

311ZZW Wroctaw, IZZW Szczecin, 1ZZW Rzeszéw, IZZW Elblag.

32 Dot. m.in.: IZZW Krakéw, 1ZZW Lublin.

33 1ZZW Bemowo Piskie.

34 Zob. A. Kawalec, K. Pawlas, Czynniki Srodowiskowe wptywajgce na sen oraz zachowywanie higieny
snu. Problemy Higieny i Epidemiologii, Problemy Higieny i Epidemiologii, 94(1), 2013, s. 2.

35 Zob. J. Orzel-Gryglewska, Zaburzenia snu zwigzane z nadmierng ekspozycjg na $wiatto. Polish Journal
for Sustainable Development, 21(2), 2017, s. 91-100.

36 Zob. A. Kawalec, K. Pawlas, Czynniki Srodowiskowe wptywajgce na sen oraz zachowywanie higieny
snu. Problemy Higieny i Epidemiologii, Problemy Higieny i Epidemiologii, 94(1), 2013, s. 2.

37 Zob. Raport CPT z wizyty w Motdawii, CPT/Inf (2020) 27, par. 36; Raport z wizyty w Stowenii, CPT/Inf
(2017) 27, par. 25.



B. Poufnos¢ badania lekarskiego i dokumentacji medycznej

49.  KMPT pozytywnie ocenia fakt, ze wszystkie osoby umieszczane w 1ZZW
poddawane sg badaniu lekarskiemu. Wymaég taki wynika z 8 17 pkt 1 oraz pkt 2 lit. c
rozporzgdzenia w sprawie izb zatrzyman, zgodnie z ktérym podstawe do umieszczenia
w izbie stanowi zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan
zdrowotnych do osadzenia.

50. W jednej z wizytowanych izb delegacje KMPT poinformowano, ze jesli do
osadzonego wzywany jest zespét ratownictwa medycznego, badanie odbywa sie w celi
albo w pokoju socjalnym, przy czym zotnierze zawsze wchodzg do pomieszczenia,

w ktérym sie ono odbywas38,

51. W ocenie KMPT badanie medyczne stanowi dla zatrzymanego
podstawowg gwarancje prewencji tortur. Aby mogto ono petni¢ swojg ochronng role,
musi odbywac sie w warunkach poufnosci. W obecnosci zotnierzy odpowiedzialnych
za zatrzymanie i pobyt w izbie pacjent moze nie czuc sie na tyle swobodnie, by
opowiedziec lekarzowi o sposobie, w jaki byt traktowany, oraz udzieli¢ petnych
informacji dotyczgcych swojego stanu zdrowia, przyjmowanych lekéw, leczenia czy
np. odbytych konsultacji psychiatrycznych. Taka praktyka rodzi tez ryzyko naruszenia
intymnosci osoby zatrzymanej, braku poszanowania jej godnosci i tajemnicy lekarskiej.

52. Na potrzebe zapewnienia poufnosci badan medycznych oséb
zatrzymanych zwracaty rowniez uwage Komitet ONZ przeciwko Torturom (CAT) i SPT39.

53.  KMPT rekomenduje zapewnienie, ze badania medyczne oséb
zatrzymanych beda odbywac sie poza zasiegiem wzroku i stuchu oséb
niewykonujacych zawodu medycznego, chyba ze pracownik systemu opieki
zdrowotnej wykonujacy badanie poprosi o obecnos¢ takiej osoby.

54. W wizytowanych izbach zdarzaty sie przypadki, w ktérych dokumentacja
medyczna osdb zatrzymanych znajdowata sie w protokotach zatrzyman4° (np. karty
informacyjne leczenia szpitalnego oraz wywiad lekarski w zaswiadczeniu o braku
przeciwwskazan do umieszczenia w IZZW).

55. W ocenie KMPT praktyka ta stanowi naruszenie poufnosci informacji
medycznych. Informacje o stanie zdrowia osoby zatrzymanej stanowig bowiem dane
wrazliwe, ktére mogg byc¢ przetwarzane tylko na szczegdlnych warunkach okreslonych

38 1ZZW Rzeszow.

39 Zob. Uwagi koricowe CAT dotyczgce si6dmego raportu okresowego dla Polski, CAT/C/POL/CO/7,
par. 16 pkt e; Raport SPT z wizyty w Polsce w 2018 r., CAT/OP/POL/ROSP/1, par. 53 i 55.

40 |ZZW Szczecin, 1ZZW Wroctaw, 1ZZW Krakdw, 1IZZW Rzeszéw, 1ZZW Warszawa, 1ZZW Lublin.
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przez ustawodawce#!. W wizytowanych miejscach zatrzyman dostep do informacgji
o stanie zdrowia os6b zatrzymanych miaty zatem osoby nieuprawnione, tj. zotnierze
Zandarmerii Wojskowe;j.

56. Powyzszy problem zauwazony zostat rowniez w trakcie wizytacji CPT
w Polsce, podczas ktérej Komitet zalecit wkadzom polskim, aby informacje dotyczgce
zdrowia 0so6b zatrzymanych byty przechowywane w sposdb zapewniajgcy poufnosc
danych medycznych. Zdaniem CPT nie ma uzasadnienia dla udostepniania
personelowi niewykonujgcemu zawodu medycznego informacji dotyczgcych
postawionych diagnoz lub oswiadczen dotyczgcych przyczyny urazéw*2.

57.  KMPT zaleca, aby informacje dotyczace stanu zdrowia oséb
zatrzymanych byly przechowywane w sposéb zapewniajgcy poszanowanie
tajemnicy lekarskiej.

C. Dostep do pomocy prawnej

58. W regulaminach wizytowanych izb znajdowata sie informacja, ze
,0sadzony w izbie zatrzyman aresztu garnizonowego ma prawo zgdania nawigzania
w dostepnej formie kontaktu z adwokatem, a takze bezposredniej z nim rozmowy -
zatrzymujacy moze zastrzec, ze bedzie przy niej obecny”#3. Na podstawie art. 245 § 1
k.p.k. zatrzymanemu na jego zgdanie nalezy niezwtocznie umozliwi¢ nawigzanie
w dostepnej formie kontaktu z adwokatem lub radcg prawnym, a takze bezposrednig
z nimi rozmowe; w wyjatkowych wypadkach, uzasadnionych szczegdlnymi
okolicznosciami, zatrzymujacy moze zastrzec, ze bedzie przy niej obecny. Z kolei
zgodnie z art. 26a ust. 1 u.z.w., w izbach zatrzyman umieszcza sie osoby zatrzymane
w przypadkach i w trybie okreslonym w przepisach o postepowaniu karnym44 (w tym
tymczasowo aresztowanych lub skazanych na podstawie przepiséw karnych), osoby

41 Zob. M. Florczak-Wator, w: Konstytucja Rzeczypospolitej..., art. 51. Zgodnie z art. 51 ust. 2 Konstytucji
RP wiadze publiczne nie moga pozyskiwac¢, gromadzi¢ i udostepnia¢ innych informacji o obywatelach
niz niezbedne w demokratycznym panstwie prawnym. W mysl cytowanego artykutu informacjami
takimi sg te, ktérych posiadanie przez organ warunkuje mozliwos¢ realizacji przyznanych mu
kompetencji. Sg to wiec informacje niezbedne dla organu i pozyskiwane w granicach jego kompetenciji.
Niezbednos$¢ informacji nalezy zatem oceni¢ przez pryzmat jej przydatnosci, koniecznosci (nie
nadmiernosci) oraz proporcjonalnosci w Scistym tego stowa znaczeniu. Z wymogu niezbednosci
informacji wynika, ze nie mogg one by¢ zbierane ,na wszelki wypadek”.

42 Zob. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z dziatalnosci w Polsce Krajowego Mechanizmu Prewencji
Tortur w 2022 r., s. 68-69.

43 Dot. m.in.: 1ZZW Krakéw, 1ZZW Rzeszéw, 1ZZW Ustka.

44Zob. art. 17 ust. 1 pkt 3 u.z.w.
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zatrzymane w sytuacjach przewidzianych w art. 18 ust. 1i 2 u.z.w.* oraz w przepisach
innych ustaw, a takze osoby zatrzymane na podstawie przepiséw o dyscyplinie
wojskowej, wykonujgce kare aresztu izolacyjnego. Nalezy w tym miejscu zauwazy¢,

ze uprawnienia przewidziane w przepisach o postepowaniu karnym dla osob
zatrzymanych w sprawach podlegajgcych orzecznictwu sgdow wojskowych przystugujg
nie tylko osobom zatrzymanym na podstawie przepisow o postepowaniu karnym, ale
takze osobom zatrzymanym, o ktérych mowa w art. 18 ust. 112 u.z.w. oraz

w przepisach innych ustaw?®. Jako ze art. 245 8 1 k.p.k. przewiduje mozliwos¢
zastrzezenia obecnosci zatrzymujgcego przy rozmowie zatrzymanego z adwokatem
jedynie w wyjgtkowych wypadkach, uzasadnionych szczegdlnymi okoliczno$ciami,
zawarte w regulaminie ograniczenie jego uprawnien w wiekszym stopniu, niz wynika
to z powszechnie obowigzujgcych przepiséw, nie znajduje uzasadnienia i moze
wprowadzac zatrzymanego w btgd w zakresie przystugujgcych mu praw.

59. Dodatkowo we wspomnianych regulaminach jest mowa o areszcie
garnizonowym. O tej formie wykonywania kary aresztu wspominat § 2 ust. 1
nieobowigzujgcego juz w czasie wizytacji KMPT4’ rozporzgdzenia Ministra Obrony
Narodowej z dnia 3 marca 1995 r. w sprawie regulaminu wykonywania kary
dyscyplinarnej aresztu“®, zgodnie z ktorym wojskowym aresztem dyscyplinarnym jest
areszt garnizonowy lub areszt jednostki wojskowej. Okoliczno$¢ ta moze rowniez

45 Zotnierze Zandarmerii Wojskowej majg prawo zatrzymac zotnierza: 1) ktéry stwarza w sposéb
oczywisty bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego albo dla mienia; 2) co do ktérego
istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetnit on wykroczenie, a zachodzi obawa co do jego ucieczki
lub ukrycia sie albo zatarcia sladéw, bgdz tez nie mozna ustali¢ jego tozsamosci; 3) ktéry zostat ujety na
gorgcym uczynku popetnienia wykroczenia albo w poscigu podjetym bezposrednio po popetnieniu tego
czynu; 4) ktéry razaco narusza dyscypline wojskowg lub porzadek publiczny, jezeli zachodzi obawa co
do jego ucieczki lub ukrycia sie albo zatarcia sladéw czynu badz nie mozna ustali¢ jego tozsamosci albo
gdy zatrzymanie jest niezbedne do niezwtocznego przywrdcenia dyscypliny wojskowej lub porzadku
publicznego; 5) ktéry, bedac pozbawiony wolnosci, samowolnie opuscit izbe zatrzyman, areszt Sledczy,
zaktad karny lub wojskowy areszt dyscyplinarny albo opuscit je na podstawie zezwolenia wtasciwego
organu i w wyznaczonym terminie nie powrdcit do nich; 6) ktory, petnigc niezawodowa stuzbe
wojskowg, samowolnie przebywa poza jednostkg wojskowg lub wyznaczonym miejscem przebywania;
7) ktéry w mundurze wojskowym znajduje sie w miejscu publicznym pod wptywem Srodka
odurzajacego lub substancji psychotropowej albo srodka zastepczego; 8) ktéry nosi mundur wojskowy
albo posiada uzbrojenie lub wyekwipowanie wojskowe, niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.
Zotnierze Zandarmerii Wojskowej majg prawo zatrzymac zotnierza petnigcego czynng stuzbe wojskowg
stosujgcego przemoc domowg w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673), zwanej dalej ,ustawg

0 przeciwdziataniu przemocy domowej", stwarzajgcego bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia
ludzkiego.

46 Zob. art. 25 ust. 2 u.z.w.

47 Przepisy cytowanego rozporzadzenia utracity moc na podstawie art. 129 ustawy z dnia 4 wrzesnia
1997 r. o dyscyplinie wojskowej (Dz. U. z 2002 r. poz. 42).

48 Dz. U. poz. 28.

-12 -



wprowadzac w btgd osobe umieszczong w izbie, z uwagi na nieprawidtowe miejsce
oraz forme zatrzymania opisywang w regulaminie.

60. KMPT zaleca uaktualnienie brzmienia regulaminéw wizytowanych
izb oraz zapewnienie zgodnosci ich tresci z obowigzujgcymi przepisami.

61. W wiekszosci izb znajdowaty sie listy adwokatéw i radcédw prawnych, lecz
przyjmowaty one rézng forme. Przyktadowo jedna z izb dysponowata listg radcow
prawnych swiadczgcych pomoc prawng w zakresie prawa karnego opracowang we
wspotpracy z lokalng okregowg izbg radcéw prawnych oraz listg adwokatow, ktérzy
zgtosili gotowos¢ do petnienia w 2024 r. dyzuréw w celu zapewnienia oskarzonemu
korzystania z pomocy obroncy w postepowaniu przyspieszonym, opracowang we
wspotpracy z lokalng okregowa radg adwokacka*®. W innych przypadkach listy
zawieraty dane kontaktowe i nazwiska radcéw prawnych, deklarujgcych gotowosc
udzielenia pomocy prawnej z urzedu w postepowaniu karnym->° lub wykaz adwokatéw
uprawnionych do obrony w postepowaniu karnym majgcych siedzibe zawodowg na
obszarze wtasciwosci danego sgdu, deklarujgcych gotowos¢ udzielania oskarzonym
pomocy prawnej z urzedu.

62. Analizowane listy przewidywaty zatem rézny zakres sSwiadczenia pomocy
prawnej przez wymienionych w nich adwokatow i radcow prawnych, wskazujgc
gtéwnie tych, ktorzy deklarowali gotowos¢ udzielenia pomocy prawnej z urzedu.
Ponadto informowanie os6b zatrzymanych jedynie o danych kontaktowych do
adwokatow, ktorzy zgtosili gotowos¢ do petnienia dyzuréw w celu zapewnienia
oskarzonemu korzystania z pomocy obroncy w postepowaniu przyspieszonym, nalezy
uznac za niewystarczajgce. Nie kazda bowiem osoba umieszczona w izbie zatrzyman
ma status oskarzonego.

63. KMPT rekomenduje opracowanie, w porozumieniu z lokalnymi
radami adwokackimi i izbami radcéw prawnych, list petnomocnikéw,
udostepnianych osobom umieszczanym w izbach zatrzyman. Listy te powinny
zawiera¢ numery telefonéw adwokatéw i radcéw prawnych oraz obejmowa¢é
wytacznie tych pelnomocnikéw, ktérzy deklarujg w swojej praktyce zajmowanie
sie sprawami karnymi. Ponadto listy te powinny zawieraé informacje

491ZZW Szczecin. Lista adwokatéw, ktérzy zgtosili gotowos¢ do petnienia w 2024 r. dyzuréw w celu
zapewnienia oskarzonemu korzystania z pomocy obroricy w postepowaniu przyspieszonym, obejmuje
4 osoby, z ktérych nie kazda wskazana jest jako petnigca dyzur przez caty rok. W przypadku
umieszczenia osoby zatrzymanej w izbie w np. w sierpniu lista sktada sie de facto z dwéch nazwisk,

co jest niewystarczajgce z uwagi na wielkos¢ miasta, w ktérym miesci sie izba.

50 |ZZW Wroctaw.

511ZZW Bemowo Piskie.
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o peitnomocnikach swiadczacych pomoc z urzedu, jak réwniez tych swiadczacych
jedynie pomoc odptatng.

D. Sprawdzenie prewencyjne a kontrola osobista

64. W jednej z izb wizytujgcych poinformowano o tym, ze kontrola osobista
polega na rozebraniu sie zatrzymanego do naga i przebiega w sposdb jednoetapowy>2.
Z kolei w przypadku innej izby Zzotnierze nie byli w stanie udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi na pytanie, czy przeprowadzana podczas przyjecia do pomieszczenia
kontrola osobista przebiega w sposéb jedno- czy tez dwuetapowy>3. W jednym
przypadku delegacje KMPT poinformowano réowniez, ze osoby zatrzymane zawsze sg
kontrolowane z rozbieraniem sie do naga>-.

65. Przeprowadzanie kontroli osobistej w sposob jednoetapowy stanowi
naruszenie art. 17a ust. 2 u.z.w., zgodnie z ktérym osoba kontrolowana powinna by¢
czesciowo ubrana, a zotnierz przeprowadzajgcy czynnos¢ najpierw sprawdza czes¢
odziezy, a przed sprawdzeniem kolejnej czesci umozliwia osobie kontrolowanej
wtozenie odziezy juz sprawdzone;.

66. W przypadku jednej z izb zotnierzom, z ktérymi rozmawiata delegacja
KMPT, trudnosci sprawiato odréznienie kontroli osobistej od sprawdzenia
prewencyjnego. Zgodnie z udzielonymi wizytujgcym informacjami sprawdzenie
prewencyjne wykonywane jest zawsze przed osadzeniem, jednak rutynowo wigze sie
ono ze sprawdzeniem jam ciata i przykucnieciem. Z tych czynnosci nie jest
sporzadzany protokot>.

67. Obowigzujgce przepisy dopuszczajg dokonanie ogladu jamy ustnej, nosa,
uszu, wioséw oraz, w szczegolnie uzasadnionych przypadkach, miejsc intymnych
osoby umieszczanej w izbie - jedynie w przypadku kontroli osobistej>¢. Ponadto
zgodnie z art. 17a ust. 9 u.z.w., po zakoriczeniu kontroli osobistej zotnierz Zandarmerii
Wojskowej ma obowigzek pouczy¢ osobe kontrolowang o prawie do ztozenia zazalenia
do sgdu rejonowego wiasciwego ze wzgledu na miejsce dokonania kontroli osobistej,
w terminie 7 dni od dnia jej dokonania, w celu zbadania zasadnosci, legalnosci oraz
prawidtowosci jej dokonania. Na podstawie art. 17a ust. 10 u.z.w. z kontroli osobistej
sporzadza sie protokét rowniez w przypadku, gdy osoba kontrolowana zgtosita takie
zadanie bezposrednio po jej dokonaniu.

52 1ZZW Krakéw.

53 1ZZW Warszawa.

541ZZW Bemowo Piskie.

55 12ZZW Szczecin.

%6 Zob. art. 17a ust. 1 pkt 4i5 u.z.w.
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68.  Nieznajomos¢ rozrdznienia pomiedzy kontrolg osobistg a sprawdzeniem
prewencyjnym moze prowadzi¢ do nadmiernej ingerencji w sfere prywatnosci
i godnosci osoby umieszczanej w izbie, gdy zakres dokonywanych wobec niej
czynnosci wykracza ponad to, co niezbedne w przypadku samego sprawdzenia
prewencyjnego. Niewtasciwe zakwalifikowanie wykonywanych wobec zatrzymanego
czynnosci jako sprawdzenia prewencyjnego narusza réwniez cigzgcy na zotnierzach
obowigzek pouczenia osoby poddanej kontroli osobistej o prawie do ztozenia
zazalenia na te czynnosc.

69. W ocenie KMPT kontrola osobista nie powinna byc¢ stosowana rutynowo,
lecz tylko w wyjgtkowych przypadkach, uzasadnionych specyfikg danej sytuacji i po
dokonaniu indywidualnej oceny ryzyka.

70.  KMPT zaleca przypomnienie petnigcym stuzbe w izbie zotnierzom
o réznicy miedzy sprawdzeniem prewencyjnym a kontrolg osobistg oraz
o obowigzku przeprowadzania kontroli osobistej zgodnie z przepisami.

71. W jednym przypadku delegacja KMPT otrzymata informacje, ze
wynikajgcy z art. 17a ust. 5 oraz art. 17d ust. 5 u.z.w. obowigzek dokonania kontroli
osobistej oraz sprawdzenia prewencyjnego przez zotnierza tej samej ptci co osoba
kontrolowana bytby realizowany wobec 0s6b transptciowych wytgcznie w oparciu
o dane znajdujgce sie w jej dokumencie tozsamosci’.

72.  Standardy miedzynarodowe stanowig, ze przeszukania powinny by¢
przeprowadzane przez personel tej samej ptci co osoba zatrzymana. Sytuacja osob
interptciowych i transptciowych jest pod tym wzgledem wyjagtkowo delikatna,
szczegolnie jesli znajdujg sie one w okresie przejsciowym i korekty ptci. Istnieje
bowiem ryzyko, ze osoby zatrzymane nie zostang rozpoznane zgodnie z ich
tozsamoscig ptciowg. W takich przypadkach transptciowe kobiety mogg by¢
przeszukiwane przez personel meski. To samo ryzyko dotyczy transptciowych
mezczyzn. Ponadto przeszukania ciata mogg by¢ wykorzystywane do upokarzania
osadzonych transptciowych. Aby ograniczy¢ i zapobiec takim zagrozeniom, osoby
transptciowe powinny mie¢ mozliwos¢, w indywidualnych przypadkach, wyboru pfci
personelu prowadzgcego przeszukanie. Personel petnigcy obowigzki w izbie powinien
by¢ przeszkolony w zakresie przeprowadzania przeszukan, zaréwno pod wzgledem

57 |ZZW Ustka.
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praktycznych metod, jak i niedyskryminacji, ze szczegdélnym naciskiem na
przeszukania przeprowadzane wobec osadzonych LGBT+>2,

73. KMPT zaleca umozliwianie zatrzymanym transpiciowym,
w indywidualnych przypadkach, wyboru ptci personelu prowadzacego
przeszukanie.

E. Monitoring wizyjny

74.  Potowa wizytowanych izb nie byta wyposazona w monitoring wizyjny>°.
Z kolei w jednej z monitorowanych izb znajdowata sie przestrzen niewidoczna na
nagraniach (w catosci objeta strefg maskujgcg)®. Byt to tzw. pokdj tymczasowy, ktory
znajdowat sie za kratg we wnece obok dyzurki i byt wyposazony w murowang tawke.

75. W ocenie KMPT nagranie z kamer monitoringu moze stanowic¢ kluczowy
dowdd w przypadku zastosowania przemocy wobec 0séb zatrzymanych lub
w przypadku, gdy zatrzymany dopusci sie ataku na zotnierza. Stanowi ono obiektywny
dowdd przebiegu zdarzenia w przypadku wysuniecia oskarzenia przez ktérgkolwiek ze
stron oraz jest narzedziem kontrolowania prawidtowosci realizowania obowigzkéw
stuzbowych. Ponadto wyeliminowanie tzw. ciemnych punktow, tj. obszaréw
nieobjetych monitoringiem, jest istotne dla zwiekszenia bezpieczenstwa w izbach
zatrzyman.

76.  KMPT zaleca zainstalowanie kamer w izbach, ktére nie sa
wyposazone w monitoring wizyjny, oraz wyeliminowanie tzw. ciemnych
punktow.

F. Srodki przymusu bezposredniego

77.  Nawyposazeniu jednej z wizytowanych izb znajdowato sie 30 taserdw,
ktére nie byty wyposazone w kamery®'. Z informacji udzielonych przez Komendanta
Oddziatu Zandarmerii Wojskowej w Szczecinie wynika, ze w latach 2022-2024 zostaty
one pobrane do stuzby przez personel izby 144 razy. Ponadto urzgdzenia te pobierane

58 Zob.: Towards the Effective Protection of LGBTI Persons Deprived of Liberty: A Monitoring Guide.
Published in December 2018 by the Association for the Prevention of Torture, s. 76. Zagadnienie to
poruszane jest rowniez w odniesieniu do oséb umieszczonych w jednostkach penitencjarnych.
Publikacje na ten temat wydaty m.in. CPT (zob. https://www.coe.int/pl/web/cpt/-/the-council-of-europe-
anti-torture-committee-cpt-2023-general-report-focuses-on-the-protection-of-transgender-persons-in-
prison) oraz ODIHR (zob. https://www.osce.org/files/f/documents/4/1/559935.pdf, np. s. 108).

59 1ZZW Krakéw, 1ZZW Lublin, 1ZZW Elblag, 1ZZW Bemowo Piskie, IZZW Szczecin.

60 |ZZW Warszawa.

611ZZW Szczecin.
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sg kazdorazowo przez zotnierzy wchodzgcych w sktad obstugi izby zatrzyman, o ile
posiadajg oni wtasciwe przeszkolenie®2.

78. W ocenie CPT tasery powinny by¢ wyposazane w urzgdzenia (zazwyczaj
w pamiec chipowg), ktére mogg by¢ uzywane do utrwalania réznych informac;ji
i sprawdzania uzycia broni (jak np. doktadnego czasu uzycia, liczby uzy¢, czasu trwania
i intensywnosci wytadowan elektrycznych). Informacje przechowywane w tej pamieci
powinny byc¢ systematycznie czytane przez odpowiednie organy we witasciwych
odstepach czasu (co najmniej co trzy miesigce). Ponadto bror powinna by¢
wyposazona we wbudowany celownik laserowy i urzadzenia do nagran wideo
umozliwiajgce bezpieczne celowanie i nagrywanie okolicznosci towarzyszacych jej
uzyciu®3,

79. Brak kamery rejestrujgcej okolicznosci i przebieg uzycia paralizatora
zwieksza ryzyko stosowania tortur, nieludzkiego i ponizajgcego traktowania albo
karania. Zapis audio-video z uzycia tasera zwieksza skuteczno$¢ nadzoru nad jego
stosowaniem, przez co zabezpiecza przed niewtasciwym traktowaniem, ale takze
chroni samych funkcjonariuszy przed ewentualnymi fatszywymi oskarzeniami.

80. KMPT zaleca, aby urzadzenia stuzgce do obezwtadniania za pomocag
energii elektrycznej znajdujgce sie na wyposazeniu wizytowanej jednostki
wyposazone byty w kamere.

81.  Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur pragnie podkresli¢, ze zgodnie ze
standardami miedzynarodowymi wypracowanymi przez instytucje stojgce na strazy
praw cztowieka, m.in. CAT®* oraz CPT®>, paralizatory nie powinny by¢ czescig
standardowego wyposazenia funkcjonariuszy petnigcych stuzbe w miejscach
pozbawienia wolnosci i majgcych bezposredni kontakt z osobami zatrzymanymi.

82. Poza wywotaniem fizycznego bélu podanie energii elektrycznej powoduje
zwiotczenie miesni i utrate kontroli nad ciatem, co z kolei najczesciej sprawia, ze dana
osoba, upadajac, nie jest w stanie ochronic sie przed potencjalnymi urazami. Szereg

62 Zgodnie z informacjami udzielonymi przez Komendanta Oddziatu Zandarmerii Wojskowej

w Szczecinie tasery pobierane sg do stuzby wytacznie przez zotnierzy posiadajgcych ,zaswiadczenie
o ukonczeniu kursu dla uzytkownikdéw w zakresie postugiwania sie przedmiotami przeznaczonymi do
obezwiladniania 0s6b za pomocg energii elektrycznej”, ktére okresla zatgcznik nr 2 ,,Rozkazu Nr 138
Komendanta Gtéwnego Zandarmerii Wojskowej z dnia 12 grudnia w sprawie szkolenia i uzytkowania
w Zandarmerii Wojskowej przedmiotéw przeznaczonych do obezwtadniania za pomocg energii
elektrycznej”.

63 Zob. Standardy CPT pt. Bron elektryczna, Wycigg z Dwudziestego Sprawozdania Ogoélnego, CPT/Inf
(2010) 28-part, par. 77.

64 Zob. Uwagi koncowe Komitetu ONZ Przeciwko Torturom dotyczace Széstego Raportu Okresowego
Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej, CAT/C/GBR/CO/6, par. 29.

65 Zob. Raport CPT z wizyty w Portugalii w 2022 r., CPT/Inf (2023) 35, par. 54.
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skutkdw, z jakim wigze sie wykorzystanie tasera, powoduje, ze zakazane powinno by¢
stosowanie ich wobec dzieci, kobiet w cigzy, oséb starszych, oséb chorujgcych obecnie
lub w przesztosci na choroby kardiologiczne, oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
pod wptywem srodkéw odurzajgcych®®.

83. Jak wskazuje Komitet ONZ Przeciwko Torturom, tasery winny by¢
wykorzystywane wytgcznie jako alternatywa dla bardziej Smiercionosnych broni (np.
broni palnej)®’. CPT takze wydat takie zalecenie wobec Polski po wizycie w 2017 roku®s.
W rozpoznanym przez zotnierzy otoczeniu, jakim jest obszar izby, nalezy ograniczac
sie do mniej inwazyjnych sSrodkdéw przymusu bezposredniego.

84. KMPT rekomenduje odstgpienie od praktyki pobierania
paralizatoréw przez zotnierzy petnigcych stuzbe w izbie zatrzyman.

85.  Podczas wizytacji izb delegacje KMPT informowano o czestym
prewencyjnym stosowaniu kajdanek wobec oséb zatrzymanych przez Zandarmerie
Wojskowa w okresie poprzedzajgcym umieszczenie w izbie. Dotyczy to m.in. momentu
zatrzymania, transportu oraz wizyt lekarskich. Przyktadowo, w jednej z wizytowanych
izb, miata wystepowac praktyka, zgodnie z ktorg kajdanki zdejmowane byty dopiero na
prosbe lekarza przeprowadzajgcego badanie®. W innej z kolei kajdanki zaktadane na
rece z przodu miaty by¢ stosowane zawsze podczas transportu’?. Ustalenia te sg
spojne z uzyskiwanymi w wizytowanych izbach informacjami, ze przyjecie
zatrzymanego do izby zaczyna sie od zdjecia mu kajdanek stosowanych przez
doprowadzajgcy go patrol interwencyjny.

86. Zgodnie z zaleceniami SPT stosowanie wszelkich Srodkéw
bezpieczenstwa (w tym kajdanek) powinno by¢ oparte na indywidualnej ocenie ryzyka,
realizowanej na podstawie jasnych i okreslonych proceduralnie kryteriéw. Kajdanki
i inne instrumenty przymusu powinny by¢ stosowane tylko wtedy, gdy nie jest
dostepna Izejsza forma kontroli rzeczywistego ryzyka, i usuwane tak szybko, jak to
mozliwe’".

66 Zob. Dwudziesty Raport Generalny CPT, CPT/Inf (2010) 28-part, par. 79.

67 Zob. Uwagi koricowe Komitetu ONZ Przeciwko Torturom dotyczgce Széstego Raportu Okresowego
Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej, CAT/C/GBR/CO/6, par. 26; zob. takze Uwagi konncowe Komitetu ONZ
Przeciwko Torturom dotyczace wspdlnie Trzeciego, Czwartego i Pigtego Raportu Okresowego Stanéw
Zjednoczonych, CAT/C/USA/CO/3-5, par. 27.

68 Zob. Raport CPT z wizyty w Polsce w 2017 r., CPT/Inf (2018) 39, par. 22.

69 |ZZW Rzeszow.

70 |ZZW Bemowo Piskie.

71 Zob. Raport SPT z wizyty w Chile, CAT/OP/CHL/1, par. 44-46; Raport SPT z wizyty w Rumunii,
CAT/OP/ROU/1, par. 104-105; Raporty SPT z wizyt na Ukrainie: CAT/OP/UKR/3, & 84; CAT/OP/UKR/1,
par. 12.
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87. KMPT zaleca stosowanie kajdanek wobec oséb zatrzymanych tylko
w przypadkach uzasadnionych okolicznosciami konkretnego przypadku (np.
wskazujgcymi na mozliwos¢ ucieczki zatrzymanego lub na wystapienie u niego
agresji lub samoagresiji); gdy uzycie kajdanek jest niezbedne, nie powinny by¢
one zapiete zbyt mocno i powinny by¢ zdejmowane tak szybko, jak to mozliwe.

G. Prawo do informacji oraz mechanizm skargowy

88. W niektorych izbach wsérdd informacji o organach skargowych
wywieszonych na tablicach informacyjnych znajdowat sie nieaktualny adres Helsinskiej
Fundacji Praw Cztowieka”?.

89. KMPT zaleca uaktualnienie adresu Helsinskiej Fundacji Praw
Cziowieka.

90. W przypadku innej izby dostepny w celi porzgdek dnia byt odrapany
i znajdowat sie miedzy kratg okienng i szybg, co czynito go nieczytelnym?’3.

91. KMPT zaleca zapewnienie, aby informacje udostepniane
zatrzymanym w celach byly czytelne i znajdowatly sie w miejscu umozliwiajagcym
tatwe zapoznanie sie z nimi.

H. Personel

92.  Zgodnie z udzielonymi wizytujgcym informacjami, gdy zatrzymywana jest
kobieta, w obsadzie izby zawsze znajduje sie kobieta. W niektérych izbach do petnienia
stuzby w izbie zatrzyman przeszkolona byta tylko jedna kobieta’4, a w jednej z izb brak
byto kobiet o takim przeszkoleniu>. W tym ostatnim przypadku jednostka Zandarmerii
Wojskowej dysponowata porozumieniem z Policjg, ktéra zapewniata obecnosc
funkcjonariuszki podczas pobytu zatrzymanej kobiety w izbie.

93. W ocenie KMPT w razie przyjecia do izby zatrzyman kobiety powinna by¢
niezwtocznie delegowana do niej kobieta dysponujgca odpowiednim przeszkoleniem
do petnienia stuzby w IZZW. Z uwagi na fakt, ze czas pobytu zatrzymanej kobiety
w izbie moze by¢ dtuzszy niz jedna zmiana oddelegowanej do stuzby zotnierki,
obecnosc tylko jednej przeszkolonej kobiety w obstudze danego pomieszczenia moze
okazac sie niewystarczajacy.

72 Dot. m.in.: 1IZZW Szczecin, 1ZZW Wroctaw, IZZW Bemowo Piskie, 1IZZW Ustka, IZZW Warszawa, 1ZZW
Lublin.

73 |ZZW Rzeszéw.

741ZZW Wroctaw, 1ZZW Lublin.

751ZZW Rzeszow.

-19 -



94. KMPT rekomenduje zwiekszenie liczebnosci zenskiego personelu
przeszkolonego do petnienia stuzby w izbach zatrzyman Zandarmerii Wojskowej,
tak aby mozliwe byto zapewnienie obecnosci zotnierki przez caty okres pobytu
zatrzymanej kobiety w izbie.

95.  Zgodnie z informacjami przedstawionymi KMPT po zakoriczeniu wizytacji
izb, oferowane zotnierzom w latach 2023-2024 szkolenia, obejmowaty m.in. takie
zagadnienia jak: ,Osadzanie, nadzorowanie i zwalnianie 0os6b z izby zatrzyman”;
~Organizacja, podstawy i zasady funkcjonowania izby zatrzyman”; ,Sposéb
postepowania zotnierzy ze sktadu konwoju lub patrolu w izbie zatrzyman”; ,Pierwsza
pomoc przedmedyczna z elementami kwalifikowanej pierwszej pomocy”.

96. KMPT rekomenduje, by do programoéw szkoleniowych Zotnierzy
wiaczy€ zagadnienia zwigzane miedzynarodowymi standardami praw cztowieka
i prewencjg tortur, Protokotem stambulskim’6, komunikacjg interpersonainga,
sposobami radzenia sobie ze stresem i przeciwdziataniem wypaleniu
zawodowemu.

V. Zalecenia

Na podstawie art. 19 OPCAT Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur zaleca
Komendantowi Gtéwnemu Zandarmerii Wojskowej:

1. doprowadzenie do poprawy warunkéw materialnych przez
systematycznie sprzatanie pomieszczenh oraz zapewnienie ich
prawidtowej wentylacji;

2. dostosowanie warunkéw panujgcych w 1IZZW w Szczecinie do wymogow
okreslonych w § 7 ust. 1 pkt 4 rozporzgdzenia w sprawie izb zatrzyman
oraz nieosadzanie 0sOb zatrzymanych w pomieszczeniach, ktére nie
spetniajg wskazanych w nim kryteriow;

3. petne zabudowanie sanitariatéw znajdujacych sie w pomieszczeniach
wieloosobowych;

4, umozliwienie osobom zatrzymanym korzystania z toalety bez obecnosci
zotnierzy wchodzgcych w sktad obsady izby zatrzyman;

76 Zob. Podrecznik skutecznego badania i dokumentowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego
lub ponizajgcego traktowania albo karania. Zaktualizowana wersja podrecznika w jezyku polskim
dostepna jest na stronie: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-protokol-stambulski-nowa-wersja-
tlumaczenie-ms-odpowiedz-kolejna.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

odbieranie osobom umieszczanym w izbach zatrzyman odziezy
prywatnej tylko wtedy, gdy wynika to z obowigzujgcych przepiséw prawa
i tylko w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach;

zapewnienie osobom, ktdrym odziez taka zostata odebrana, odziezy
zastepczej;

odstgpienie od rutynowego odbierania okularéw osobom umieszczanym
w izbach zatrzymarn;

wyposazenie magazynow wizytowanych izb w bielizne dla zatrzymanych
kobiet;

udostepnianie srodkdéw menstruacyjnych w toaletach oraz umieszczenie
w sanitariatach koszy na odpady;

zapewnienie osobom zatrzymanym przynajmniej jednego cieptego
positku w ciggu dnia pobytu w izbie oraz zapewnienie bezmiesnej opcji
wyzywienia;

odstgpienie od praktyki wydawania osobom zatrzymanym positkéw przez
okienka w drzwiach celi;

systematyczne usuwanie barier architektonicznych i wdrazanie rozwigzan
sprzyjajacych jak najwiekszej samodzielnosci i aktywnosci 0séb z réznymi
typami niepetnosprawnosci;

dostosowania oswietlenia do pory doby i zapewnienie, ze Swiatto bedzie
przynajmniej przygaszone w nocy;

zapewnienie, ze badania medyczne 0séb zatrzymanych bedg odbywad
sie poza zasiegiem wzroku i stuchu 0séb niewykonujgcych zawodu
medycznego, chyba ze pracownik systemu opieki zdrowotnej wykonujgcy
badanie poprosi o obecnos¢ takiej osoby;

zapewnienie, aby informacje dotyczgce stanu zdrowia oséb
zatrzymanych byty przechowywane w sposéb zapewniajgcy
poszanowanie tajemnicy lekarskiej;

uaktualnienie brzmienia regulaminéw wizytowanych izb oraz
zapewnienie zgodnosci ich tresci z obowigzujgcymi przepisami;
opracowanie, w porozumieniu z lokalnymi radami adwokackimi i izbami
radcow prawnych, list petnomocnikéw udostepnianych osobom
umieszczanym w izbach zatrzyman - zgodnie z wytycznymi zawartymi

w punkcie 63 raportu;

przypomnienie petnigcym stuzbe w izbie zotnierzom o réznicy miedzy
sprawdzeniem prewencyjnym a kontrolg osobistg oraz o obowigzku
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

przeprowadzania kontroli osobistej zgodnie z obowigzujgcymi w tej
mierze przepisami;

umozliwianie zatrzymanym transptciowym, w indywidualnych
przypadkach, wyboru ptci personelu prowadzgcego przeszukanie;
zainstalowanie kamer w izbach, ktore nie sg wyposazone w monitoring
wizyjny oraz wyeliminowanie tzw. ciemnych punktéw;

zapewnienie, aby urzgdzenia stuzgce do obezwtadniania za pomocg
energii elektrycznej znajdujace sie na wyposazeniu Oddziatu Zandarmerii
Wojskowej w Szczecinie wyposazone byty w kamere;

odstgpienie od praktyki pobierania paralizatoréw przez zotnierzy
petnigcych stuzbe w izbie zatrzyman;

stosowanie kajdanek wobec 0s6b zatrzymanych tylko w przypadkach
uzasadnionych okolicznosciami konkretnego przypadku (np.
wskazujgcymi na mozliwos¢ ucieczki zatrzymanego lub na wystgpienie
u niego agresji lub samoagres;ji); gdy uzycie kajdanek jest niezbedne,
nie powinny by¢ one zapiete zbyt mocno i powinny by¢ zdejmowane tak
szybko, jak to mozliwe;

uaktualnienie na tablicach informacyjnych adresu Helsinskiej Fundacji
Praw Cztowieka;

zapewnienie, aby informacje udostepniane zatrzymanym w celach byty
czytelne i znajdowaty sie w miejscu umozliwiajgcym tatwe zapoznanie sie
Z nimi;

zwiekszenie liczebnosci zenskiego personelu przeszkolonego do
petnienia stuzby w izbach zatrzyman Zandarmerii Wojskowej, tak aby
mozliwe byto zapewnienie obecnosci zotnierki przez caty okres pobytu
zatrzymanej kobiety w izbie;

wigczenie do programow szkoleniowych zotnierzy zagadnien zwigzanych
z miedzynarodowymi standardami praw cztowieka i prewencjg tortur,
Protokotem stambulskim, transptciowoscia, komunikacjg
interpersonalng, sposobami radzenia sobie ze stresem oraz
przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu.

Ponadto, na podstawie art. 20 OPCAT, KMPT zwraca sie do Komendanta
Oddziatu Zandarmerii Wojskowej w Szczecinie o udzielenie informacji
w kwestiach wskazanych w punkcie 19 niniejszego raportu.

Opracowat: Pawet Borkowski
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Za Zespot podpisuije:
Katarzyna Kopystynska
Zastepczyni Dyrektora Zespotu

/-wydano i podpisano elektronicznie/
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