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Szanowny Panie Premierze,

podczas posiedzenia Komisji Ekspertéw ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego, jaka od
kilku lat dziata przy Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich, zostata zwrécona uwaga na
potrzebe koordynacji dziatart organdw wtadzy publicznej w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego. Z jednej strony, wskazano na niezbedne wspotdziatanie licznych
instytucji i organizacji na poziomie m.in. gminy oraz powiatu. Watek ten byt rozwiniety
podczas seminarium ,Koordynacja ustug spotecznych dla oséb starszych na terenach
wiejskich. Dobre praktyki. Bariery. Rekomendacje”, ktére dnia 12 czerwca br. odbyto
sie w siedzibie Rzecznika. Z drugiej jednak strony, w trakcie ww. spotkan do gtosu
dochodzi w sposdb wyrazny konkluzja zwracajgca uwage na potrzebe stworzenia na
poziomie instytucjonalnej wtadzy panstwowej podmiotu, ktéry koordynowatby nie
tylko w doraznie reformy psychiatrii, ale w sposéb szeroki skupiatby w sobie wszelkie
inicjatywy zwigzane z potrzebg ochrony zdrowia psychicznego obywateli Polski.

W tym tez kontekscie nalezy zaznaczy¢, ze aktualnie toczg sie dyskusje dotyczgce
szeroko pojetej kondycji psychicznej Polek i Polakdw. Warto w tym miejscu zwrdcic
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- wystgpienia dotyczgce koniecznego wyzszego poziomu ochrony dzieci przed
kryzysem psychicznym. W tym tez kontekscie pojawiajg sie propozycje zmian
dotyczgcych mozliwosci korzystania przez dzieci z samodzielnego wsparcia ekspertéw,

- dyskusje zwigzang z reformg psychiatrii Srodowiskowej i dziataniem Centréw Zdrowia
Psychicznego,

- debate dotyczgcg uchwalenia nowej ustawy o zawodzie psychologa, a takze
ustawowym uregulowaniem zawodu psychoterapeuty,

- kolejne propozycje dotyczgce nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,

- uwagi odnoszace sie do potrzeby zwiekszenia dostepu do ekspertéw i biegtych
wspierajgcych wymiar sprawiedliwosci.

To tylko niektére z obecnych aktualnie watkow odnoszgcych sie to tematu szeroko
pojetej sfery zdrowia psychicznego.

Analizujgc nawet pobieznie zakres poruszanej tutaj tematyki, dostrzec mozna, ze
przywotane problemy znajdujg sie w obszarze zainteresowania juz nie tylko
Ministerstwa Zdrowia, ale takze Ministerstwa: Edukacji Narodowej, Sprawiedliwosci
oraz Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Sledzac polskg debate spoteczng, spostrzec
mozna réwniez, ze omawiane tutaj watki zaciekawi¢ mogg tez urzednikow
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, zainteresowanych kondycjg psychiczng
studentek i studentéw oraz Ministerstwo Obrony Narodowej, ktére w obecnych
czasach szczegdlnie analizuje stan zdrowia (takze psychicznego) zotnierzy.

Ukazana tutaj rzeczywistos¢ powoduje, ze nieadekwatnym do obecnych potrzeb staje
sie par. 3 rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z
2023 r. poz. 2480). Zgodnie z tym przepisem ,Minister wtasciwy do spraw zdrowia
kieruje realizacjg Programu oraz koordynuje wykonanie zadan wynikajgcych z
realizacji Programu.” Z kolei zgodnie z par. 2 ww. rozporzadzenia:

»1. Realizatorami Programu sa:
1) minister wtasciwy do spraw zdrowia;
2) minister wiasciwy do spraw rodziny;

3) minister wtasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego;



4) minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania;
5) minister wiasciwy do spraw wewnetrznych;

6) Minister Sprawiedliwosci;

7) Minister Obrony Narodowej;

8) samorzady wojewddztw, powiatow i gmin;

9) Narodowy Fundusz Zdrowia.”

Analiza dyskusji zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego zwraca uwage na
potrzebe ustanowienia - jesli to mozliwe na poziomie Rady Ministréw - oddzielnego
organu, ktéry koordynowatby prace, inicjatywy oraz dziatania dotyczgce poprawy
poziomu funkcjonowania w Polsce systemu ochrony zdrowia psychicznego.
Podejmowanie podobnych aktywnosci z poziomu jednego z ww. resortow jest dzisiaj
nieefektywne. Problem szeroko pojetej psychiatrii i wsparcia Polek i Polakéw w
obszarze doswiadczanego kryzysu psychicznego wymaga dziatania na poziomie
centralnym, ktory w sposéb szybki, dynamiczny i efektywny doprowadzitby do
modyfikacji np. niewtasciwych praktyk.

W zwigzku z powyzszym, dziatajgc na podstawie art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca
1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1264, ze zm.), zwracam
sie z uprzejma prosba o rozwazenie mozliwosci wprowadzenia zmian prawodawczych,
w szczegolnosci obejmujacych par. 3 ww. rozporzadzenia, a takze o rozwazenie
powotania przez Pana Premiera przy Radzie Ministréow petnomocnika, ktérego
zadaniem bedzie koordynacja ogdlnokrajowych dziatarh zwigzanych w ochrong
zdrowia psychicznego obywateli Polski.

Z powazaniem
Marcin Wigcek
Rzecznik Praw Obywatelskich
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