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RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH
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Pan
Barbara Nowacka
Minister Edukacji Narodowej

via ePUAP

Szanowna Pani Minister,

w dniu 3 marca b.r. w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich obradowata Komisja
Ekspertdéw ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego. Tematem spotkania byta depresja, jako
szczegolnie wazne w obecnych czasach zjawisko spoteczne®. W ramach gtoséw
ekspertéw oraz pacjentéw silnie wybrzmiat poglad wskazujgcy na pilng koniecznos$¢
podjecia dziatan prewencyjnych, adresowanych w sposoéb szczegdlny do mtodych
0sOb. Zdaniem zaproszonych gosci, w oparciu o ich doswiadczenia kliniczne oraz
osobiste, nalezy uznac, ze tylko profesjonalna edukacja, odnoszgca sie w sposéb
bezposredni do kwestii zdrowia psychicznego, moze skutecznie chroni¢ osoby
matoletnie oraz mtodych dorostych przed doswiadczeniem powaznego zaburzenia
sfery funkcjonowania psychospotecznego.

Zapewne znane sg Pani Minister dane wskazujgce, ze co czwarty obywatel
doswiadczat, doswiadcza lub bedzie doswiadczat kryzysu zdrowia psychicznego.
Eksperci zajmujgcy sie psychoterapig alarmuja, ze ,zaburzenia psychiczne sg

" Problem depresji i jej przebieg u kobiet i mezczyzn - posiedzenie Komisji Ekspertéw ds. Ochrony
Zdrowia Psychicznego, Biuro RPO, Warszawa 2025, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/brpo-
posiedzenie-ke-ochrony-zdrowia-psychicznego-04-03-25.
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zaskakujgco powszechne, czestsze niz nowotwory, cukrzyca czy choroby serca. Takze
przedstawiciele wtadz panstwowych od diuzszego czasu zwracajg uwage na
niepokojgce zjawiska zwigzane ze wzrostem liczby oséb doswiadczajgcych kryzyséw
psychicznych. Warto w tym kontekscie wspomnie¢, ze od 1997 do 2009 r. niemal
dwukrotnie wzrosta liczba oséb leczonych z powodu zaburzen psychicznych?.

Dane Swiadczg o coraz trudniejszej sytuacji, w jakiej znajdujg sie wychowujgce sie w
Polsce dzieci, mtodziez oraz osoby wkraczajgce w dorostos¢. Podczas posiedzenia
Komisji jeden z ekspertéw wskazat, ze doSwiadczenia takie jak pandemia COVID-19 i
wojna w Ukrainie w sposéb silny zaburzyty poczucie bezpieczenstwa wielu ucznidw.
Stan ten przyczynia sie do licznych sytuacji, w ktérych mtode osoby doswiadczajg
krzywdy. Z danych Fundacji Dajemy Dzieciom Site, opublikowanych w 2022 r. w
analizie pt. Ogdlnopolska diagnoza skali i uwarunkowari krzywdzenia dzieci, wynika, ze
.przemoc réwiesnicza jest najbardziej rozpowszechniong kategorig wiktymizacji, jakiej
doznajg dzieci i nastolatki. W swoim zyciu doswiadczyta jej ponad co druga osoba (57
%), a co trzecia (36 %) - doznata jej w ciggu roku poprzedzajgcego badanie™. Jak
wskazujg przedstawiciele inicjatywy ,Zycie warte jest rozmowy”, w ramach
przygotowanego w 2024 r. raportu ,Zachowania Samobdjcze wsrdd dzieci i
mtodziezy”, ,kazdego dnia w Polsce co najmniej szeScioro nastolatkédw podejmuje
probe samobdjczg. Wyliczenie to opiera sie na danych zebranych przez Komende
Gtowng Policji. Nalezy jednak pamieta¢, ze jest to zaledwie wierzchotek gory lodowej,
poniewaz nie do wszystkich préb samobdjczych wzywani sg funkcjonariusze”™. Dane te
warto uzupetnic spostrzezeniami zawartymi m.in. w ostatnich analizach UNICEF,
zgodnie z ktérymi potowa z zaburzen zdrowia psychicznego zaczyna sie przed

14. rokiem zycia i czesto pozostaje nieleczona®.

2 Problemy i kryzysy psychiczne dotykajg co czwartego z nas, Centrum Dobrej Terapii, Krakéw,
https://www.centrumdobrejterapii.pl/aktualnosci/problemy-i-kryzysy-psychiczne-dotykaja-co-
czwartego-z-nas/.

3 Co czwarty z nas, Wodzistaw Slaski, https://www.powiatwodzislawski.pl/co-czwarty-z-nas.html.

4 K. Marakruk, Przemoc réwiesnicza, Dzieci sie liczg 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i
rozwoju dzieci w Polsce, Fundacja Dajemy dzieciom Site, Warszawa 2022, s. 259.

> Zachowania samobdjcze wsréd dzieci i mtodziezy. Il edycja raportu na podstawie danych Komendy
Gtéwnej Policji i serwisu pomocowego www.zwir.pl, Zycie warte jest rozmowy, Warszawa 2024,
https://zwijr.pl/artykuly/zrozumiec-aby-zapobiec-2024-ii-edycja-raportu.

6 Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce - jak poprawiac¢ sytuacje najmtodszych i polepszac ich
komfort oraz samopoczucie?, UNICEF Polska, Warszawa 2024, https://centrum-
prasowe.unicef.pl/327729-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-w-polsce-jak-poprawiac-sytuacje-
najmlodszych-i-polepszac-ich-komfort-oraz-samopoczucie.
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Kolejne alarmujgce informacje dotyczgce sytuacji zwigzanej z psychospotecznym
funkcjonowaniem mtodych oséb nakazujg podjecie kompleksowych dziatan
prewencyjnych majgcych na celu wychwycenie niepokojgcych lub niebezpiecznych dla
dziecka sytuacji.

W dniu 6 marca br. Pani Minister podpisata projekty rozporzgdzen w sprawie
podstawy programowej przedmiotéw: edukacja obywatelska i edukacja zdrowotna.
Przedmioty te majg by¢ nauczane w szkotach od 1 wrzesnia 2025 r.” Analizujgc
przedstawione do spotecznych konsultacji informacje zawarte w nowej podstawie
programowej przedmiotu ,edukacja zdrowotna”, mozna byto dostrzec szczegélnie
wazne w dzisiejszych czasach tresci odnoszace sie do szeroko rozumianej
psychoedukacji kierowanej do mtodych oséb. Watki dotyczace uzaleznienia, przemocy
rowiesniczej, przemocy seksualnej, zaburzen nastroju, rozwoju psychicznego, a takze
zjawiska szeroko rozumianej niepetnosprawnosci i neuroréznorodnosci to tematy,
ktore aktualnie nie znajdujg sie w zadnym z przedmiotdw, do ktérych mtodziez
posiada tatwy, profesjonalny oraz réwny dostep. Podobne zagadnienia poruszane sg
przez nauczycieli na zajeciach wychowawczych lub tez na lekcjach wychowania do
zycia w rodzinie, na ktére uczeszcza jednak tylko czes¢ ucznidéw. Nie byto dotgd w
ramach proponowanych, konkretnych przedmiotow propozycji lekcji, ktére -
prowadzone przez wykwalifikowanych w danym obszarze nauczycieli - odnosityby sie
wprost do funkcjonowania emocjonalnego cztowieka, a takze wskazywatyby na te
elementy, ktore uczytyby mtodego cztowieka o dziataniach, jakie powinien podjg¢,
doswiadczajgc sytuacji kryzysowej lub tez obserwujac jg u rowiesnikow.

Zgodnie z trescig preambuty do ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ,.zdrowie
psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw o0soéb z
zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa”®. Postanowienie to nalezy
odczytywac w zwigzku z art. 68 ust. 3 Konstytucji RP, zgodnie z ktérym ,Wtadze
publiczne sg obowigzane do zapewnienia szczegdlnej opieki zdrowotnej dzieciom”.
Zdrowie, w tym zdrowie psychiczne os6b matoletnich, powinno by¢ uznawane za
kluczowy element dziatania panstwa. Pojawienie sie przedmiotu ,edukacja zdrowotna”
nalezy uznac za inicjatywe realizujgcg ww. nakaz konstytucyjny.

Zgodnie z publicznie przedstawianymi informacjami nauczanie ww. przedmiotu ma
by¢ dobrowolne. Decyzja ta miesci sie w sferze swobody regulacyjnej organow wtadzy

7 https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawy-programowe-do-przedmiotow-edukacja-obywatelska-i-
edukacja-zdrowotna-podpisane-przez-minister-edukacji.
8 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 r. poz. 917).
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publicznej odpowiedzialnych za system edukacji, cho¢ - z uwagi na przedstawiong
wyzej sytuacje dzieci i mtodziezy w Polsce - pozgdane bytoby objecie nauczaniem
odnoszacym sie do problematyki zdrowia psychicznego jak najwiekszej liczby uczniéw.

W zwigzku z powyzszym, dziatajgc na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15
lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz.U. z 2024 r. poz.1264 ze zm.),
zwracam sie do Pani Minister z uprzejmg prosbg o udzielenie odpowiedzi na ponizsze
pytania:

1. W jaki sposéb Ministerstwo Edukacji Narodowej dziata¢ bedzie w celu objecia
ww. przedmiotem jak najwiekszej liczby uczniow?

2. Czy planowane sg inne dziatania zmierzajgce do upowszechniania w szkotach
wiedzy dotyczgcej zdrowia psychicznego?

3. Czy w ramach dziatan systemowych planowane jest podjecie dziatan lub akgcji
edukacyjnych dotyczgcych funkcjonowania psychospotecznego dzieci i
mtodziezy dedykowanych rodzicom (opiekunom prawnym)?

Z powazaniem
Marcin Wigcek
Rzecznik Praw Obywatelskich

/-wydano i podpisano elektronicznie/
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