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Rzecznik Praw Obywatelskich

Szanowny Panie Rzeczniku,

majac na uwadze wystapienie Pana Rzecznika z dnia 19 maja 2025 r. w przedmiocie
podjecia dziatan zmierzajgcych do kompleksowej zmiany podejscia w zakresie stosowania
przymusu bezposredniego (znak: V.7016.78.2024.JK), uprzejmie informuje, Zze obecnie w
Ministerstwie Zdrowia prowadzone s3 prace nad nowelizacjg ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego. Projektowane przepisy zaktadajg m.in. zmiany w
zakresie przedtuzania stosowania przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia lub

izolacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Nowe brzmienie art. 18a ust. 9 i 10 ustawy, zaproponowane w art. 1 pkt 9 projektu ustawy
stanowi, ze po dwukrotnym przedtuzeniu przez lekarza stosowania przymusu
bezposredniego w formie unieruchomienia lub izolacji dalsze przedtuzenie jego stosowania
na kolejne okresy, z ktérych kazdy nie moze byc¢ dtuzszy niz 6 godzin, jest dopuszczalne
wytacznie po kazdorazowym osobistym badaniu osoby z zaburzeniami psychicznymi przez
lekarza oraz uzyskaniu opinii innego lekarza. Dotychczasowe przepisy zaktadaja badanie

przez lekarza psychiatre i uzyskanie opinii innego lekarza psychiatry.

Wskazacd nalezy, ze projektowane zmiany przepiséw stanowig przede wszystkim
odpowiedz na problemy zdiagnozowane w szpitalach czy oddziatach niebedacych
oddziatami psychiatrycznymi, np. w szpitalach wielospecjalistycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oddziatéw internistycznych, toksykologicznych, chirurgicznych oraz
innych, w ktorych nie jest dostepny lekarz psychiatra, ktory mégtby przedtuzyc¢ stosowanie

przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia lub izolacji.
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Podkresli¢ nalezy, ze zastosowanie przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia

lub izolacji lekarz (nie koniecznie lekarz psychiatra) zleca na czas nie dtuzszy niz 4 godziny.

Jezelinie jest mozliwe uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza, o zastosowaniu
przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia lub izolacji decyduje i nadzoruje
osobiscie jego wykonanie pielegniarka, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie lekarza.
Lekarz (ponownie nie koniecznie lekarz psychiatra), po osobistym badaniu osoby z
zaburzeniami psychicznymi, moze przedtuzyc¢ stosowanie przymusu bezposredniego w
formie unieruchomienia lub izolacji na nastepne dwa okresy, z ktérych kazdy nie moze

trwac dtuzej niz 6 godzin.

Wydaje sie, ze w przypadku przedtuzania stosowania przymusu bezposredniego po
dwukrotnym przedtuzeniu, powinno przede wszystkim koncentrowac sie na stanie zdrowia
w obecnym momencie, oraz kompetentnej i merytorycznej ocenie czy stan zdrowia ulegt
poprawie na tyle, ze ustaty ustawowe przestanki do stosowania przymusu bezposredniego.
Do takiej oceny ze wszech miar kompetentng osoba jest lekarz, zwtaszcza sprawujacy
biezaca opieke nad pacjentem. Zaznaczy¢ nalezy, ze konstrukcja projektowanego przepisu
zaktada osobiste badanie lekarza oraz uzyskanie opinii drugiego lekarza. Decyzja w tym
zakresie, ktéra jest podjeta kolektywnie i z udziatem dwéch réznych lekarzy, wydaje sie w

sposdb wiasciwy zabezpieczad prawa oraz bezpieczenstwo pacjenta.

Niezaleznie od powyzszego podkresli¢ nalezy istniejace juz w przepisach ustawy
mechanizmy stuzace poprawie bezpieczenstwa pacjentéow, wobec ktérych stosowany jest
przymus bezposredni, jak chociazby kontrole stanu fizycznego przez pielegniarke (co 15
minut, réwniez podczas snu osoby), szczegdtowe regulacje odnosnie do dokumentowania
zastosowania przymusu bezposredniego oraz sposobu dokonywania oceny zasadnosci jego
zastosowania, czy monitoring wizyjny w salach przeznaczonych do izolacji. Projekt ustawy
zaktada takze inne propozycje stuzace poprawie bezpieczenstwa pacjentow, jak
wyposazenie jednoosobowych pomieszczen do obserwacji osoby unieruchomionej w
monitoring umozliwiajacy staty nadzér nad osoba z zaburzeniami psychicznymi, czy
wyeliminowanie watpliwosci interpretacyjnych zwigzanych z rozpoczeciem biegu 3-
dniowego terminu na dokonanie oceny zasadnosci zastosowania przymusu

bezposredniego.

Podkreslenia wymaga, ze powyzsza propozycja uzyskata poparcie Srodowiska medycznego,
reprezentowanego przez konsultantéw krajowych - nie tylko w dziedzinie psychiatrii czy
psychiatrii dzieci i mtodziezy, ale takze w dziedzinie toksykologii, choréb wewnetrznych czy

anestezjologii i intensywnej terapii.

Przedstawiajgc powyzsze informacje zapraszam na spotkanie, zaplanowane w dniu 18

czerwca 2025 r. 0 godz. 10:00 w siedzibie Ministerstwa Zdrowia przy ul. Miodowej 15 (sala
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mauretanska), podczas ktorego mozliwe bedzie przedstawienie stanowiska Rzecznika Praw
Obywatelskich odnosnie do projektowanej zmiany. Podczas spotkania mozliwe bedzie
takze bardziej szczegbétowe przedstawienie oczekiwan Rzecznika wobec zmiany podejscia
w zakresie stosowania przymusu bezposredniego. Uprzejmie prosze o potwierdzenie
mozliwosci udziatu w spotkaniu oraz przestanie informacji o przedstawicielach w terminie

do dnia 17 czerwca 2025 r. na adres poczty elektronicznej d.lebiecka@mz.gov.pl.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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