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RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH
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Konsultanci wojewédzcy

w dziedzinie psychiatrii

Szanowni Panstwo,

dnia 15 stycznia br. Marszatek Sejmu RP ogtosit postanowienie w sprawie zarzadzenia
wyboréw Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, w ktérym wyznaczyt dzien gtosowania

na niedziele 18 maja 2025 r.

Wybory powszechne, w tym zwtaszcza wybdr najwyzszego przedstawiciela
Rzeczypospolitej Polskiej, to wydarzenie szczegdlnie istotne dla wielu oséb. Wskazujac
konkretng osobe do petnienia tej funkgji, wyborcy majg Swiadomos¢ swojego wptywu
na funkcjonowanie panstwa. Zdarza sie jednak, ze wydarzenia losowe prowadzg do
komplikacji w realizacji tego konstytucyjnego uprawnienia. Jedng z sytuacji o takim
charakterze jest dtugotrwate przebywanie na oddziale psychiatrycznym, zwtaszcza w

zamknietej lub szczegdlnie monitorowanej jego czesci.
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Praktyka zwigzana z analizg spraw odnoszgcych sie do badania stopnia przestrzegania
praw wyborczych pacjentow wskazuje na wystepowanie szeregu wyzwan, ktére
powodowac mogg praktyczne trudnosci w skorzystaniu z prawa do oddania gtosu w
wyborach (np. ze wzgledu na zatrzymanie dowodu osobistego pacjenta w depozycje),
co czestokro¢ zwigzane jest z checig zagwarantowania pacjentowi mozliwosci powrotu

do zdrowia w sposéb jak najmniej dla niego ucigzliwy.

Nierzadko s3 to sytuacje 0sob, ktére z powodu etapu kryzysu zdrowia psychicznego
na jakim sie znajdujg, w tym zdiagnozowanych jednostek chorobowych - doswiadczajg
m.in. stanow dysocjacyjnych w réznym stopniu nasilenia, dezorientacji, pobudzenia,
bardzo silnie obnizonego nastroju czy dekompensacji. W tej grupie pacjentdéw grupg
wymagajacg wysokiej uwaznosci sg osoby, ktérych stan zdrowia uzasadnia
wprowadzenie farmakoterapii lub intensywnego monitoringu, m.in. w zwigzku z
doswiadczaniem standw psychotycznych, ktére stwarza¢ mogg okreslone ryzyka.
Pacjenci w tej grupie nie sg osobami ubezwtasnowolnionymi, co powoduje, ze moga
oni wykonywac czynne prawo wyborcze i wzig¢ udziat w wyborach. Jednoczesnie
jednak po stronie personelu medycznego moze pojawic sie obawa dotyczgca
mozliwosci wyrazenie zgody na swobodne wyijscie pacjenta do lokalu wyborczego
znajdujgcego sie poza oddziatem, np. w innym budynku (nawet na terenie tego

samego szpitala).

Majgc na uwadze powyzsze, dziatajgc na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1264 ze zm.). w
pow. z art. 9 10 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o konsultantach w ochronie zdrowia
(Dz. U.z 2024 r. poz. 69 ze zm.) — zwracam sie z prosba o informacje dotyczace
dziatan, jakie placowki psychiatryczne w obszarze Panstwa wtasciwosci planujg podjgé
w celu zapewnienia pacjentom mozliwosci udziatu w zblizajgcych sie wyborach

prezydenckich. Prosze takze o przedstawienie, w jaki sposob, przy uwzglednieniu



zasygnalizowanych uwarunkowan, oddziaty psychiatryczne planujg przygotowac sie do

dnia gtosowania w wyborach Prezydenta RP.

Z powazaniem
Stanistaw Trociuk
Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich
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