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Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur
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Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur
z wizytacji Stotecznego Osrodka dla Os6b Nietrzezwych w Warszawie
przy ul. Kolskiej 2/4

. Mandat Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur

1. Zgromadzenie Ogdlne ONZ 18 grudnia 2002 r. przyjeto Protokét
fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania (dalej: OPCAT)".

2. OPCAT ustanowit system regularnych wizyt prewencyjnych w miejscach
pozbawienia wolnosci. Wizyty te sg przeprowadzane przez niezalezne organy:
Podkomitet ONZ ds. Prewencji Tortur (SPT)? i krajowe mechanizmy prewencji.

W Polsce funkcje krajowego mechanizmu prewencji wykonuje Rzecznik Praw
Obywatelskich za pomocg funkcjonujgcego w Biurze RPO Zespotu - Krajowego
Mechanizmu Prewencji Tortur (dalej: KMPT, Krajowy Mechanizm)?3.

3. KMPT ma dostep do wszystkich ,miejsc zatrzyman” w rozumieniu OPCAT.

Sg to wszystkie miejsca pozostajgce pod jurysdykcjg i kontrolg panstwa-strony, gdzie

1 Zob. Protokét fakultatywny do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania, przyjety przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw
Zjednoczonych w Nowym Jorku dnia 18 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 30, poz. 192). Nazwa

w jezyku angielskim: Optional Protocol to the Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment (OPCAT).

2 Subcommittee on Prevention of Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (SPT), zob. https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/spt.

3Zob. art. 1 ust. 4 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r.

poz. 1264 ze zm.).
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przebywajg lub mogg przebywac osoby pozbawione wolnosci na podstawie polecenia
organu wiadzy publicznej badz za jego namowag, zgodg lub przyzwoleniem?. Z kolei
przez ,pozbawienie wolnosci” OPCAT rozumie ,jakakolwiek forme zatrzymania lub
uwiezienia bgdz umieszczenia osoby w publicznym lub prywatnym miejscu
odosobnienia, ktérego osobie tej nie wolno z wtasnej woli opuszczad, na mocy
polecenia jakiejkolwiek wtadzy sgdowej, administracyjnej lub innej™.

4, Wizytacje KMPT sg niezapowiedziane. W czasie wizytacji cztonkowie KMPT
majg dostep do wszystkich pomieszczen, instalacji i urzgdzen, mogg odby¢ poufng
rozmowe z wybrang przez siebie osobg (zaréwno osobg pozbawiong wolnosci, jak
i cztonkiem personelu lub inng osobg), majg dostep do dokumentacji i nagran
z monitoringu wizyjnego®. Majg tez prawo rejestrowania dzwieku lub obrazu
w miejscach, w ktérych przebywajg osoby pozbawione wolnosci, za zgodg 0sdb, ktore
bedg rejestrowane’. Spostrzezenia KMPT opierajg sie wiec na réznych zrédtach, m.in.
wiasnych obserwacjach, przeprowadzonych rozmowach, analizie dokumentacji
i zapiséw monitoringu®.

5. Wizytacja KMPT w miejscu pozbawienia wolnosci ma charakter
zapobiegawczy i stanowi uzupetnienie prac SPT. Krajowy Mechanizm nie jest organem
Sledczym. Nie rozpatruje tez skarg®. Celem wizytacji KMPT jest identyfikowanie
czynnikow zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia tortur oraz innego okrutnego,
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania albo karania oséb pozbawionych wolnosci
oraz przedstawienie zalecenn majgcych na celu ich wyeliminowanie.

6. Formutujgc swoje wnioski i zalecenia, KMPT bierze pod uwage
miedzynarodowe standardy praw cztowieka, w szczegdlnosci standardy ONZ'0,

4Zob. art. 4 ust. 1 OPCAT.

> Zob. art. 4 ust. 2 OPCAT.

6 Zob. art. 20 OPCAT.

7Zob. art. 13 ust. 1a ustawy o Rzeczniku Praw Obywatelskich.

8 Szczegbtowy opis metod pracy KMPT mozna znalez¢ w raportach rocznych RPO z dziatalnosci KMPT.
Zob. np. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z dziatalnosci w Polsce Krajowego Mechanizmu
Prewencji Tortur w 2022 r., Czes$¢ Il - Jak pracuje KMPT?.

9 Zob. Dziewigte Sprawozdanie Roczne SPT z 22 marca 2016 r., CAT/OP/C/57/4, Aneks do sprawozdania,
czes¢ 1, p. 6. Zob. réwniez publikacje Biura Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Praw
Cztowieka pt. ,Preventing Torture. The Role of National Preventive Mechanisms. A Practical Guide”,
Professional Training Series No. 21, United Nations High Commissioner for Human Rights, Nowy Jork
i Genewa 2018, s. 4-6.

10 Zob. art. 19 pkt b OPCAT.



7. Podstawg systemu zapobiegawczego stworzonego przez OPCAT jest
dialog miedzy KMPT i odpowiednimi wtadzami, zmierzajagcy do poprawy sytuacji''.

8. Osoby i organizacje, ktore zdecydowaly sie na przekazanie Krajowemu
Mechanizmowi informacji, nie mogg ponies¢ z tego tytutu jakiejkolwiek sankgji lub
uszczerbku, niezaleznie od tego, czy udzielity KMPT informacji prawdziwej lub
fatszywej (zakaz repres;ji)'2.

1. Wprowadzenie

0. W dniach 27-29 maja 2024 r. przedstawicielki KMPT przeprowadzity
wizytacje Stotecznego Osrodka dla Osob Nietrzezwych w Warszawie przy ul. Kolskiej
2/4 (dalej: oSrodek, izba wytrzezwien, izba, placowka).

10. W sktad zespotu wizytujgcego wchodzity: Katarzyna Kopystynska
(Zastepczyni Dyrektora KMPT), Aleksandra Nowicka (kryminolog, specjalista ds.
bezpieczenstwa wewnetrznego), Klaudia Kaminska i Oliwia Rybczynska-Gryguc
(prawnicy).

11. W czasie wizytacji przedstawicielki KMPT odbyty wstepng rozmowe
z Dyrektorem osrodka Stawomirem Nowickim na temat funkcjonowania placowki,
dokonaty ogladu wybranych przez siebie pomieszczen, w tym m.in.: pomieszczen,
w ktérych prowadzone sg czynnosci zwigzane z przyjeciem osoby do osrodka, sal dla
0sOb przyjetych, sanitariatow, gabinetu lekarskiego czy depozytu. Delegacja
przeprowadzita rowniez poufne rozmowy z osobami pozbawionymi wolnosci
i pracownikami oraz zapoznata sie z prowadzong na miejscu dokumentacja.

12.  Na koniec wizytacji delegacja KMPT przekazata swoje wstepne uwagi
Dyrektorowi placéwki w czasie rozmowy podsumowujgce;.

13.  Po zakonczeniu wizytacji przedstawicielki KMPT dokonaty analizy
przekazanej przez Dyrektora dokumentacji, informacji pisemnych i nagran wideo.

14.  Niniejszy raport sygnalizuje obszary wymagajgce ulepszen, istotne
z punktu widzenia prewencji tortur i innych form okrutnego, nieludzkiego
i ponizajgcego traktowania albo karania (pkt IV).

lll.  Charakterystyka placéowki

15.  Stoteczny Osrodek dla Oséb Nietrzezwych przy ul. Kolskiej 2/4
w Warszawie sktada sie z dwodch dziatow: Dziat I1zba Wytrzezwien oraz Dziat
Przerywania Ciggow Alkoholowych. Wizytacja KMPT obejmowata wytgcznie izbe
wytrzezwien. OSrodek realizuje zadania izby wytrzezwien dla m.st. Warszawy,

11 Zob. art. 22 OPCAT.
1270b. art. 21 ust. 1 OPCAT.



m. Piaseczna oraz m. Legionowa. Placdwka dysponuje 119 miejscami w 18 salach
wieloosobowych. Wedtug stanu na dzieh wizytacji optata za pobyt w izbie wynosita
393 zt.

16. W momencie rozpoczecia wizytacji w placéwce przebywaty 23 osoby,
a 3 byty w trakcie zwalniania.

IV. Obszary wymagajace poprawy

A. Traktowanie

17.  Przedstawicielki KMPT nie odebraty w czasie wizytacji sygnatow
0 niewfasciwym traktowaniu oséb trzezwiejgcych przez personel placéwki. Kadra
placowki zostata oceniona co do zasady jako spokojna, pomocna i kulturalna.

18.  KMPT pozytywnie ocenia roéwniez przyjecie w Izbie procedury nadzoru
nad stosowaniem przymusu bezposredniego. Nagrania ze stosowania srodkéw
przymusu sg w placéwce analizowane przez wyznaczonego pracownika, ktory
sporzgdza dyrektorowi sprawozdanie. Ocenie podlega zachowanie personelu Izby
wytrzezwien oraz funkcjonariuszy doprowadzajgcych osoby nietrzezwe. Zdaniem
KMPT witasciwe wykorzystanie takiego rozwigzania moze nie tylko pozwoli¢ na
odnotowanie ewentualnych nieprawidtowosci, lecz takze odegrac istotng role
w doskonaleniu zawodowym pracownikow. Biezgca analiza tego typu sprawozdan,

a nastepnie ich omawianie z personelem moze takze wzmocni¢ ochrone przed
niewtasciwym traktowaniem.

19.  Analiza monitoringu dokonana przez KMPT wykazata jednak, ze rejestr
stosowania srodkdéw przymusu bezposredniego nie zawsze jest rzetelnie wypetniany.
Przeanalizowany przypadek wykazat, ze przymus bezposredni byt stosowany od
godziny 21:30 do godziny 1:00, a nastepnie od godziny 1:30 do godziny 4:00 nad
ranem. Tymczasem wedtug rejestru unieruchomienie rozpoczeto sie o godzinie 21:30,
a zakonczyto sie 0 23:00.

20. KMPT rekomenduje wyeliminowanie opisanych nieprawidtowosci.
Dokumentacja dotyczgca przymusu bezposredniego powinna by¢ rzetelna,
kompletna i spéjna.

21.  Niepokdj przedstawicielek KMPT wzbudzito réwniez nagranie
z zastosowania srodka przymusu bezposredniego, na ktérym jeden z pracownikéw
podczas unieruchamiania pacjenta przyciska go za szyje do tézka. Chwyt w okolicach
szyi zostaje powtorzony kilkukrotnie. Pacjentowi zostaje zarzucone przescieradto na
twarz i jest ono przyciskane do jego twarzy, ograniczajgc mu tym samym dostep
powietrza. Nastepnie zostaje on unieruchomiony za pomocg paséw, a jego rece i nogi
- przywigzane za pomocg flizelinowych przescieradet.



22. Rozumiejgc dynamizm sytuacji podczas unieruchamiania pacjenta, KMPT
pragnie przypomniec¢ o standardach stosowania sSrodkow przymusu bezposredniego,
z powodu ich inwazyjnego charakteru oraz potencjalnej mozliwosci naduzyc i ztego
traktowania. Jak wskazuje CPT, ,,chwyty za szyje i techniki, ktére moga blokowac¢ drogi
oddechowe pacjentéw lub powodowac bdél, powinny by¢ zabronione”'3. KMPT
stanowczo podkresla, ze stosowanie takich chwytdw, ktore pozbawiajg pacjenta
dostepu do powietrza, jest niedopuszczalne i praktyki takie powinny zostac
wyeliminowane. Jest to o tyle niepokojgce, ze zgodnie z przedstawiong dokumentacjg
pracownicy przechodzg coroczne szkolenie ze stosowania srodkéw przymusu
bezposredniego.

23.  Niepokdj KMPT budzi réwniez przywigzywanie pacjenta do tozka za
pomocg jednorazowych przescieradet, przy jednoczesnym zastosowaniu pasow. Jak
wskazuje CPT: ,dla celéw mechanicznego Srodka przymusu nalezy stosowac wytgcznie
urzgdzenia zaprojektowane w celu ograniczania szkodliwych skutkéw (najlepiej
wyscietane pasy z materiatu) w celu zminimalizowania ryzyka urazu i/lub bolu
u pacjenta”'4. Tym samym, cho¢ unieruchomienie za pomocg przescieradet jest
dopuszczalne (art. 42 ust. 8 pkt 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?), to przywigzanie pacjenta do t6zka
za pomocg cienkich przescieradet moze stwarzac pacjentowi dodatkowg dolegliwos¢
w postaci otarc oraz boélu.

24.  Jesli chodzi o praktyke zastaniania twarzy w sposéb wskazany wyzej, to
KMPT stoi na stanowisku, ze taka praktyka jest niedopuszczalna. Przede wszystkim
takie uzycie przescieradta i przycisniecie go do twarzy pacjenta moze pozbawiac go
dostepu do powietrza. Ponadto, jak wskazuje Specjalny Sprawozdawca ds. Tortur
i innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania,
zakrywanie twarzy u osoby pozbawionej wolnosci moze prowadzi¢ do dezorientacji,
stresu, ostrego cierpienia, leku, pobudzenia lub niepokoju, drazliwosci. U oséb
cierpigcych na klaustrofobie moze wywotac inne niepozgadane reakcje, w tym panike?®.

13 Srodki przymusu w placéwkach psychiatrycznych dla dorostych (zrewidowane standardy CPT),
CPT/Inf(2017) 6, par. 3.2, dostep: https://rm.coe.int/1680953499.

4 Tamze, par. 3.3.

5 Dz. U.z 2023 r. poz. 2151 ze zm.

16 Zatgcznik nr 1 do: Interim report of the Special Rapporteur on torture and other cruel, inhuman or
degrading treatment or punishment, A/78/324, 24 sierpnia 2023 r., s. 6, dostep:
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/a78324-thematic-study-global-trade-
weaponsequipment-and-devices-used.
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Na inne konsekwencje zastoniecia oczu osobie pozbawionej wolnosci zwracat uwage
Europejski Trybunat Praw Cztowieka w sprawie Aksoy przeciwko Turcji'’.

25.  KMPT zaleca przypomnienie pracownikom Izby o zasadach
stosowania sSrodkéw przymusu bezposredniego oraz przeprowadzenie
dodatkowego szkolenia z humanitarnego stosowania tego typu srodkéw. KMPT
zaleca stosowanie przymusu bezposredniego zgodnie z przytoczonymi w tym
rozdziale standardami, w szczeg6lnosci: wyeliminowanie praktyki zakrywania
twarzy przescieradtem, uzywanie jedynie odpowiednich paséw podczas
unieruchamiania zamiast flizelinowych przescieradet oraz stosowanie
odpowiednich chwytéw, wykluczajgcych uciskanie pacjenta za szyje.

B. Prawo do informacji i mechanizm skargowy

26. Prawo do informacji stanowi podstawowg gwarancje prewencji tortur.
Otrzymanie przez osobe pozbawiong wolnosci zrozumiatych i aktualnych informacji
o istotnych kwestiach, np. przystugujgcych prawach, obowigzujgcych procedurach,
sposobie sktadania skarg, zwieksza poczucie bezpieczenstwa, utatwia dostep do
mechanizmdw skargowych, przez co petni funkcje prewencyjng w zapobieganiu
przemocy.

27. W sposob szczegdlny dotyczy to cudzoziemcdw, ktdrzy mogg nie znac
praw i procedur obowigzujgcych w Polsce. Zaréwno z uzyskanych informacji, jak
i analizy dokumentacji prowadzonej w placowce wynika, ze do Izby trafiajg
obcokrajowcy (najczesciej narodowosci ukrainskiej, ale rowniez np. z Gruzji oraz Azji).
W analizowanej dokumentacji cudzoziemcéw, ktérzy przebywali w Izbie, nie byto
informacji na temat tego, w jakim jezyku pracownicy porozumiewali sie z nimi lub
w jakim stopniu znali oni jezyk polski i rozumieli tres¢ podpisywanych dokumentéw.
Nalezy takze podkresli¢, iz dokumentacja zwigzana z pobytem prowadzona jest
w jezyku polskim (np. protokét doprowadzenia, kwit depozytowy), co moze Swiadczyc
o tym, ze osoby, ktére nie wtadaty jezykiem polskim, ztozyty swoje podpisy na
dokumentacji, nie majgc prawdopodobnie swiadomosci, co podpisuja.

28. KMPT rekomenduje kazdorazowe odnotowywanie w dokumentacji
doprowadzonego cudzoziemca stopnia komunikatywnosci w jezyku polskim,
a w przypadku braku znajomosci jezyka polskiego - informacji, w jakim jezyku
nastapito poinformowanie o przystugujacych prawach. Ponadto w przypadku
sktadania przez cudzoziemcéw wszelkich podpiséw (np. podczas przekazywania

17 Zob. wyrok ETPC z dnia 18 grudnia 1996 r. w sprawie Aksoy przeciwko Turcji, nr skargi 21987/93;
Trybunat wskazat, ze zawigzanie oczu wiezniowi powoduje dezorientacje i oznacza, ze dana osoba nie
moze zidentyfikowac 0sob, ktdre Zle jg traktowaty.



depozytu) w dokumentacji winna znajdowac sie informacja o zapoznaniu
z tresScig dokumentu w jezyku zrozumiatym dla podpisujacego. W razie
niemoznosci porozumienia sie z doprowadzonym w jezyku dla niego
zrozumiatym nalezy korzystaé z pomocy ttumacza badz przenosnego
translatora.

29. Podczas wizytacji przedstawicielki KMPT uzyskaty informacje, ze
w osrodku nie funkcjonuje regulamin pobytu pacjenta w izbie wytrzezwien, z ktérym
byliby zapoznawani pacjenci. Zdaniem Dyrektora placowki spowodowane jest to
faktem, ze osoby przebywajgce w izbie znajdujg sie w stanie nietrzezwosci, a zatem
i tak nie bytyby w stanie zapoznac sie skutecznie z zasadami wynikajgcymi
z regulaminu. Zamiast tego w czesciach wspdlnych izby, wyznaczajgcych sciezke
przyjecia pacjenta, znajdujg sie tablice z podstawowymi informacjami dotyczgcymi
praw wynikajgcych z przepiséw powszechnie obowigzujgcych, jak rowniez karta praw
i obowigzkéw osoby w stanie nietrzezwosci. Takie rozwigzanie nalezy ocenic
pozytywnie, niemniej KMPT zauwaza, ze informacje te prezentowane byty jedynie
w jezyku polskim.

30. Wskazane bytoby wiec wywieszenie podobnych tablic wraz z ich
ttumaczeniem np. na jezyk angielski czy ukrainski, tak aby kazdy przebywajacy
w izbie mégt zapoznac sie z tym komunikatem. Jest to o tyle istotne, ze ok. 30%
doprowadzonych do osrodka to cudzoziemcy. KMPT rekomenduje réwniez
wywieszenie karty praw i obowigzkéw na drzwiach kazdej sali dla pacjentow.
Takie rozwigzanie dorowadzi do tego, ze pacjent bedzie mégt zapoznac sie z tymi
informacjami wtedy, gdy stan jego trzezwosci bedzie juz na to pozwalat.

31.  KMPT zwrdcito rowniez uwage na brak informacji dotyczacych
zewnetrznych mechanizmow skargowych, w szczegdlnosci danych teleadresowych
instytucji stojgcych na strazy praw cztowieka. Na korytarzu znajdowaty sie jedynie
informacje o mozliwosci kontaktu z Rzecznikiem Praw Obywatelskich za
posrednictwem infolinii. Brakowato jednak informacji, ze infolinia ta jest bezptatna.

32.  Znaczenie prawa do informacji i mozliwosci sktadania skarg podkreslajg
tez standardy miedzynarodowe oraz rekomendacje CPT'8, Efektywne mechanizmy
skargowe stanowig fundamentalng gwarancje prewencji tortur. Panstwa europejskie
powinny wiec zapewnic¢ bezposredni, bezpieczny i poufny dostep do organdéw
rozpatrujgcych skargi, ktory bedzie dostepny we wszystkich miejscach zatrzyman.

33. W celu zwiekszenia skutecznosci dostepu do mechanizmoéw
skargowych KMPT rekomenduje, by w ogélnodostepnym miejscu na terenie

8 Zob. Dwudziesty Siédmy Raport Generalny CPT, CPT/Inf (2018) 4, par. 68-91.
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placowki wyeksponowa¢ dane teleadresowe innych instytucji stojgcych

na strazy praw cztowieka (w tym organizacji pozarzadowych, np. Helsinskiej
Fundacji Praw Czlowieka) oraz wtasciwego miejscowo sadu i prokuratury wraz
z ttumaczeniami tych informacji na jezyki obce (np. ukrainski, rosyjski,
angielski).

C. Personel

34. Krajowy Mechanizm pragnie zaakcentowac, ze ze wzgledu na specyfike
pracy z osobami pod wptywem alkoholu, wystepowanie sytuacji trudnych we
wzajemnych relacjach (w tym agresje pacjentow) oraz obcigzenie psychiczne zwigzane
z wykonywaniem zawodu, pracownicy powinni odbywac regularne szkolenia. Nalezy
bowiem miec na wzgledzie, ze dobrze wyszkolony personel stanowi skuteczng
gwarancje ochrony pacjentéw przed niewtasciwym traktowaniem.

35. Jak ustalita delegacja, pracownicy Izby odbywajg szkolenia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy, stosowania srodkéw przymusu bezposredniego
i podstaw wiedzy na temat choroby alkoholowe;.

36. KMPT zaleca, by oferowane kadrze szkolenia obejmowaly takze:
prawa cztowieka i humanitarne traktowanie pacjentéw, kontakt z trudnym
pacjentem, deeskalacje konfliktéw, sposoby radzenia sobie ze stresem i agresja,
problematyke przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

37.  KMPT zaleca réwniez rozwazenie zorganizowania superwizji dla
chetnych pracownikéw. Takie spotkania majg na celu roztadowanie napiec oraz
polepszenie relacji pomiedzy personelem, co w rezultacie moze miec pozytywny
wptyw na jakos¢ ich pracy i poziom sprawowanej opieki nad osobami powierzonymi
ich opiece.

D.  Warunki bytowe

38.  Niepokdj wizytujgcych wzbudzity niezabudowane i niczym
nieprzestoniete toalety w wieloosobowych salach dla oséb nietrzezwych, co nie
zapewniato intymnosci podczas czynnosci fizjologicznych i byto upokarzajgce dla
pacjentéw. W salach t6zka bowiem sg tak rozmieszczone, ze pacjenci lezacy po jedne;j
stronie sali mogg obserwowac osobe korzystajgcg z kacika sanitarnego. Nalezy
podkresli¢, ze kwestia ta zostata juz podniesiona podczas wizytacji placowki



przez KMPT w 2020 r., jednak zalecenie to nie zostalo zrealizowane'®. Na kwestie
niezabudowanych kacikéw sanitarnych zwracat réwniez uwage ETPC?9, stwierdzajac
naruszenie art. 3 Konwencji (zakaz tortur i innych postaci ztego traktowania).

39. Krajowy Mechanizm zdaje sobie sprawe, ze motywacjg Dyrektora jest
zapewnienie pacjentom wysokiego poziomu bezpieczenistwa. Niezabudowanie kgcika
sanitarnego utatwia bowiem monitorowanie pobytu pacjenta w sali, zwtaszcza
w kontekscie mozliwosci wystgpienia zdarzen nadzwyczajnych. Utrzymywanie jednak
niezabudowanych kacikow sanitarnych stanowi razgce naruszenie intymnosci
doprowadzonych do wytrzeZwienia. To po stronie osrodka lezy wypracowanie takich
Srodkdw, ktére pozwolg na zadbanie o bezpieczenstwo pacjentéw, przy jednoczesnym
nienaruszaniu ich intymnosci.

40. Zuwagi na powyzsze KMPT ponownie zaleca przestoniecie toalet
w pokojach dla oséb doprowadzonych do wytrzezwienia, gdyby zas uznano, ze
ze wzgledéw bezpieczenstwa brak jest takiej mozliwosci - kazdorazowe
rozmieszczenie doprowadzonych w pomieszczeniach na tych t6zkach, z ktérych
w zasiegu wzroku nie znajduje sie toaleta (w takim jednak przypadku nalezy
unikac petnego zapetnienia pomieszczen).

41.  Na czas pobytu w placéwce pacjentowi odbierane sg okulary korekcyjne.
Przyjeta praktyka wydaje sie zdaniem wizytujgcych nadmiernym Srodkiem
ochronnym. Praktyka ta moze niepotrzebnie potegowac stres i dyskomfort wywotany
samym faktem izolacji.

42.  KMPT rekomenduje umozliwienie pacjentom posiadania przy sobie
okularéw korekcyjnych. Dopiero w sytuacji, gdy z zachowania osoby
doprowadzonej do wytrzezwienia wynika, ze sprzet taki wykorzystywany jest
niewtasciwie, w szczegélnosci moze zagrazac jej zdrowiu, wskazane jest
zabezpieczenie go w depozycie i odnotowanie tego faktu w dokumentacji.

43.  Podczas wizytacji przedstawicielki KMPT otrzymaty sygnaty, ze nie wszyscy
doprowadzeni byli poinformowani o mozliwosci kapieli, a w niektorych wypadkach byli
do niej wrecz zniechecani. Mozliwos¢ skorzystania z prysznica przez osobe

19 Zob. Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur z wizytacji Izby Wytrzezwien Stotecznego
Osrodka dla Oséb Nietrzezwych w Warszawie z dnia 18 maja 2020 r., KMP.574.1.2020.RK, dostep:
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/kmp/0d-1583140500-d0o-1583226900-wizytacja-kmpt-w-
sto%C5%82ecznym-0%C5%9Brodku-dla-0s%C3%B3b-nietrze%C5%BAwych-izbie-
wytrze%C5%BAwie%C5%84-w-warszawie-ul-kolska-24.

20 Zob. wyrok ETPC w sprawie Peers przeciwko Grecji z dnia 19 kwietnia 2001 r., nr skargi 28524/95;
Trybunat wskazat, ze korzystanie z otwartego kacika sanitarnego, gdy w celi przebywa wiecej niz jeden
osadzony, godzito w ludzkg godnos¢, co nalezy uznac za ponizajgce traktowanie w rozumieniu art. 3
Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci.
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trzezwiejgcg niewatpliwie wptywa na komfort jej pobytu w osrodku, zwtaszcza ze dla
niektérych doprowadzonych moze byc to jedna z nielicznych okazji do skorzystania
z kapieli.

44. W zwigzku z tym KMPT zaleca kazdorazowe informowanie
doprowadzonych o mozliwosci kapieli, gdy ich stan pozwala na zapoznanie sie
z tg informacja.

45. Podczas analizy nagran z monitoringu okazato sie, ze pacjenci poruszaja
sie boso po osrodku, niektérzy zas byli pozostawieni w samej bieliznie. O ile
zrozumiate jest, ze czasem obuwie bgdz odziez wtasna pacjenta nie nadaje sie do
uzytku ze wzgleddw higienicznych, to nie moze dochodzi¢ do sytuacji, w ktorej
pacjenci nie majg wydawanego ubrania bgdz obuwia zastepczego na czas pobytu.
Chodzenie boso po placéwce jest nie tylko niehigieniczne, ale réwniez moze by¢
niebezpieczne (np. moze dojs¢ do skaleczenia), poniewaz buty pacjentom odbierane
sg juz na parterze budynku. Pozbawienie za$ ubrania, zwtaszcza w porze zimowej,
stanowi dodatkowg dolegliwo$¢ podczas pobytu w izbie.

46. W zwigzku z powyzszym KMPT zaleca wydawanie pacjentom
zastepczego obuwia i ubrania, gdy niemozliwe jest korzystanie przez nich
z wlasnej odziezy.

V. Pobyt nieletnich w izbie

47. Podczas wizytacji ustalono, ze nieletni doprowadzani do wytrzezwienia
przez Policje przez caty pobyt w izbie pozostajg do dyspozycji Policji. Oznacza to, ze
mimo niepopetnienia przez nieletniego czynu karalnego osoby te zatrzymywane sg
,do sprawy”, a po wytrzezwieniu sg odbierane przez Policje i dopiero wtedy zwalniane.
Takie postepowanie rodzi watpliwosci KMPT co do przyczyn przyjetej procedury.
Nalezy bowiem zauwazy¢, ze nietrzezwa osoba matoletnia doprowadzona do izby
wytrzezwien, placéwki lub jednostki Policji moze by¢ zwolniona, niezwtocznie po
udzieleniu jej niezbednych swiadczen zdrowotnych, na pisemny wniosek rodzicéw lub
opiekunéw?'. W przypadku zas pozostawania w dyspozycji Policji zwolnienie moze
nastapi¢ dopiero po podjeciu takiej decyzji przez policjantdw. Tym samym nietrzezwy
nieletni musi spedzic caty okres trzeZzwienia w izbie wytrzezwien. Nalezy przy tym
zauwazyc, ze w przypadku pozostawania przez matoletniego w dyspozycji Policji to na
niej cigzy odpowiedzialno$¢ poinformowania opiekundéw nieletniego oraz sgdu
rodzinnego o jego zatrzymaniu. W innym wypadku obowigzek ten spada na izbe

21 Art. 404 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
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wytrzezwien?2. Izba wiec co do zasady nie informuje rodzicéw nieletnich o ich pobycie
w osrodku, zaktadajac, ze jest to obowigzek Policji.

48. W zwigzku z powyzszym KMPT zwréci sie oddzielnym pismem
do Komendy Stotecznej Policji z zapytaniem o praktyke doprowadzania
nietrzezwych matoletnich do izby wytrzezwien.

22 Art. 40 ust. 12 pkt 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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VI. Inne kwestie

49, Z przeprowadzonych rozmow oraz analizy nagran monitoringu wynikato,
ze doprowadzanie pacjentéw do izby przez funkcjonariuszy Policji odbywa sie co do
zasady w kajdankach, zatozonych na rece trzymane z tytu. W jednym z analizowanych
przypadkoéw kajdanki zostaty zdjete dopiero po dtuzszym czasie oczekiwania
w poczekalni. Mezczyzna siedziat wiec skuty kajdankami z tytu, mimo ze byt
nadzorowany przez dwdch funkcjonariuszy.

50. W Swietle standardéw miedzynarodowych stosowanie wszelkich sSrodkéw
bezpieczenstwa (w tym kajdanek) powinno by¢ oparte na indywidualnej ocenie ryzyka,
realizowanej na podstawie jasnych i okreslonych proceduralnie kryteriéw. Kajdanki
i inne instrumenty przymusu powinny by¢ stosowane tylko wtedy, gdy nie jest
dostepna mniej dolegliwa forma kontroli rzeczywistego ryzyka. Kajdanki nie powinny
byc¢ zbyt ciasno zapiete (moze to wywotywac urazy mechaniczne) i nalezy je stosowac
tylko tak dtugo, jak jest to absolutnie niezbedne. Kajdanki nie powinny byc¢ stosowane
z uwagi na status osoby pozbawionej wolnosci ani tez jako srodek dyscyplinujgcy?3.
Profilaktyczne stosowanie kajdanek w czasie transportu krytykuje rowniez CPT,
wskazujac, ze nie powinny by¢ one stosowane jako zasada w czasie transportu
(najlepiej, by konwojowani byli przewozeni w bezpiecznych furgonetkach, co eliminuje
koniecznos¢ zaktadania kajdanek podczas podrézy)?4.

VIl. Zalecenia
Na podstawie art. 19 OPCAT Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur zaleca:
1. Dyrektorowi Stotecznego Osrodka dla Oséb Nietrzezwych w Warszawie:

1. wyeliminowanie nieprawidtowosci zwigzanych z prowadzong dokumentacjg
przymusu bezposredniego;

2. przypomnienie pracownikom lIzby o zasadach stosowania srodkéw
przymusu bezposredniego oraz przeprowadzenie dodatkowego szkolenia
z humanitarnego stosowania tego typu srodkow;

23 Zob. Raporty SPT: z wizyty w Chile, CAT/OP/CHL/1, par. 44-46; z wizyty w Rumunii, CAT/OP/ROU/1,
par. 104-105; z wizyt na Ukrainie: CAT/OP/UKR/3, par. 84; CAT/OP/UKR/1, par. 12i 132; z wizyty w Nowej
Zelandii, CAT/OP/NZL/1, par. 110-112; z wizyty w Brazylii, CAT/OP/BRA/3, par. 16.

24 Zob. Transport of detainee, Factsheet, June 2018, CPT/Inf (2018) 24, par. 3. Security measures;
Raporty CPT: z wizyty w Irlandii, CPT/Inf (2007) 40, par. 101; z wizyty w Wielkiej Brytanii, CPT/Inf (2006)
28, par. 23; z wizyty na Wegrzech, CPT/Inf (2006) 20, par. 126; z wizyty w Serbii, CPT/Inf (2016) 21,

par. 53.
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. stosowanie przymusu bezposredniego zgodnie ze wskazanymi w raporcie
KMPT standardami, w szczegdlnosci: wyeliminowanie praktyki zakrywania
twarzy przescieradtem, uzywanie jedynie odpowiednich paséw podczas
unieruchamiania (zamiast flizelinowych przescieradet) oraz stosowanie
odpowiednich chwytdow, wykluczajgcych uciskanie pacjenta za szyje;

. W postepowaniu z cudzoziemcami: kazdorazowe odnotowywanie

w dokumentacji doprowadzonego cudzoziemca stopnia komunikatywnosci
w jezyku polskim, a w razie nieznajomosci jezyka polskiego - informacgji,

w jakim jezyku nastgpito poinformowanie o przystugujacych prawach;

w przypadku sktadania przez cudzoziemcédw wszelkich podpiséw

(np. podczas przekazywania depozytu) odnotowywanie w dokumentacji
informacji o zapoznaniu z trescig dokumentu w jezyku zrozumiatym dla
podpisujgcego, w razie zas niemoznosci porozumienia sie z doprowadzonym
w jezyku dla niego zrozumiatym korzystanie z pomocy ttumacza bgdz
przenosnego translatora;

. wywieszenie karty praw i obowigzkéw oraz innych informacji znajdujacych
sie na korytarzach placowki w ttumaczeniu na jezyki inne niz polski;

. wywieszenie karty praw i obowigzkow na drzwiach kazdej sali dla pacjentow;
. wyeksponowanie danych teleadresowych instytucji stojgcych na strazy praw
cztowieka (wybranych organizacji pozarzadowych, np. Helsinskiej Fundacji
Praw Cztowieka, oraz wtasciwego miejscowo sadu i prokuratury) wraz

z ttumaczeniami na jezyki obce;

. poszerzenie katalogu szkoleh oferowanych personelowi o zagadnienia
zwigzane z prawami cztowieka i humanitarnym traktowaniem pacjentéw,
kontaktem z trudnym pacjentem, deeskalacjg konfliktéw, sposobami
radzenia sobie ze stresem i agresja, problematyka wypalenia zawodowego
oraz metodami przeciwdziatania temu zjawisku;

. rozwazenie zorganizowania superwizji prowadzonej przez zewnetrznego
eksperta;

10.przestoniecie toalet w pokojach dla oséb doprowadzonych do wytrzezwienia;

W razie uznania, ze ze wzgledow bezpieczenstwa brak jest takiej mozliwosci -
kazdorazowe rozmieszczenie doprowadzonych w pomieszczeniach na tych
tézkach, z ktérych w zasiegu wzroku nie znajduje sie toaleta (a co za tym
idzie - unikanie petnego zapetnienia pomieszczen);

11. umozliwienie pacjentom posiadania przy sobie okularéw korekcyjnych;

dopiero w sytuacji, gdy z zachowania pacjenta wynika, ze sprzet taki
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wykorzystywany jest niewtasciwie, wskazane jest zabezpieczenie go
w depozycie i odnotowanie tego faktu w dokumentacji;

12.kazdorazowe informowanie doprowadzonych o mozliwosci kapieli, gdy ich
stan pozwala na zapoznanie sie z tg informacjg;

13.wydawanie pacjentom zastepczego obuwia i ubrania w sytuacji, gdy
niemozliwe jest skorzystanie przez nich z wiasnej odziezy.

2. Prezydentowi m.st. Warszawy:

1. zapewnienie Stotecznemu Osrodkowi dla Oséb Nietrzezwych w Warszawie
srodkéw finansowych na realizacje tych sposrod powyzszych zalecen, ktére
wymagaja naktadow finansowych.

Opracowata: Oliwia Rybczyriska-Gryguc

Za Zespot podpisuije:

Katarzyna Kopystynska

Zastepczyni Dyrektora Zespotu

/-podpisano elektronicznie/
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