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Szanowny Panie Ministrze,

odpowiadajagc na pismo skierowane do Ministerstwa Edukacji Narodowej, za
posrednictwem Kancelarii Prezesa Rady Ministréw?, w sprawie problemu uzaleznienia od
palenia tytoniu oraz polityki antynikotynowej panstwa, uprzejmie wyjasniam.

Minister Edukacji rozumie powage problemu dotyczacego siegania przez mtodych ludzi
po papierosy oraz produkty alternatywne. Srodowisko o$wiatowe ma wptyw na poprawe
Swiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie dbania nie tylko o wtasne zdrowie, ale réwniez
innych ludzi. Obecnie Minister Edukacji we wspdtpracy z Ministrem Zdrowia i Ministrem
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dokonuje analizy dostepnych ustug publicznych
zaréwno systemowych, jak i wynikajacych z indywidualnych programéw i projektéw.

Zgodnie z obowigzujagcym stanem prawnym - na wszystkich etapach edukacyjnych, z
wychowaniem przedszkolnym wtacznie, uczniowie zdobywajg wiadomosci i umiejetnosci
przygotowujace ich do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Zestawy celéw ksztatcenia i
tresci nauczania ustalone w obwigzujacej podstawie programowej gwarantujg mozliwosé
wyposazenia dzieci i mtodziezy w kompetencje zdrowotne.

W przygotowywanych zatozeniach, ktére majg wptynaé na poprawe zdrowia uczniow
uwzgledniane bedg propozycje i rekomendacje specjalistéw, w tym z WHO i podmiotéow
dziatajacych w ramach zdrowia publicznego, w tym Izby Gospodarczej ,Farmacja Polska”.

Minister Edukacji wspoétpracuje z Ministrem Zdrowia m.in. w zakresie realizacji Narodowej
Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 (NSO) oraz Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 (NPZ).

NSO zaktada, ze do konca 2030 r. zwiekszony zostanie odsetek dziewczat i chtopcéw
w wieku 15 lat deklarujgcych niepalenie wyrobéw tytoniowych - odpowiednio z poziomu
87,5% i 88,2% do poziomu 92%.

W ramach zatozenn NSO zaplanowano takze wdrozenie regulacji prawnych wspierajgcych
polityke antytytoniowa, np. w zakresie zadann Ministra Zdrowia oraz Ministra Finanséw
znajduja sie:

1. zmodyfikowanie programu profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc POChP) i dostosowanie do wyzwan okreslonych
w mapach potrzeb zdrowotnych;
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2. utworzenie Poradni Pomocy Palgcym, koordynujacych dziatania edukacyjne
w zakresie profilaktyki antytytoniowej w ramach Ogdlnopolskiej Sieci Pomocy
Palacym;

3. wprowadzenie obowigzku przeprowadzenia wywiadu w kierunku ustalenia stopnia
narazenia na dym tytoniowy (aktywne lub bierne palenie) pacjentéw w szpitalach
onkologicznych w catym kraju oraz wymogu zaproponowania adekwatnej formy
wsparcia medycznego.

4. wprowadzenie wzrostu podatku akcyzowego na wyroby tytoniowe, ptyny do
e-papieroséw oraz wyroby nowatorskie.

Wszelkie dziatania ksztattujgce postawy i zachowania zdrowotne oraz zapobiegawcze
w ramach profilaktyki uzaleznien sg obecnie bardzo potrzebne i uzasadnione, jednak
regulacje w zakresie przepisow wprowadzajacych zakaz catkowitej sprzedazy nowatorskich
wyrobéw podgrzewanych nalezg do kompetencji Ministra Zdrowia.

Minister Edukacji popart dziatania Ministra Zdrowia zmierzajace do wprowadzenia zakazu
sprzedazy wszystkich rodzajow elektronicznych papieroséw oraz pojemnikéw
zapasowych osobom ponizej 18. roku zycia, bez wzgledu na to czy dany produkt posiada
lub nie posiada w swoim sktadzie nikotyny. Wyroby te stanowig wyrazne zagrozenie dla
zdrowia publicznego, w szczegdélnosci mtodego pokolenia i 0oséb niepalacych. Konieczna
zatem ze wzgledu na pilng potrzebe ograniczenia zjawiska uzywania papierosow
elektronicznych przez ludzi mtodych, stata sie nowelizacja ustawy z 9 listopada 1995 r. o
ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U z
2023 r. poz. 700, z pézn. zm.).

Dodatkowo Ministerstwo Edukacji Narodowej cyklicznie wspiera realizacje Europejskiego
Badania Szkolnego na temat Alkoholu i Narkotykéw (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs - ESPAD) realizowanego co 4 lata przez Instytut Psychiatrii i
Neurologii na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom przy
wspodtpracy Pracowni Badan i Inicjatyw Spotecznych. W programie obok Polski uczestniczy
obecnie ponad 40 krajow europejskich. We wszystkich tych krajach badania prowadzone s3
w tym samym czasie, wedtug wystandaryzowanej metody. Umozliwia to dokonywanie
poréwnan miedzynarodowych, a tym samym sledzenie trendu w Polsce na tle trendéw w
innych panstwach i w skali kontynentu. Pozwolity one na okreélenie rozpowszechniania
picia alkoholu oraz uzywania innych substancji, a takze pokazaty kierunek zmian, jakie
dokonaty sie w drugiej potowie lat dziewieédziesiatych i w pierwszych dekadach obecnego
stulecia.

Obecne badanie ma przynies¢ odpowiedz na pytanie o skale problemu w 2024 r., i pozwolié
na aktualizacje trendéw oraz nakresli¢ spodziewany kierunek dalszych zmian w tym
zakresie.

Wyniki badania zostang udostepnione pod koniec 2024 r. przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Profilaktyka uzaleznien powinna by¢ prowadzona odpowiednio do stopnia zagrozenia, tj. na
trzech poziomach: profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujace;j.

W systemie os$wiaty przyjeto zintegrowane podejscie do realizowanych w szkotach
i placowkach dziatan edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych. Stosowana
profilaktyka oparta zostata na dziataniach uniwersalnych, pozytywnych i adekwatnych
wynikajacych z diagnozy szkolnej w ramach profilaktyki okreslonej w art. 26 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe?. Przepisy zobowigzuja szkoty do przygotowania

2Dz.U. 72024 r. poz. 737 i 854.
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programu wychowawczo - profilaktycznego na podstawie wynikdéw corocznej diagnozy w
zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka. Waznym odbiorcg zadan zaplanowanych w
programie s3 takze rodzice, ktérych obowigzkiem jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych
w procesie wychowania i w profilaktyce domowe;j.

Ponadto Baza Programéw Rekomendowanych Profilaktycznych zawiera projekty badane
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom pod katem spetnienia standardéw
tj. szczegdétowych wymagan odnoszacych sie do jakosci programu jako catosci, a takze
poszczegdlnych etapow jego realizacji, tzn. etapu diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy
docelowej, planowania celéw i sposobow ich realizacji, zapewnienia jakosci realizacji oraz
monitorowania i oceny efektéw programu w trakcie ewaluacji.

Programy ocenione pozytywnie w zaleznosci od stopnia spetnienia standardow moga by¢
zakwalifikowane na jeden z trzech poziomdw jakosci i stosowane w szkotach i placéwkach.

Programy z profilaktyki uniwersalne;j:

— Archipelag skarbéw - Program dla mtodziezy jest realizowany w formie mityngéw
w duzych grupach (od 60 do 200 oséb), trwajacych po 3,5 godziny kazdy.
Poswiecony jest m.in. zagadnieniom dotyczacym rozumienia siebie, wtasnych
emocji i relacji z innymi osobami a takze tematyce zagrozen wieku dorastania -
sieganiu po alkohol, narkotyki i dopalacze.

— Trzy kota - m.in. wzmacnianie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz
zmniejszanie zapotrzebowania na zachowania antyzdrowotne, takie jak: picie
alkoholu, palenie papieroséw i inne zachowania ryzykowne dla zdrowia

— Unplugged - Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajacych
przez Ucznidéw opracowany zostat w ramach miedzynarodowego programu EU-
Drug Abuse Prevention (EU DAP) finansowanego przez Komisje Europejska. Celem
programu jest ograniczenie inicjowania uzywania substancji psychoaktywnych -
tytoniu, alkoholu, narkotykéw oraz ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania,
tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego

—  LARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” - nowoczesna edukacja dla mtodziezy z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Wszyscy wiemy jak trudno rozmawia¢ z mitodziezg o
alkoholu czy narkotykach. Przekonaé, ze picie alkoholu czy palenie papieroséw
moze negatywnie wptywacé na zdrowie nie tylko ich, ale réwniez na zdrowie ich
dzieci, o ktorych jeszcze nawet nie mysla.

Programy z profilaktyki selektywnej:

— Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien - podstawowym celem programu jest
ograniczenie u dzieci i mtodziezy rozwoju patologicznych postaw i zachowan
aspotecznych, ze  szczegblnym uwzglednieniem uzywania srodkéw
psychoaktywnych. Jednoczesnie stworzenie tym osobom mozliwie sprzyjajacych
warunkéw do prawidtowego rozwoju psychospotecznego w ich $rodowisku
lokalnym. Program z jednej strony skupia sie na bezposredniej pomocy dzieciom i
mtodziezy zagrozonym patologiag spoteczna, z drugiej zas nastawiony jest takze na
oddziatywania na srodowisko lokalne (wtadze, mieszkancow, instytucje, rodzicéw),
ktére inspirujg do podejmowania inicjatyw zwiekszajgcych szanse na prawidtowy
rozwéj dzieci i mtodziezy w tym Srodowisku.

— Szkolna Interwencja Profilaktyczna - celem ogdlnym programu jest ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych w tym alkoholu przez uczniéw oraz poprawa
ich funkcjonowania w szkole.

telefon: + 48 22 34 74 100 al. J.Ch. Szucha 25
adres email: sekretariat.b.nowacka@men.gov.pl 00-918 Warszawa
gov.pl/edukacja



Dodatkowo Ministerstwo Edukacji Narodowej planuje wprowadzenie od wrzesnia 2025 r.
nowego przedmiotu pn. edukacja zdrowotna, ktéory bedzie nauczany w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych. Nowy przedmiot bedzie obejmowac zagadnienia
zdrowia psychicznego, fizycznego, a takze kwestie zdrowego odzywiania, profilaktyki,
problemu uzaleznien oraz edukacji seksualnej. Podstawe programowa edukacji zdrowotne;j
opracowuje powotany przez Ministra Edukacji zespdt ekspertéw, w tym ekspertow
rekomendowanych przez Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu i Turystyki.

Bedzie to przedmiot, ktory zdrowie cztowieka traktuje w sposéb kompleksowy.

Jednocze$nie  Osrodek  Rozwoju  Edukacji (ORE) na stronie internetowej
www.ore.edu.pl upowszechnia informacje dotyczace rekomendowanych programow
promocji zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy. Programy te
posiadajg skutecznos¢ potwierdzong badaniami ewaluacyjnymi.

Prowadzi takze doskonalenie zawodowe nauczycieli dotyczace kompetencji
profilaktycznych oraz przygotowuje dla nich materiaty informacyjno- edukacyjne z tematyki
palenia tytoniu: artykuty, scenariusze zaje¢ z uczniami i ich rodzicami, ktére sg udostepnione
do bezptatnego pobrania ze strony internetowej Osrodka. Materiaty edukacyjne dla
nauczycieli zawieraja bogaty zaséb informacji dotyczacych m.in. wptywu dymu tytoniowego
(palenie czynne i bierne) na samopoczucie i funkcjonowanie cztowieka; pojecia uzaleznienia
na przyktadzie zespotu uzaleznienia od nikotyny; etapéw uzaleznienia - dlaczego jest
przymus palenia; rozwijania umiejetnosci budowania pozytywnego obrazu siebie, opierania
sie presji grupy; szkdd zdrowotnych wynikajacych z palenia tytoniu; odpowiedzialnosci za
zdrowie wiasne i innych; rzucenia palenia, choréb nowotworowych - powstawania oraz
rozwijania sie choroby; prawnych regulacji zagadnien zwigzanych z uzywaniem nikotyny i
alkoholu.

Nalezy podkresli¢ ze, w zakresie ograniczenia produktéw zawierajacych nikotyne, zgodnie
z ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przez nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobéw tytoniowych®, zabrania sie palenia wyrobéw tytoniowych, w tym palenia
nowatorskich wyrobéw tytoniowych i palenia papieroséw elektronicznych m.in. w na
terenie zaktadow leczniczych podmiotéw leczniczych, na terenie jednostek organizacyjnych
systemu o$wiaty, oraz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, na terenie uczelni; w
pomieszczeniach zaktadéw pracy; w pomieszczeniach obiektéw kultury i wypoczynku do
uzytku publicznego; w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych; w $rodkach pasazerskiego
transportu publicznego oraz w obiektach stuzacych obstudze podréznych; na przystankach
komunikacji publicznej; w pomieszczeniach obiektéw sportowych; w ogdélnodostepnych
miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci; w innych pomieszczeniach dostepnych do
uzytku publicznego.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 ww. ustawy* zabrania sie udostepniania wyrobéw tytoniowych,
papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych osobom do lat 18. W punkcie
detalicznym nalezy umiesci¢ widoczng i czytelng informacje o tresci: ,Zakaz sprzedazy
wyrobéw tytoniowych, papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych osobom
do lat 18.

Ponadto na podstawie art. 8 ust. 1 pkt. 1, 3, 4 ww. ustawy? zabrania sie reklamy wyrobéw
tytoniowych, papieroséw elektronicznych, pojemnikéw zapasowych lub rekwizytow
tytoniowych i promocji wyrobdéw tytoniowych, papieroséw elektronicznych, pojemnikéw
zapasowych lub rekwizytéw tytoniowych oraz reklamy i promocji produktéw imitujacych te
wyroby, lub symboli zwigzanych z uzywaniem tytoniu, wyrobéw tytoniowych, papieroséw

3Dz U.z2024r., poz. 1162.
4Dz.U.z2024 ., poz. 1162.
5Dz.U.z2024r. poz. 1162.
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elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych, w szczegdlnosci: w telewizji, radiu, kinach,
podmiotach leczniczych, szkotach i placéwkach o$wiatowo-wychowawczych, w prasie
dzieciecej i mtodziezowej, na terenie obiektow sportowo-rekreacyjnych oraz w innych
miejscach publicznych; na plakatach, w tym plakatach wielkoformatowych; w $rodkach
ustug informatycznych.

Naduzycia w sytuacji udostepniania i palenia tytoniu oraz papieroséw elektronicznych w
miejscach objetych zakazem, nalezy zgtasza¢ w dowolnej jednostce policji.

Jednoczesnie informuje, ze zadania dotyczace m.in.:

e zapewnienia dostepu do specjalistycznego wsparcia w zakresie interwencji
behawioralnej, poradni medycznych oraz refundowanych produktow
dopuszczonych do obrotu medycznego i majacych potwierdzong skutecznos¢ w
badaniach klinicznych w leczeniu uzaleznien;

e opracowania nowoczesnych wytycznych dla lekarzy POZ w zakresie walki z
uzaleznieniami oraz wprowadzenie minimalnej interwencji antynikotynowej;

e wprowadzenia programéw redukcji szkéd dla oséb uzaleznionych od nikotyny,
ktére nie uzyskuja poprawy po terapii zastepczej oraz leczenia farmakologicznego;

nalezg do kompetencji Ministerstwa Zdrowia. Ministerstwo Edukacji Narodowej ze wzgledu
na dobro dzieci i mtodziezy deklaruje wspoétprace z MZ w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom od tytoniu w tym papieroséw elektronicznych i nowatorskich wyrobéw
podgrzewanych.

Z powazaniem

Z upowaznienia
Ministra Edukacji

Paulina Piechna-Wieckiewicz
Podsekretarz Stanu
/ - podpisano cyfrowo/

Do wiadomosci:
Kancelaria Prezesa Rady Ministréw
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