
 

Szanowni Państwo, 

serdecznie zapraszamy na coroczną konferencję poświęconą osobom żyjącym 

z zespołem otępiennym, współorganizowaną przez Rzecznika Praw 

Obywatelskich i Stowarzyszenie Alzheimer Polska. Konferencja odbędzie się 

20 września 2024 r. w godz. 11.00-15.00, w siedzibie Biura Rzecznika Praw 

Obywatelskich w Warszawie, przy ul. Długiej 23/25. 

Tegoroczne wydarzenie będzie poświęcone opiekunom osób z zaburzeniami 

pamięci i orientacji. Postaramy się przybliżyć sytuację osób opiekujących się 

osobami potrzebującymi wsparcia w codziennym życiu, żyjącymi z zespołem 

otępiennym. Opiekun osoby z zaburzeniami pamięci, a szczególnie opiekun 

rodzinny, to często osoba osamotniona, a jej praca bywa niedoceniana w 

społeczeństwie. Podczas konferencji chcemy pokazać, jak trudne zadania stoją 

przed opiekunami, bo nierzadko muszą godzić rolę opiekuna np. z rolą rodzica, 

partnera czy pracownika. Spróbujemy wskazać, gdzie opiekun może szukać 

wsparcia oraz na co może liczyć ze strony otoczenia, lekarza i państwa. 

Transmisja internetowa konferencji stwarza możliwość uczestniczenia w 

większym gronie osób, komentowania wypowiedzi ekspertów, podjęcia dyskusji 

o tym, jak zwiększyć bezpieczeństwo chorujących w Państwa miejscowości. W 

związku z tym gorąco zachęcamy do podjęcia trudu zorganizowania spotkania 

lokalnego.  

Prosimy o przesyłanie zgłoszenia organizacji spotkania lokalnego najpóźniej do 

6 września br. za pośrednictwem formularza: 

https://forms.office.com/e/jVvWcMLepd  

  

https://forms.office.com/e/jVvWcMLepd


PROGRAM 

11.00 – 11.20 Otwarcie konferencji 

 Stanisław Trociuk | Zastępca Rzecznika Praw Obywatelskich  

 Pani Jolanta żyjąca z chorobą Alzheimera  

 Zygmunt Wierzyński | Prezes Alzheimer Polska  

11.20 – 12.20  Panel I – Potrzeby opiekunek/opiekunów osób z zespołem otępiennym, na 

jakie wsparcie może liczyć opiekun, co mu pomaga lepiej opiekować się 

chorym. Panel dyskusyjny 

Moderatorka: Mirosława Wojciechowska-Szepczyńska 

 Ewa Tułodziecka-Czapska |opiekunka rodzinna, Centrum Projektów 
Społecznych BRPO 

 Ewa Borkowska-Zabłocka | opiekunka chorego, przebywającego w DDP 
Kotwica Siedlce 

 Julia Norman | psycholożka, psychoterapeutka, Dzienny Dom Pomocy 
„Drewnicki Azyl” fundacji Zdrowie w Głowie, Ząbki 

 Agata Blachowska | autorka Bloga „Pobij Alzheimera”  

 

12.30 – 13.20 Panel II – Możliwości i korzyści wczesnej diagnozy dla opiekuna i osoby 

z zaburzeniami pamięci, jak powinna wyglądać diagnoza, jak lekarz może 

wspierać opiekuna. Panel dyskusyjny 

Moderatorka: red. Iwona Schymalla  

 prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz | Kierownik Pracowni 
Chorób Otępiennych, Instytut Medycyny Doświadczalnej i Klinicznej 
im. M. Mossakowskiego PAN 

 dr Artur Danieluk | geriatra, lekarz rodzinny  

 lek. med. Jadwiga Krudysz-Starzec | lekarz specjalista geriatra, 
Kolbuszowa 

 prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz | Krajowa Rada 
ds. Neurologii 

13.20 – 13.50 Przerwa 

13.50 – 14.50 Panel III – Wsparcie państwa – na co może liczyć opiekun. Panel dyskusyjny 



Moderatorka: dr n. o zdr. Edyta Ekwińska  

 Małgorzata Michalska | Naczelnik Wydziału Zdrowotnej Polityki 
Senioralnej, Departament Zdrowia Publicznego, Ministerstwo Zdrowia  

 Jarosław Gnioska | Dyrektor Centrum Alzheimera w Warszawie  

 Elżbieta Bogucka–Lityńska | Dyrektorka Mazowieckiego Centrum 
Polityki Społecznej, inicjatorka sieci 19 domów dziennego pobytu  

 Joanna Olszewska | przedstawicielka miasta Lublin realizującego opiekę 
wytchnieniową 

14.50 – 15.00 Podsumowanie i zakończenie 

 Barbara Imiołczyk | Dyrektorka Centrum Projektów Społecznych BRPO 

 

 

 

POLITYKA PRYWATNOŚCI 

• przebieg wydarzenia zostanie utrwalony za pomocą urządzeń rejestrujących obraz 
i dźwięk, a następnie rozpowszechniony w postaci materiałów promujących wydarzenie 
na stronach internetowych oraz w mediach społecznościowych Biura RPO, 

• Twój aktywny udział poprzez zadawanie pytań lub pozostawienie komentarza jest 
równoznaczny ze zgodą na rejestrację i dalsze rozpowszechnianie takich danych jak Twój 
wizerunek, wypowiedź, nazwa użytkownika mediów społecznościowych, 

• NIE będziemy Cię profilować, czyli automatycznie przypisywać lub przewidywać Twoich 
zachowań, preferencji czy postaw, 

• PAMIĘTAJ: w każdym momencie możesz odwołać zgodę oraz zwrócić się do Biura RPO o 
dostęp do swoich danych. Wystarczy napisać na adres Biura RPO (poniżej) lub adres e-
mail: konferencje-brpo@brpo.gov.pl Cofnięcie zgody nie obejmuje materiałów 
promocyjnych wyemitowanych przed dniem jej cofnięcia. 

Dane administratora: 

Rzecznik Praw Obywatelskich 
al. Solidarności 77 w Warszawie, tel.: +48 22 55 17 700, 
Infolinia: +48 800 676 676, https://bip.brpo.gov.pl/ 
Inspektor ochrony danych: inspektorochronydanych@brpo.gov.pl 

Pełna treść klauzuli dostępna na stronie odnośnik do klauzuli informacyjnej – publikacja 
wizerunku 

mailto:konferencje-brpo@brpo.gov.pl
https://bip.brpo.gov.pl/
mailto:inspektorochronydanych@brpo.gov.pl
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2023-02/Klauzula_informacyjna_transmisja.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2023-02/Klauzula_informacyjna_transmisja.pdf

