Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy na coroczng konferencje poswiecong osobom zyjagcym
z zespotem otepiennym, wspotorganizowang przez Rzecznika Praw
Obywatelskich i Stowarzyszenie Alzheimer Polska. Konferencja odbedzie sie

20 wrzesnia 2024 r. w godz. 11.00-15.00, w siedzibie Biura Rzecznika Praw

Obywatelskich w Warszawie, przy ul. Dtugiej 23/25.

Tegoroczne wydarzenie bedzie poswiecone opiekunom osdéb z zaburzeniami
pamieci i orientacji. Postaramy sie przyblizy¢ sytuacje osdb opiekujgcych sie
osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym zyciu, zyjgcymi z zespotem
otepiennym. Opiekun osoby z zaburzeniami pamieci, a szczegdlnie opiekun
rodzinny, to czesto osoba osamotniona, a jej praca bywa niedoceniana w
spoteczenstwie. Podczas konferencji chcemy pokazad, jak trudne zadania stojg
przed opiekunami, bo nierzadko muszg godzi¢ role opiekuna np. z rolg rodzica,
partnera czy pracownika. Sprébujemy wskazac, gdzie opiekun moze szukad

wsparcia oraz na co moze liczy€ ze strony otoczenia, lekarza i panstwa.

Transmisja internetowa konferencji stwarza mozliwos¢ uczestniczenia w
wiekszym gronie oséb, komentowania wypowiedzi ekspertéw, podjecia dyskusji
o tym, jak zwiekszy¢ bezpieczenstwo chorujgcych w Panstwa miejscowosci. W
zwigzku z tym gorgco zachecamy do podjecia trudu zorganizowania spotkania

lokalnego.

Prosimy o przesytanie zgtoszenia organizacji spotkania lokalnego najpézniej do
6 wrzesnia br. za posrednictwem formularza:

https://forms.office.com/e/jVWWcMLepd


https://forms.office.com/e/jVvWcMLepd

PROGRAM

11.00-11.20 Otwarcie konferencji

= Stanistaw Trociuk | Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich

» PaniJolanta zyjaca z chorobg Alzheimera

» Zygmunt Wierzynski | Prezes Alzheimer Polska

11.20-12.20 Panel I - Potrzeby opiekunek/opiekundéw oséb z zespotem otepiennym, na

jakie wsparcie moze liczy¢ opiekun, co mu pomaga lepiej opiekowac sie

chorym. Panel dyskusyjny

Moderatorka: Mirostawa Wojciechowska-Szepczynska

Ewa Tutodziecka-Czapska |opiekunka rodzinna, Centrum Projektow
Spotecznych BRPO

Ewa Borkowska-Zabtocka | opiekunka chorego, przebywajgcego w DDP
Kotwica Siedlce

Julia Norman | psycholozka, psychoterapeutka, Dzienny Dom Pomocy
.Drewnicki Azyl” fundacji Zdrowie w Gtowie, Zgbki

Agata Blachowska | autorka Bloga ,Pobij Alzheimera”

12.30-13.20 Panel Il - Mozliwosci i korzysci wczesnej diagnozy dla opiekuna i osoby

z zaburzeniami pamieci, jak powinna wygladac diagnoza, jak lekarz moze

wspierac opiekuna. Panel dyskusyjny

Moderatorka: red. lwona Schymalla

prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz | Kierownik Pracowni
Choréb Otepiennych, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
im. M. Mossakowskiego PAN

dr Artur Danieluk | geriatra, lekarz rodzinny

lek. med. Jadwiga Krudysz-Starzec | lekarz specjalista geriatra,
Kolbuszowa

prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz | Krajowa Rada
ds. Neurologii

13.20-13.50 Przerwa

13.50 - 14.50 Panel Ill - Wsparcie panistwa - na co moze liczy¢ opiekun. Panel dyskusyjny




Moderatorka: dr n. o zdr. Edyta Ekwinska

» Malgorzata Michalska | Naczelnik Wydziatu Zdrowotnej Polityki
Senioralnej, Departament Zdrowia Publicznego, Ministerstwo Zdrowia

» Jarostaw Gnioska | Dyrektor Centrum Alzheimera w Warszawie

Elzbieta Bogucka-Litynska | Dyrektorka Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej, inicjatorka sieci 19 domdw dziennego pobytu

» Joanna Olszewska | przedstawicielka miasta Lublin realizujgcego opieke
wytchnieniowg

14.50 - 15.00 Podsumowanie i zakoriczenie

= Barbara Imiotczyk | Dyrektorka Centrum Projektow Spotecznych BRPO

POLITYKA PRYWATNOSCI

e przebieg wydarzenia zostanie utrwalony za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz
i dzwiek, a nastepnie rozpowszechniony w postaci materiatéw promujacych wydarzenie
na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych Biura RPO,

e Twoj aktywny udziat poprzez zadawanie pytan lub pozostawienie komentarza jest
réwnoznaczny ze zgoda na rejestracje i dalsze rozpowszechnianie takich danych jak Twoj
wizerunek, wypowiedz, nazwa uzytkownika medidéw spotecznosciowych,

¢ NIE bedziemy Cie profilowaé, czyli automatycznie przypisywac lub przewidywac Twoich
zachowan, preferencji czy postaw,

e PAMIETAJ: w kazdym momencie mozesz odwotac zgode oraz zwrdcic sie do Biura RPO o
dostep do swoich danych. Wystarczy napisac¢ na adres Biura RPO (ponizej) lub adres e-
mail: konferencje-brpo@brpo.gov.pl Cofniecie zgody nie obejmuje materiatéw
promocyjnych wyemitowanych przed dniem jej cofniecia.

Dane administratora:

Rzecznik Praw Obywatelskich

al. Solidarnosci 77 w Warszawie, tel.: +48 22 55 17 700,

Infolinia: +48 800 676 676, https://bip.brpo.gov.pl/

Inspektor ochrony danych: inspektorochronydanych@brpo.gov.pl

Petna tres¢ klauzuli dostepna na stronie odnosnik do klauzuli informacyjnej - publikacja
wizerunku
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